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孕母及其新生儿血清维生素 A 含量分析

吴嘉 ,.t 孔祥英 白 家驹 吴水冰 (第三军医大学西南医院小儿科 ) 6 3 0 03 8

提 要 对 75 例健康初孕妇女及其足月健康新生儿进行血清维生素 A测定
,

并与血清蛋白

质
、

血红蛋白
、

血清铁
、

铁蛋白
、

锌等进行综合分析
.

母亲血清 v A 为 3
.

06 士 1
.

0 3拌m ol / L
,

高于新生

儿 2
.

74 士 1
.

。拼m ol / L
。

夏季母
、

子血清 v A 均高于秋季
,

但无显著性差异
.

孕母临界性 V A 缺乏占

27 %
、

新生儿占 45
.

3 %
。

其血清 V A 与血红蛋白
、

血清铁
、

血清锌呈显著正相关
,

与血清铁蛋白无相

关性
。

同时 v A 与新生儿出生体重
、

胎盘重量也呈显著相关性
。

提示 V A 对铁代谢及胎儿生长发育

有重要作用
.

因此
,

重视 V A 对母子健康的研究
,

对临界 V A 缺乏者进行干预处理
,

对优生优育有

重要意 义
。

关键词 婴 儿
;

新生
;
维生素 A /分析

;
铁 /代谢

;

维生素 A 对维持正常视觉
、

生长
、

细胞分

化
、

增殖
、

及免疫系统的完整性
,

均有重要的作

用
` , ) 。

为了解孕母及其新生儿维生素 A 含量

的关系
,

我们对 75 例足分娩的母子进行观察
。

对象和方法

( A I B )
、

血红 蛋白 ( H b )
、

血清铁 ( 5 1 )
、

血 清铁蛋 白

(S F )
、

血清锌及维生素 A ( v A )
。

1
.

2
.

3 化验方法
:

血清总蛋 白
:

双缩脉法
;

血清白蛋

白
:

澳甲酚绿法
;
血红蛋 白

:

毫克分子消光系数法
;
血

清铁
:

天青 B 胺盐 比色法
;
血清锌

:

原子收光度法
;
血

清铁蛋 白
:

放免法 (北京中国科学院放免药盒 )
;
维生

素 A
:

荧光分光光度法
。

1
.

1 对象

我院妇产科分娩的健康初孕妇女 75 例
.

年龄 22

~ 35 岁
,

平均 26 岁
.

孕前无慢性病史
。

孕期无合并症
,

均为足月顺产
,

平均妊周为 39
` ’ 。

新生 儿出生体重均

大于 2 5 0 0 9
,

平均 咒 5 4 9
,

身长大于 4 5e
m

.

平均身长

5 2 e m
。

1
.

2 观察项 目和方法

1
.

2
.

1 妊末期膳食调查
:

采用询问登记法进行 3 日

营养调查
。

1
.

2
.

2 分娩前 2 ~ 4 h
,

抽取孕母非空腹静脉血
.

新生

婴儿在分娩收集脐血
。

测定血清总蛋白 ( T P )
、

白蛋白

2 结果

2
.

1 孕妇营养素每 日摄入量

75 例妊末期妇女 摄入热能 9 9 36
.

4 K J
,

蛋 白质

81
.

7 9
,

其中优质蛋白 47
.

3 9 (动物类蛋白 39
.

6 9
、

豆类

蛋白 9
、

7 9 )
.

占总热卡的 13
.

6 %
。

蛋白质
:

脂肪
:

碳

水化合物的比值为 1
:

2
.

2
:

4
.

2
。

总热量
、

蛋白质及碳

水化合物摄入达标
,

脂肪偏高
。

矿物质及维生素摄入

量中钙
、

锌
、

V B
Z

明显不足
,

分别为标准量的 35
.

5 %
、

4 9
.

8 %和 6 3
.

3 % (表 l
、

2 )
。

表 l 热能
、

蛋白质
、

脂肪及碳水化物摄人量 ( 了 士 5
)

热能 ( K J ) 蛋白质 ( g ) 脂肪 (g )

总 量

占总热量 ( % )

9 9 3 6
.

4士 1 3 8 9
,

6 8 1
.

1士 1 8 7 8
.

5士 2 6
.

4

碳水化物 ( g )

3 3 5
.

7士 4 9
.

8

表 2 矿物质及维生素摄人量 (两士
`

)

摄 入 量

占 R D A ( % )

C
a

( m g ) F e ( m g 〕 Z n ( n l g ) V A ( 拟g R E ) V B
一

( m g ) V B
Z

( m g ) F P ( rn g ) V C ( m g )

5 34 士 2 0 1 3 0
.

8士 1 6
.

2 9
.

9 5士 2
.

5 9 2 2士 34 5 1
.

7 1士 0
.

4 9 1
.

1 2士 0
.

4 1 4
.

6士 4
.

4 1 0 4
.

6士 8 1

3 5 5 1 1 7
.

8 4 9
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2
.

2 孕母及新生儿血清蛋白质
、

血红蛋 白
、

铁

蛋 白
、

血清铁及锌含量

孕母血清总蛋 白
、

血红蛋 白
、

铁蛋 白
、

血清铁及锌

均非常显著地低于新生儿组
,

而血清白蛋白母子间无

显著性差异 (表 3 )
.

表 3 母
、

子血清总蛋白
、

白蛋白
、

铁蛋白及锌含且 ( 至 士 : )

血清总蛋白 血清白蛋 白 血红蛋白 血清铁 血清铁蛋白 血清锌

( g / L ) ( g / L ) ( g / L ) (产m o l厂L ) ( 产̀ / L ) (产rn o l / L )

孕 母 5 7
.

5士 7
.

0 3 8
.

1士 4
.

7 1 13士 2 6 2 3
.

8士 1 1
.

2 5 7
.

5士 24
.

3 7 8
.

3士 2 4

新生儿 6 3
.

8士 6
.

0 * * 4 0
,

o 士 2
.

7 1 5一士 2 1* ★ 4 6
.

2士 1 8
.

5 * * 16 6
.

9士 5 8
.

2* * 1 14
.

0士 3 9
.

0 * *

* * P < 0
.

0 1

2
.

3 母子夏秋季血清 V A 含量比较

母子血清 V B 含量无显著性差异
,

夏季母子的血

清 V A 含量均较秋季高
,

但各组 间也无显著性差异

( 表 4 ) 。

表 4 母子夏秋季血清 v A 含量 (产m ol / L )

总 计 ( 7 5 ) 夏 季 ( 3 G ) 秋 季 ( 39 )

孕 孕 母 新生儿 孕 母 新生儿

牙 士
s 3

.

0 6士 1
.

0 3

新生儿

2
.

7 4士 1
.

3
.

1 9士 1
.

0 8 3
.

0 5士 1
.

0 9 2
.

9 2士 0
.

9 8 2
.

4 1士 0
.

9 1

) 0 0 5 > 0
.

( ) 5 ) 0
.

0 5

注 () 内为例数

2
.

4 血清 V A 与血红 蛋白
、

血清铁蛋 白
、

铁
、

及锌的相 互关来

将母子组中 54 例 (母 20 例
、

子 34 例 )临界性 v A

缺乏的血清 V A 与血红 蛋 白
、

血清铁蛋白
、

血清铁及

锌进行相关性分析
,

发现血清 V A 与红蛋白
、

血清铁
、

血清锌呈显著正相关
,
尸 值均小于 0

.

05
。

但与血清铁

蛋白无相关性
。

2
.

5 新生儿血清 V A 与出生休重
、

胎 盘重 量
、

妊娘 日数的关系

新生儿血清 V A 含量与出生体重
、

胎盘重

量呈正相关
,

与妊娠 日数无 显著 相关性 (表

5)
。

表 5 新生儿血清 V A 与体重
、

胎盘重量
、

妊娠 日

数的关系

出生体重 ( g ) 胎盘重量 ( g ) 妊娠 日数

3 2 8 4士 4 4 ( ) 5 4 2士 1 8 8 3 7 8士 1 0

( 0
.

0 5 ( 0
.

0 5 ) 0
.

0 5

3 讨论

本文分 娩时母 血维 生素 A 均 值为 3
.

06

拼m ol / L
,

新生儿脐血均值为 2
.

74 拼m ol / L
,

均

较 沈 氏报 道 为 高
` 2 ) 。

孕 母 临 界 性 V A 缺 乏

( 0
.

6 8一 1
.

1 2拼m o l / L ) 2 0 例占 2 7 %
,

新生儿临

界性 V A 缺乏 ( 0
.

7一 1
.

4拼m ol / L ) 3 4例 占

45
.

3 %
,

可见临界 V A 缺乏并非少见
。

人体不

能 自身合成 V A
,

胎儿所需的 V A 全部由母体

通过胎盘转运仁毕右
。

孕母的 V A 水平与经济条

件密切相关
,

如营养较差的人群
,

血清 V A 水

平偏低
,

且随孕期进展而下 降
,

营养较好人群

则结果相反
。

本组母子血清 V A 较高
,

可能与

社会经济条件好转
、

重视妊期营养
、

热能
、

蛋 白

质
、

V A 摄入较高有关
。

孕母血清 V A 随妊期升高
,

分娩时高于新

生儿
,

可能与以
一

「原 因有关
:

①妊期孕激素增

高
,

促进肝脏及脂肪组织中贮存的 V A 释放入

血
。

②妊期视黄醇结合蛋白及血脂升高
,

增加
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了血液对 V A 的运载能力
。

③胎盘不仅有转运

V A 的能力
,

同时有屏障作用
,

从而维持母体

一胎儿的动态平衡
,

以保证胎儿的健康成长
。

新生儿的血液总蛋白
、

血红蛋白
、

铁蛋白
、

锌均非常显著地高于母亲组
,

且有非常显著的

相关性
` , , 。

母子临界性 V A 缺乏共 54 例
,

其血

清 V A 与血红蛋白
、

血清铁呈显著正相关
,

与

血清铁蛋白无相关性
.

同时其平均血红蛋白
、

血清铁蛋白
、

血清铁均低于正常
。

提示 V A 对

铁代谢有一定的影响
。

V A 影响造血的机理 尚

不清楚
,

M iej
a
等 曾用

5 , F e 观察 V A 缺乏 鼠的

铁代谢变化
,

发现 V A 缺乏对铁的吸收
、

转运

及清除率并无 明显影响
,

但 铁在 肝脏等网状

内皮系统的贮存量增多
,

血清铁下降
,

从而影

响造血
“ , 。

作者进一步研究指 出
,

V A 也影响

红细胞利用铁合成血红蛋白
` 6 , 。

本文 V A 与血

清铁
、

血红蛋 白呈显著正相关
、

与血清铁蛋白

无相关性
,

也支持此观点
。

国内外较多学者对临界性 V A 缺乏者
,

用

V A 进行干预试验
,

观察对造血的影响
,

分单

纯 V A 组
、

单纯铁剂组及 V A 加铁剂组
。

发现

v A 组及 V A 加铁剂组均 可改善贫血及提高

V A 水平
,

但铁剂组只有改善贫血的作用
` 5 , 。

本文血清 V A 与血清锌呈显著正相关
,

其

机理是锌参与 V A 还原酶的合成
。

缺锌时
,

肝

脏 内视 黄 醇结 合 蛋 白积 聚
,

而 血清 v A 减

少
“ ’ 。

本文发现新生儿血清 V A 水平与新生儿

出生体重及胎盘重量呈显著正相关
,

提示 V A

有促进胎儿及胎盘生长的作用
。

本文提示
:

1
.

孕母虽摄取的热能
、

三大营养素及 V A

等基本达标准
,

但母亲与新生儿中仍存在相当

一部分的临界性 V A 缺乏
。

2
.

V A 不仅影响胎盘和胎儿的生长
,

同时

对铁代谢也有重要作用
。

继续深入研究 V A 对

母子健康的影响
,

进行必要的干预处理
,

对优

生优育有重要意义
。
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.
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砰分峨碑自再谷爪书厄荡厄分叭砰电瓜签叫挤落队釜瓜釜几釜队谷心分咎户功声釜厄书厄谷轶谷认釜么落息签电户铸丹书队釜厄与熟岁场丹鉴峨湃谷厄护崎湃釜几专熟若队枯兔釜队

慢性肝胆管囊性增生症一例

孙文兵 顾红 光 佘枢成 闰晓初
`

(第三军医大学西南医院肝胆外科中心 ) 6 3。。38

病例
:

男性
,

56 岁
,

住院号 1 8 5 6 9 7
.

主诉右上腹隐

痛不适一月余
,

家族中无类似病史
,

查体无阳性体征

发现
,

各项化验检查均在正常范围
。

B 超提示 肝脏右

后叶占位性病变
,

考虑为血管瘤
,

C T 提示肝脏右后叶

多囊状不规则病灶
,

考虑肝内胆管局限性囊性扩张症

合并肝胆管结石可能性大
,

胆管囊腺癌待排除 (图

1 )
.

术中探查见肝脏姐
、

姐段内一 s e m x 6 e m x 6 e m 大

小之包块
,

边界清楚
,

质地较硬
,

与下腔静脉及右肾上

腺毗邻
。

术中诊断肝血管瘤可能性大
,

囊腺癌待排除
,

决定行VI
、

姐肝段切除术
,

完整切除包块
,

术后恢复顺

利
,

随访半年效果良好
.

病理报告
:

大体见肝组织内一

cs m 火 c6 m x c6 m 大小之圆形包块
,

边界清楚
.

质地较

硬
,

镜下见包块为胆管慢性增生所致
,

部分区域可见

胆管壁变性
,

呈囊状扩张
,

胆管 内偶见结 石形成 (图

2
、

图 3 )
。

图 1 诵
、

粗 段肝脏胆管班性增生 C T 表现

图 2 胆管慢性增生
、

边界清楚
.

H E x 40 图 3 胆管壁变性
,

呈囊性扩张
.

H E x
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