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误服达美康致低血糖昏迷一例报告

于晓群 (第三军医大学西南医院内分泌科 ) 6 3 0 0 3 8

雷 撼 (第三军医大学西南医院急诊科 ) 6 3 。。 3 8

达美康 ( lG icl az 记
e )系第二代磺酞脉类 口服降血

糖药
.

非糖尿病人误服致低血糖昏迷未见文献报告
。

现报告我院近期抢救成功一例
。

患者 男
,
5 4 岁

。

于 1 9 9 2 年 2 月 1 5 日 9
、
1 4 和 2 1

时误服达美康 3 次
,

每次 3 片
,

总量 7 2 o m g
。

2 4 时觉双

下肢麻木无力
。

次晨不能行走
。

无头痛
、

呕吐
。

正常进

食
。

下午进晚餐时
,

感心慌
、

手抖
、

出汗
。

1 8 时家人发

现患者大汗
,

四肢及面部肌肉抽搐
.

持续约 sm in
,

随

后意识丧失
、

呼之不应
、

靳声大起
,

遂送我院
。

既往无

糖尿病
、

高血压和肝
、 ’

肾疾病史
。

无类似发作史
。

入院

查体
:
B P 25

.

5 /巧
.

5 k P
a ,

呈昏迷状态
。

呼吸急促
,

呼

出气无酮味
。

双瞳等大等圆
,

光反射迟钝
。

左侧鼻唇沟

浅
。

颈软
,

双肺满布拼音
。

心率 1 10 次 / m in
、

律齐
、

无杂

音
。

腹部 (
一

)
。

四肢肌力 I 级 以上
,

肌张力正常
。

双侧

巴氏征 ( + )
、

查多克征 ( + )
。

因患者有大剂量达美康

服用史
,

即采血查血糖
,

静注 5 0 % G S 4 o m l
.

1 0% G S

持续静滴
,

患者意识逐 渐恢复
,

s m in 后
,

能正确回答

间题
。

血糖报告为
“
。

” 。
E C G 示窦速

,

轻度心肌缺血改

变
。

证实低血糖昏迷诊断
,

补糖治疗 d3
,

监测血糖正

常
,

痊愈出院
,

短期内随访无后遗症
。

讨论

达美康致糖尿病人低血糖 昏迷 已有文献报告
` ,’ 。

但致非糖尿病人低血糖昏迷国内外均未见报道
。

本例

患者服用大量达 美康 ( 7 2 o m g )
,

服药后 33 h 发生昏

迷
,

其原因为达美康 在 老 年 人 血 中 半 衰 期 较 长

( 20
.

s h )
` ” ,

以及老年人器官功能减退
,

药物代谢减

慢
,

药效叠加
。

非糖尿病人误服降糖药是低血糖昏迷

原因之一
` 3 ’ 。

临床上应 注意鉴别诊断
。

发生低血糖昏

迷的老年患者
,

症状和体征多不典型
,

常发展为重症

易误诊为脑血管意外
“ ` 。

所 以
,

如有服药史
,

应立即抢
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救
,

不必等待血糖报告
,

而延误时机
。

清醒后继续补糖

数 日
,

防止病情反复
。

达美康降糖作用机理主要是刺

激胰岛细胞释放胰岛素
`’ ` .
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