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维生素 E 对烧伤后心室肌受损之保护作用的观察

胡伟 钢 陈意生 (第三军医大学训练部病理学教研室 ) 6 3 0 0 3 8

提 要 本实验对 30 %
、

1
。

体表烧伤后 24 h 的大鼠心室肌组织匀浆丙二醛含量与心室肌形

态进行检测与观察
,

结果发现 自由基是烧伤后 心室肌受损的因素之一
,

伤前应用 自由基清除剂 (维

生紊 E )对烧伤后心室肌有明显的保护仆用
。

关键词 灼伤
;
心肌疾病 /药物疗法 ;游离基类 ,维生素 E /治疗应用

本文 以 30 %
、

l
。

体表烧伤大 鼠为模型
,

观察 自由基清除剂 (维生素 E )对烧伤后心室

肌损伤的保护作用
。

2 结果

材料与方法

2
.

1 心室肌组织匀浆 M D A 含童变化 (附表 )

附表 心室肌组织匀浆 M D A 值比较

组 别 M D A n m o l /甲 9 p r

1
.

1 动物分组

健康雄性 W is at r

种 系大 鼠 24 只
.

体重 2 00 土

5 0 9
,

随机分为非烧伤对照组 (简称非烧组 )
、

烧伤对 照

组 (简称烧伤组 ) 和烧伤治疗组 (简称烧治组 )
,

每组 8

只动物
。

1
.

2 模型制作和给药方法

烧伤组与烧治组
,

参照施新鱿川 的致伤方法
,

用

3 %凝固汽油均匀涂抹于脱毛 的动物体表
,

燃烧 30
5 ,

造成动物 30 %
、

l
。

体表烧伤 ; 非烧组除不致伤外
,

其

余处理同烧伤组和烧治组
。

于伤前 d3 及伤日晨烧伤

组每日肌注维生素 E s m g / m l体重 (维生素 E 注射液

s m g k/ g
,

上海第九制药厂产 )
,

其余 2 组肌注生理盐
’

水 l m g / k g 体重
,

1
.

3 观察指标

动物于伤后 24 h 活杀取出心室肌组织
。

1
.

3
.

1 心室肌组织匀浆丙二醛 ( M D A )的测定

将部分心室肌组织在冰浴条件下用组织匀浆器

制成 10 %的组织匀浆
,

按硫代巴 比妥酸荧光法
` , ’

测定

此匀浆 M D A 含量
。

M D A 为脂质过氧化反应的 2 次

分解产物
,

测定 M D A 的含量可以间接了解体内自由

基的水平
。

1
.

3
.

2 心室肌形态学观察

取心室肌组织若干进行常规光
、

电镜制样
,

于光
、

电镜下观察
、

摄象及记录
。

非 烧 组 1
.

1 2士 0
.

1 1

1
.

5 6士 0
.

2 3 二

1
.

2 8士 0
.

14
. △

注 ” 示烧伤组 与非烧组比较 尸 < 0
.

01

示烧治组与非烧 组比较 尸 < 0
.

05

乙 示烧 治 组 与烧伤组 比较 尸 < 0
.

05

2
.

2 心室肌形态学改变
2

.

2
.

1 非烧组
:

光
、

电镜观察均未见明显异常变化
。

2
.

2 2 烧伤组
:

光镜下见多数心肌纤维有不同程度

的变性
,

包括嗜酸性增强
、

颗粒变性
、

空泡变性
,

有些

心肌纤维空泡变性严重
,

接近溶解性坏死
,

间质充血
、

水肿明显
,

有的动物心肌间质可见灶性或弥漫性出

血
;

电镜下见心肌纤维肌膜下水肿明显 (图 1 )
,

闰盘

局部分离现象易见
,

多数线粒体肿胀
,

个别线粒体肿

胀明显
,

肌浆网扩张
、

肌原纤维走向紊乱
,

有些区域可

见肌原纤维成片消失
,

代之为低
、

中等电子密度的絮

状物及一些残存的线粒体 (图 2 )
,

局灶性胞浆内变性

多见
,

间质毛细 血管内皮细胞吞饮泡增多
、

退变
、

断裂

出现裂 口
,

间质水肿明显
。

2
.

2
.

3 烧治组
:

心肌病变较烧伤组者明显减轻
,

光镜

下仅见少数心肌纤维显不同程度的变性
,

间质轻度充

血和水肿
.

电镜下仅见肌膜下轻微水肿 (图 3 )
、

个别

细胞闰盘局部分离
、

少数线粒体轻度肿胀 (图 4) 及肌

浆网扩张
;
间质含少量水肿液

。
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图 i烧伤组 肌膜下水肺明显 (▲) x2 60 0 0

图3 烧治组 心肌纤维从膜下轻徽水时 (▲) x2 0 0 00

邵 怒 带 镌 丁
一 弋

图2 烧伤组 心肌纤维局部肌原纤维成片消失

图 4烧治组 少数线拉休枉度钟胀

讨论

在许多病理过程中
,

自由基诱发的脂质过

氧化反应是导致细胞损伤的主要途径之一
,

而

维生素 E 可将其酚环上的氢原子给予自由基

形成生育醒
,

从而达到清除自由基
、

抑制脂质

过氧化反应
。

本实验用 30 %
、

皿
。

体表烧伤后

24 h 大鼠为模型
,

通过对心室肌组织匀浆脂质

过氧化产物丙二醛含量测定和心室肌光
、

电镜

形态学检查
,

观察 自由基清除剂 (维生素 E )对

烧伤后心室肌损伤的保护作用
,

目前国内外尚

未见文献报道
.

从本组实验材料结果看
,

烧治

组心室肌匀浆自由基含量显著低于烧伤组
,

烧

治组心室肌形态学改变亦较烧伤组轻
,

从而我

们认为 自由基是烧伤后心室肌受损的因素之

一
,

而预先应用维生素 E
,

则具有 明显的保护

作用
。

另外
,

烧治组心室肌匀浆 自由基含量仍明

显高于非烧组
,

说明有关白由基更有效的清除

方法
,

有待进一步研究
。
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微量肝素法抢救抗精神失常药物中毒合并胃穿孔一例成功体会

凌汉新 (第三军医大学新桥医院肾内科 ) 6 3 0 0 3 7

我们应用微量肝素化法血透治疗
,

抢救 口服抗精

神失常药物中毒合并胃穿孔一例获成功
.

报告如下
:

病例和方法

患者
:

刘某
,

女性
,

36 岁
,

医院工作人员
.

空腹 口

服泰尔登 Z o o o m g
、

抓硝安定 4 o m g
、

安定片 s o m g
,
s h

后发现人事不省
,

呼吸停止
,

心音听不清
,

血压 6
.

6 ~

。 / 3
.

9 ~ 0 kaP
,

即行复苏处理
.

心跳呼吸恢复
,

血压

1 2 / 8 k P a ;

但需升压药及呼吸机维持
,

保持静脉通道
.

血气
,
p H 7

.

2 9 4
,

P
a C O

:
4

.

4 k P a ,

P O :
5

.

s k P a ,

B E
一

9
.

7

m m o
l / L

,

B E
E e ; 一

1 0
.

6 m m o
l / L

,

T C O
:

1 7
.

l m m o l /L
,

S B 1 7
.

s m m o
l / L

,

H C O 3
一

1 6
.

l m m o
l /L

。

尿 量少 于

10 m l/ h
。

尿检报告含泰尔登
、

安定代谢产物
.

腹部平片

示隔下游离气体
,

剖腹探查
,

胃穿孔作修补术并建立

动静脉外痰
,

即行血透治疗
。

为防止消化道及腹部伤

口出血等并发症
,

采用微量肝素 (平均 1
.

Zm g /h) 间断

加用生理盐水或林格氏液灌洗透析器
.

并保证有效血

循环
,

使血透血流量保持 200 ~ 30 0m l/ im n ,

监测凝血

酶原时间在 20 ~ 30
5

之间
。

透析 7 h 病人有操动
,

意识

渐恢复
,

血压
、

呼吸趋向稳定
;

次日再行同样方法透析

h5 后病人意识清楚
,

能对话
,

有 自主呼吸
,

血压
、

脉搏

正常
,

查肾功能及血气正常
。

透析期间未出现凝血和

消化道
、

腹部伤口等其他部位出血现象
。

观察 3 d 病

情稳定后加以巩固治疗
。

2 讨论

泰尔登
、

安定
、

氯硝安定均系抗精神病类药
,

一次

超生理剂量 口服可致呼吸
、

循环衰竭而死亡川
。

有文

献报道
,

药物中毒时使用血透效果降低
,

而用活性炭

作血液灌流效果则满意
`” 。

我们抢救该例成功表明
,

在条件限制和 /或其他治疗不许可时
,

及早血透治疗

是唯一
、

积极可取的方法
.

同样取得满意效果
。

对于抗精神失常类药物中毒合并胃穿孔
、

外科手

术
、

休克等具有高度出血危险患者
,

我们采用微量肝

家化法 (平均 。~ Zm g / h )
,

间断应用生理盐水灌洗
,

在

严密的监护下是安全可行的
,

未出现创 口及其他出血

倾向和凝血现象
.

但需注意
:

( 1) 手术中止血要彻底
;

( 2 )保证体内有效循环血量
,

维持血压
、

呼吸相对稳

定 , ( 3 )血透血流量在 2 0 0 ~ 3 0 o m l /m i n , ( 4 )严密观察

血透管道内血液凝
、

溶现象以及时调整肝素用量
; (5 )

监测凝血酶原时间在 20 ~ 30
5
之间

。

关键词 安定药
,

强 /中毒
;
血液透析
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