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3
.

2 本法的适应症及其价值

3
.

2
.

1检测心律失常
:

本组检出心律失常 2 6 4例
,

占 7 6
.

9写
,

与宋氏川报告 H ol t er 监测心律失常的检

出率近似
.

据有关统计
,

心脏病的死亡中
,

有 2 3/ 的

与心律失常有关川
。

因此
,

及时检测心律失常并积极

防治
,

具有重要的意义
。

3
.

2
.

2 诊断缺血性心脏病
:

本法可以捕捉到发作性

胸痛
、

胸闷
、

心慌时的心肌缺血和无痛性心肌缺血

S( M D 的 s T
一

T 改变
.

已证明后者远多于前者
`, , ,

且

有报告 “ ,
S M I 常发生于外观健康的病人

.

本法可为

临床提供缺血性心脏病的依据
.

3
.

2
.

3 协助判断间歇性出现胸闷
、

心悸
、

头晕或晕

厥的原因
:

有报告
`, ,
利用 H ol et r

对上述症状的病例

进行连续监测
,

发现约 41
.

2%系心源性
。

本组 144

例 此类病人
,

其 异 常心 电图检 出率 1 1 5例
,

占

7 9
.

86 肠
,

为临床分析病情提供了线索
.

3
.

2
.

4 捕捉心脏起搏功能障碍
:

本组对安置心脏起

搏器晚期出现发作性心悸
、

头昏
、

眩晕等表现的病人

进行检测
,

结果 5 例中有 3 例为间歇性起搏功能障

碍
,

及时采取了相应的处理措施
,

避免了意外发生
。

关键词 心动描记术
,

阻抗
;
心律失常 ;心肌疾病
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重庆市售的 4 0 种蔬菜中 各胡萝 卜素含量测定

黄 国荣 韦 娜 张轮勇 蒋宝泉 (第三军医大学预防医学系营养学教研室 ) 6 3 0 0 3 8

众所周知
,

件胡萝 卜素是维生素 A 的前体
,

摄取

富含 卜胡萝 卜素的蔬菜
,

对预防维生素 A 缺乏有重

要作用
.

近年来
,

有许多文献报道
,

卜胡萝 卜素能降

低一些人类肿瘤的发病率
,

增强放疗和化疗对肿瘤

的疗效
,

并能提高人群的免疫能力
。

虽然食物成分

表
`, ’

有蔬菜中卜胡萝 卜素含量值
,

但报道重庆地区

的数据较少
。

鉴于此
,

为了便于人们合理选择利用蔬

菜
,

并 为医疗和营养工作提供 参考 资料
,

我 们千
1 9 9 2 年对重庆市售蔬菜中卜胡萝 卜素含量进行了

测定
,

现将结果报告如下
:

1 材料和方法

采购市区及郊区不同菜市场的常见市售蔬菜
,

按居民食用习惯
,

择出可食部
,

然后混匀取样
,

采用

纸层析法
`, ,
测定 卜胡萝 卜素含量采购和取样时力求

有代表性
。

2 结果

重庆市售蔬菜中 各胡萝 卜素含量 (” g八 0 0 9 )
·

表 l 根茎类 (拜g /一0 0 9 )

食物名称 p
一

胡萝 卜素含量

葛芭茎 12
.

0

胡萝 卜(红皮黄心 ) 9 6 0
.

0

鱼腥草 “ 。
.

0

甘薯 (黄 ) 微
`

红萝 卜(红皮白心 )

白萝 卜(白皮白心 )

芋 头

`

表示豪迹 t
,

不等于木 l’’
·

表示未检 出
。

以下表同
。

表 2 鲜豆类年 g / 1 0 0 9 )

食物名称

肛 豆

四季豆

刀 豆

青豆 (毛豆 )

绿豆芽

黄豆芽

卜胡萝 卜素含量

3 0 0
。

0

1 6 0
.

0

1 2
.

0

微
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表 3茄果瓜类年 g/ 1 0 09 )

食物名称 卜胡萝 卜素含量

南 瓜 51 6
.

0

黄 瓜 1 68
.

0

蕃 茄 1 6 0
.

0

灯笼椒 ( 红 )14 0
.

0

茄 子 4 8
.

。

辣椒 ( 尖青 ) 3 5
.

6

灯笼椒 ( 青 )微

冬 瓜

表 4 叶菜类伽 g/ 1 0 09 )

食物名称

雪里红

冬芡菜

芫萎 (香菜 )

韭 菜

豌豆苗
空心菜

葛筐叶

卜胡萝 卜索含量

而 叶菜类蔬菜 中含量普 遍较高
,

大 多 数含量 在

1 0 0 0限 l/ 00 9 以上
,

特别是豌豆苗
、

韭菜
、

冬览菜
、

雪

里红
,

平均含量高达 2 0 0 0 ~ 5 1 2 0料g八 009 之间
。

结果

还表 明
:

大多颜色较深的绿叶蔬菜 卜胡萝 卜紊含 t

较高
。

根据结果可见
,

同一种蔬菜部位不同
,

其 卜胡萝

卜素含量也不一样
,

叶部比茎部含量高
。

如窝芭
,

其

叶部 含量 为 13 36 产 g八 。 g0
,

而 茎部 含量 为 1 2拜 g /

1 00 9
。

值得一提的是
,

日常所用的芫萎
、

小葱
、

蒜苗等

香料 中
,

卜胡萝 卜素含量较高
,

加入这些香料
,

可使

蔬菜味道鲜美
,

营养丰富
。

因此
,

不同种类的蔬菜其 户胡萝 卜素的含量相

差悬殊
;
同一种蔬菜

,

可依据不同部位的含量
,

对 卜

胡萝 卜素含量高
,

并且人们习惯上容易抛弃的菜叶
,

应该充分利用
。

此次测定的重庆市售的 40 种蔬菜中
,

有 32 种

其 卜胡萝 卜素的含量在食物成分表中未见本地区资

料记载
,

其余 8 种所测值与食物成分表 中的数值基

本一致
。

本实验结果充实了重庆市常见蔬菜中 卜胡

萝 卜素含量的测定数据
,

为营养工作提供了不可缺

少的基本资料
。

关键词 胡萝 卜素
;
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菜菜葱苗白菜菜葱

白儿

菠小小蒜撤芹芽大

黄花 (鲜 )

莲花白 (卷心白〕

3 1 2 0
.

0

2 4 0 0
.

0

2 2 0 8
.

0

2 1 2 4
.

0

2 0 0 0
。

0

13 6 0
.

0

13 3 6
.

0

1 3 2 4
。

0

1 2 3 2
。

0

1 0 3 2
.

0

9 6 0
.

0

5 5 2
。

0

54 0
.

0

1 5 6
。

0

3 1
.

2
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讨论

测定结果表明
:

根茎类
、

鲜豆类
、

茄果瓜类蔬菜

中
,

除胡萝 卜
、

鱼腥草
、

南瓜中 卜胡萝 卜素含量稍高

外
,

其余含量都较低
,

绝大多数在 2。。拜g / 1 0 0 9 以下
,
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黄菜韭花

高 y
一

球蛋白
、

高纤维蛋白原血症引起交叉配血不合一例报告

部永芳 林式存 梁秀峨 肖瑞仰 吴 毅 (第三军医大学西南医院输血科 ) 6 3。。 38

当血浆蛋白紊乱
,

粘滞性增大时
,

可以凝集任何

人包括自身的红细胞
。

我们最近遇到一例多发性骨

髓瘤患者并发高羊球蛋白
、

高纤维蛋白原血症
,

引起

文叉配血不合
。

现将检查结果报告如下
:

病例摘要

患者唐某
,

男
,

50 岁
.

因全身不适
,

乏力
,

严重贫

血于 1 9 9 1年 1 月 28 日入院
。

查体
:

体温 36
.

8 ℃
,

脉


