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认识领悟心理疗法治愈恐怖症一例

瞿 玮 冯 刚 (第三军医大学西南医院理疗科 ) 6 3。。 3 8

患者 女
,

27 岁
,

大专文化
,

干部
,

已婚
。

怕看别

人眼睛 15 年
。

看别人眼睛时
,

感到紧张
、

害怕
、

出汗
、

头昏
,
Z h 后症状缓解

。

尤其害怕同学或同科室同事的

眼睛
.

曾服用过奋乃静
、

丙米嗦均无效
。

病人 为此痛

苦
,

曾几次想自杀
。

幼年家境困难
。

小时候常被同玩的小朋友取笑
,

自感自卑
。

1 9 7 6 年其兄给上级写信
,

被视为精神病
,

自杀
。

看到其兄惨死的尸体十分害怕
,

晚上不敢单独

睡觉
.

1 9 7 7 年上初 中
,

一次上课
,

无意间与一男生 目

光对视
,

当时该男生表情不自然地将头转过去
。

患者

便推测男生认为她对他有爱慕之情
,

于是感到不安
、

紧张
、

不敢再看那位男生的眼睛
,

逐渐对班 上其它同

学
、

甚至老师的眼睛也不敢正视
,

随后症状加重至今
。

通过了解病人 上述情况及其间题发生
、

发展过

程
,

并作心理测量
。

针对病人个性特征及文化程度
,

我

们选用了认识领悟心理疗法
。

在与病人 11 次交谈中
,

重点分析病人早年心理挫伤是由于其胆怯
、

敏感的性

格
,

误解了该男生认为她有
“

非份之想
”

造成的
。

在那

个视
“

性
”

为禁区的年代
,

一个中学生被认为
“

向往异

性
”
是会被视为不道德的

。

于是她便象做了错事一样

感到不 安
、

紧张
、

害怕
、

反复思虑
,

不敢再看那位男生

眼 睛
。

由于 自卑
、

恐惧心理
,

害怕被更多同学知道此

事
,

于是逐渐发展泛化到对周围其它同学
。

成年后
,

因
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害怕看到别人眼睛
,

在与人交往时
,

回避别人的目光
,

紧张
、

害怕不 自然的表情
,

引起别人 的惊讶
,

反馈给

她
,

便强化了她认为别 人又看到她内心想法的推测
,

长期这样形成恶性循环
。

在分析完病人问题性质之

后
,

向病人介绍脱敏训练及放松训练方法
,

同时强调
,

只要她能与治疗者密切配合
,

采取行为 自助
,

恐怖症

预后是良好的
。

病人第 3 次来咨询
,

自述经治疗者分析之后心情

轻松了许多
,

并能按照治疗者的建议进行脱敏训练
.

在后几次咨询中
,

病人症状明显改善
,

但反反复复
。

此

间重点放在肯定病人 目前的能力
;
纠正其与人交往时

错误认知— 认为别人会看穿其内心思想
,

帮助病人

建立正常交往心态
;

称赞病人取得的成绩
,

鼓励病人

坚持脱敏训练
,

消除病人负性自动思想
。

同时予抗紧

张
、

焦虑药物辅 以改善紧张
、

焦虑的状态
。

经过 n 次

咨询
,

长达 1 年多时间
,

病人症状完全消失
。

讨论

中国心理分析在理论上
,

承认心理动力学的观

点
,

承认潜意识内容对意识
、

行为的影响
,

承认幼年经

验对成人心理的影响
,

认为将心理矛盾双方提到意识

平面为治疗关键川
。

本文通过分析疏导
,

将压抑在病

人内心深处的矛盾情绪引起来
,

然后以现实的态度加

以分析之
,

使病人领悟到 自己的想法是幼稚的
、

不成

熟的
,

并自觉放弃它
。

这种领悟是病人 内心深处的改

变
,

从而为矫正外部行为跨出了关键一步
.

本例治疗

中既重视了认知因素在行为中作用
,

也注意到 已形成

不良行为
,

所以也采用了行为治疗与高脱敏疗法
,

配

合领悟疗法
,

以矫正外部已形成异常行为
。

选择恰当的支持性谈话
,

及时掌握和消除病人在

治疗中出现的心理阻抗
,

与病人建立良好的关系
,

争

取到病人参与治疗过程本身
,

也是保证治疗过程的顺

利进行及疗效的重要环节
。

关键词 心理治疗
;
恐怖症
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