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大剂量冲击化疗引起消化道反应的防治

岳旭 丽 刘 爹琴 (第三军医大学西南医院肿瘤科 ) 6 3 0 0 3 8
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个案
:

与短篇

消化道反应是抗肿瘤化疗常见的副反应之一
,

常影响病人继续治疗
。

自1 9 9 1年初起
,

我们采用大剂

量冲击化疗综合治疗恶性肿瘤病人
,

收到 了 明显疗

效
,

报道如下
:

临床资料与治疗方法

71t 例恶性肿瘤住院患者
,

男 44 例
、

女 3 。例
;
年龄

为 7 ~ 6 0岁
,

平均 4 7岁
。

其中食 i兰癌分例
,

肺癌 2 0例
,

恶

性淋巴瘤 6例
,

乳睬癌 l 峨例
,

胃窦癌 14 例
,

结肠癌 17 例

和 肾癌 1例
。

随机分为综合治疗组 40 例和对照组 3 4

例
。

手术后半月至半年内开始化疗
,

均采用大剂量冲

击化疗
,

如第一天 JM
一
8 4 0 0m g

、

C T x 6 0 0 m g
,

第 1天

和 第 s 天 5
一
F u 7 5 0m g

,
1 ~ 2

个月 为一个疗 程
, JM

一
8 4 0 0 m g

,

M M C Z o m g ,

5
一
F 。

75 o m g 四周一疗程
,

均为静脉给药
。

综合治疗

组在化疗前交待可能出现的副反应
。

化疗当天禁食

早餐和午餐
。

根据病人具体病情
,

营养状况等分别给

予输入脂肪乳氨基酸
、

葡萄糖或全血
、

血浆等
。

液体

输完后继续卧床休息 Z h 以上
,

晚餐可进少量清淡饮

食
。

综合治疗第 2天起逐渐增加食 品的种类和 数量
。

对照组为大剂量化疗后给予胃复安 20 m g 肌注
,

同时

不限制病人进食
。

级
;

呕吐难以控制
。

综合治疗组病人 消化道副反应显著低于对照组

( p < 。
.

05 )
,

综合 治疗组 。级反应为 65 %
,

对照组

为 2 9 %
;
两组病人 食欲恢复情况相 差非常显 著

(尸 < 。
.

0 1 )
,

综合治疗组平均为 3
.

d6
,

对照组为

7
.

3 5 d
.

综合治疗组 明显优于对照组
。

化疗病人 的恶心呕吐是化疗药物对 胃肠道粘膜

上皮细胞的生长抑制 及直接刺激引起的 川
。

化疗药

物还可以刺激传入神经至植物神经系统兴奋第四脑

室底部的化学感受 区
,

引起不同程度的胃肠道反应
,

对病人在禁食前提下辅以静脉营养
,

在血药浓度高

峰期使胃肠道处于休息状态
,

减少消化道受化疗药

物
,

食物及消化液的刺激从而减轻胃肠道副反应
,

促

进病人食欲早 日恢复
,

该方法使用简单
,

止吐效果达

到并超过大剂量胃复安及联合止 吐用药
` 2 , ,

同时也

消除了反复用药及药物的副作用给病人带来的痛

苦
,

病人愿意接受
,

尤其适用于经过多疗程化疗
,

消

化道反应较重的病人
。
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