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早期肠道营养对严重烧伤后肠源性感染的防治

— 动物实验和临床研究

彭毅志 肖光 夏 马 利 张 稚萍 (第三军医大学西南医院烧伤研究所 ) 6 3 。。 3 8

严重烧伤后
,

由于肠粘膜屏障功能受损
,

肠腔中

的微生物和内毒素可侵入体循环及其它脏器
,

进而

形成肠源性感染
。

肠源性感染可能与严重烧伤后引

起的顽固性休克
,

难以控制的早期暴发性败血症的

发生和发展相关
,

而且还可在多脏器功能衰竭的发

病机制中起重要作用
。

近年来国内不少学者关注这

个问题
,

并在发生机理方面做了研究
,

其中肠粘膜屏

障功能削弱
,

包括肠粘膜通透性增高
,

被认为是发生

肠源性感染的重要因素之一
;

烧伤后早期肠道营养

能否达到保护肠 粘膜的结构和功能
,

是临床关注的

一个问题
。

本研究试图通过动物和临床实验两个方

面来阐明早期肠道营养在严重烧伤后肠源性感染的

防治中所起的作用
。

动物实验部分以 W i s at r

大鼠为研究对象
,

制作

大鼠肠淋巴凄模型
,

用于烧伤后肠源性感染防治的

研究
。

随机分为烧伤早期肠道营养组
,

烧伤对照组和

单纯手术对照组
,

致伤前和 伤后 3
、
6

、

1 2
、

24 h 收集

肠淋巴液
,

分别检测肠淋巴液流量
,

内毒素含量及清

除量
,

淋巴液菌量
,

丙二醛 ( M D A )和超氧化物歧化

酶 ( S O D )含量及清除量
,

肿瘤坏死因子 ( T N F )含量

及清除量
,

光镜
、

超薄切片电镜和冰冻蚀刻复型观察
回肠粘膜

。

结果表 明
:

烧伤后肠淋巴液流量和 S O D

含量及清除量明显下降
;
肠淋 巴液 M D A

、

T N F 和 内

毒素含量及清除量 明显升高
;
肠淋巴液细菌检出率

及菌量也明显升高
;
光镜观察

,

回肠绒毛 中央乳糜管

明显 扩张
,

肠上皮细胞坏死脱落
;

超薄切片电镜观

察
,

肠 上皮细胞间囊性扩张
,

微绒毛坏死脱落
,

线粒

体空化
、

峪断裂
,

核周间隙扩张
;
冰冻蚀刻复型观察

,

紧密连接的峪状突起排列紊乱
,

数量减少
,

融合或脱

节
。

早期肠道营养组
,

肠淋巴液流量和 S O D 含量及

清除量显著高于烧伤对照 组
;
肠 淋巴液 M D A

、
T N F

和内毒素含量及清除量明显低于烧伤对照组
;
肠淋

巴液细菌检出率及菌量也明显低于烧伤对照 组 ;光

镜
、

超薄切片电镜和冰冻蚀刻复型观察
,

回肠粘膜病

理改变有不同程度的减轻
。
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临床研究以 22 例严重烧伤病人 ( 50 % ~ 80 %

T sB A
,

16 ~ 46 岁)为研究对象
,

随机分为两组
,

早期

肠道营养组 13 例
,

伤后 6 h 内喂养 7 例
,

伤后 12 ~

18 h 喂养 6 例
;
延迟喂养组 9 例

。

所有病人入院后均

按本所常规治疗
。

伤后 1
、
3

、
s d 给患者口服非代谢

性的乳果糖和甘露醇
,

通过测定尿中乳果糖和甘露

醇来评价肠粘膜通透性
,

伤后 6
、
1 2

、
2 4

、
3 6

、

4 8 h
,
3 d

和 s d 分别测定血浆 内毒素
,

血 细菌培养
,

血 清

TN F
,

伤后 1
、

3
、

s d 测定血清游离白介素
一
2 受体

,

伤

后 s d 内如果手术
,

取痴下组织做细菌定量培养
。

结

果表明
:

早期肠道营养组在多数时相点
,

尿乳果糖与

甘露醇 比值显著低于延迟喂养组
,

提示肠粘膜通透

性有所改善
;
血浆内毒素和血清 T N F 水平均显著低

于 延迟喂养组
;

烧伤后血清 白介素
一
2 受体 明显增

加
;
尿乳果糖和甘露醇 比值与血浆 内毒素含量呈显

著正相关
。

结论
:

肠淋巴循环是肠源性感染的重要途径
;

早

期肠道营养对肠粘膜屏障具有保护作用
;
早期肠道

营养能够减轻肠源性感染的发生 ;烧伤患者给予早

期肠道营养是安全可行的
。
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