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排粪造影的正常表现

龚水根 许利民
`

周成刚 (第三军医大学大坪 医院放射科 ) 6 3 0 0 4 2

提 要 我们对 1 10 例无肛直肠临床症状者作了排粪造影检查
。

男性 75 例
.

女性 35 例
,

平

均年龄 4 3
.

1 5 岁
。

其 中 82 例表 现 正常
,

28 例表现 异 常
。

排便时正常表现
:

(l )肛管直肠角

( A R A )增大
。

轴线法测量 A R A 平均增大 21
.

27
。 ,

近似轴线法测量平均增大 36
.

72
。 。

(2 )耻骨直

肠肌压迹变浅或消失
。

( 3) 肛管长度缩短及肛管开放
。

肛管长度 ( A L )平均缩短 1
.

20
c
m :肛管宽

度 ( A w )平均为 2
.

2 3c m
。

( 4) 盆底抵抗力良好
。

排便时会阴下降 ( D P ) < 3
.

oc m
。

在女性直肠阴道

隔无变形
。

( 5) 末段直肠 内钡剂大部或全部排空
。

关键词 直肠 /放射造影术
;
排粪造影术

`

分类号 R 8 1 6
.

5

排粪造影术 ( D e f e e o g r a p h y )是一种新兴

的检查方法
,

主要用于诊断肛直肠的功能性

疾病
,

如直肠粘膜脱垂
、

直肠套叠
、

直肠突 出

及盆底痉挛综合征等
。

这类疾病的主要临床

症状有排粪困难
、

慢性便秘
、

肛 门坠胀等
,

经

指肛
、

直肠镜及钡 灌肠等检查无 阳性 发现
。

1 9 5 4 年 M a h i e u
等

` ,
,

” 首次较为系统地报道

了排粪造影在 临床上的应用
,

为肛直肠功能

性疾病诊断提供了可靠的依据
。

国内开展此

项检查较晚
,

卢任华等
` 3

·
` ’
已报道过排粪造影

在临床上的应用
。

但排粪造影的检查方法及

相关测量的正常值 目前 尚存在某些争议
。

本

文 旨在提 出一种客观的符合生理条件的检查

方法
,

并观察了较大样本国人 的正常排粪造

影表现及其相关测量的正常值
,

为普及排粪

造影检查提供参考
。

材料与方法

我们在作消化道钡剂检查的病 人中
,

详细询 间

病史
,

选择其中既往无肛直肠 临床症状者 1 10 例作

了排粪造影检查
,

在女性
,

需了解其生育史
。

男性 57

例
,

平均年龄 4 3
.

9 1 岁 ( 一6~ 7 6 岁) ;
女性 5 3 例

,

平均

年龄 42
.

88 岁 ( 19 ~ 6 4 岁 )
。

按年龄分中青年组 (男

性 < 55 岁
,

女性 < 50 岁 )和 老年组 ( 男性 ) 5 5 岁
,

女

性 ) 50 岁 )
。

用 20 加仑聚 乙烯塑 料桶改作 为排粪 桶
。

取

一0 0 % w /V 硫酸钡混悬液 一o o m l 加入 Z o o m l水中
,

拌匀加热并逐渐加入 3 0 9 豌豆粉
,

加热过程中不断

搅拌以免成块
,

直至形成均匀稠厚的糊状物
,

冷却备

用
。

检查前不需作肠道准备
,

因为直肠一般处于空虚

状态
,

对检查无不利影响
。

病 人左侧 卧于 检查 床上
,

经肛 管注入稠 钡

25 0 ml ~ 30 O ml
,

然后在肛管及 已婚女性阴道内放置

浸钡标志物
。

病人取标准侧位端坐于排粪桶上
。

用

1 00 m m 缩影片
,

在电视监视下摄排便过程中肛直肠

侧位片
。

照片张数和 时机根据实际情况而定
,

一般照

5 ~ 6 张即可
。

个别病人需补摄正位相或斜位相
。

整

个检查过 程约需 2 0 ~ 1 5 m in
。

肛管直肠 角 ( A
n o r e e t a l a n g l

e
.

A R A )测定
:

A R A

为肛管轴线与直 肠下段轴线相交所形成的后方夹

角
。

目前常用的测量方法有二种
,

即轴线法和近似轴

线法
。

为比较两种方法测量的结果
,

我们分别用两种

方法进行测量
。

轴线法
:

排便前肛管轴线根据浸钡线

束显示的肛管轮廓划出
,

排便时肛管内充盈钡剂
,

根

据其轮廓划出
。

直肠下段轴线的确定
,

我们提出先在

直肠 壶腹末端划一前后径 线
,

在该线以上 2
.

cs m

( 10 Om m 胶片 )处再划一前后径线
,

两径线中点的连

线即为直肠下段的轴线
。

近似轴线法
:

肛管轴线划法

同前
,

直肠下段轴线是根据 M
a
ih eu 等

`”
报道

,

为平

行于直肠壶腹末端后缘的平行线
。

分别测量 二轴线

的后方夹角即测得各法的 A R A 角度 (图 1 )
。

现大坪医院血液内科

DOI : 10. 16016 /j . 1000 -5404. 1993. 06. 016
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aP Pr x olm at e

r e et alx ai s

直肠 内钡 J I h排空估计 (E
u e a a vt i n o,

E V )成人直

肠全长约 1 2 ~ 1 5e
m

,

我们估计直肠下段 6 ~ s e m 内

钡剂的排空量以判定其排便功能
。

2 结果

图 1

F ig

A R A测量法示意图 (轴线法及近似轴线法 )

M
e a s u r e

m
e n t o f A R A (

a x is a n d a PP r o x i
-

m
a t e a x i s )

会阴下降 ( n e s e e n d i n g p e r i n e u
m

,
n P )

:
n P 的测

量是依排便前盆底的位置
,

测出排便过程中盆底的

下移程度
.

以耻骨直肠肌压迹的中点 ( A 点
,

相当于

肛管直肠 交接处的中点 )代表盆底水平
,

以 IT 线

( I s e h i a t ic t u b e r o s i t y 一I n e 为坐骨结节下缘最低点的

切线 )作为参照物
。

排便前测量 A 点至 IT 线的垂直

距离即排便前盆底的位置 ,排便时再测量 A 点至 IT

线的垂直距离
,

即排便时盆底的位置
,

排便前后两者

的差值即为盆底下移的程度 (图 2 )
。

图 2

F i g

D P 测量示意图
A 排便前盆底的位兰
B 排便 时盆底的位 呈

M
e a s u r e

m
e n t o f D P

A t h
e

l
e v e l o f t h e p e

l
v i e f l o o r a t r e s t

B t h e
l
e v e

l
o f t h e p e

l
v ie f l

o o r
d

u r i n g

s t r a l n i n g

在 1 10 例无肛直肠临床症状者的排粪造影检查

中
,

8 2 例表现正常
,

28 例表现异常
.

现就表现正常者

作如下分析 (附表 )
。

2
.

1 静止 相

排便前表 现
:

( l) 正常 A R A
,

轴线法平均 为

1 1 6
.

1 7
“ ,

近似轴线法平均为 9 2
.

3 60
。

( 2) 肛管直肠交

接处出现一浅弧形压迹 (即耻骨直肠肌压迹 )
。

( 3) 肛

管长度平均为 3
.

7 2c m
,

肛管处于闭合状态
。

(4 )盆底

水平位于 I T 线以上
,

平均 1
.

9 2e m (图 3 )
.

2
.

2 排便 相
.

排便时表现
:

( 1 ) A R A 增大
。

轴线法测量 A R A

增大
,

由 1 1 6
.

1 7
0

士 1 2
.

4 4 ~ 1 3 7
.

4 4
0

士 1 1
.

1 5
,

平均增

大 21
.

2 70
。

近似轴线法测量 A R A 增大
,

由 92
.

3 60 士

1 0
.

9 4 ~ 1 2 9
.

0 8
0

士 2 0
.

3 9
,

平均增大 3 6
.

7 2
0 。

( 2 )耻骨

直肠肌压迹变浅或消失
.

排便时由于耻骨直肠肌松

弛
,

该压迹变浅或消失
,

它直接反映了耻骨直肠肌的

功能活动
。

( 3) 肛管长度缩短及肛管开放
。

(4 )盆底抵

抗力良好
。

排便前盆底水平位于 I T 线以上 1
.

92
c m

士 1
.

1 5
,

排便时位于 I T 线以下 0
.

2 4e 角士 0
.

8 4
,

平均

下降 2
.

1 6c
m

。

在女性
,

直肠 阴道隔无变形
。

( 5) 直肠

内钡剂大部分排空
。

直肠下段 6 ~ cs m 内钡剂平均

排空 90
.

55 %
,

其中直肠内钡剂接近全部排空者占

7 0
.

7 3 %
,

大部分排空者占 2 5
.

6 1%
,

排空欠佳 (排空

毛 5 0环 )占 3
.

6 6%
.

此外
,

直肠壁保持完整 (图 4)
。



第三军医大学学报 1 9 9 3年第 15 卷第 6期 5 41

附表 排粪造影相关测量的正常值

T a b le T he n o r
m

a l va lu e s o
f i n t e r r e la ti o n

m
e a s u r e

m
e n t i n de f e e o g r a P hy

S
e x a g e

t o t a l ( 月 = 8 2)

m 之一 le f e rn a l
e

( n = 49 ) ( 刀 = 3 3 )

y o u t h

(
n ` 5 6)

a g e d

( n = 2 6 )

A RA (m e a s u r e
m e n t w i t h

a x i s ,

d
e g r e e s )

a t r e s t

d u r
i

n g s t r a i n i n g

In C r e a s e

A R A ( nr e a s u r e m
e n t

a t r e s t

d u r i n g s t r a i n
i n g

I n C r e a s e

D P (
e

nr )

a t r e s t

d
u r i n g s r r a i n i n g

d e s e e n
d i n g

A L (
e

m )

a t r e s t

d u r
i n g s t r a i

n
i n g

s
h o
兮

” n i
n g

A W ( e m )

EV (写 )

1 2 0
.

8 4士 1 2
.

36

1 4 2
.

1 8士 1 2
.

4 7

2 1
.

3 4士 8
.

3 1

w i t h
a P p r o x inr a r e

9 3
.

7 1士 1 0
.

6 0

12 9
.

2 7士 1 1
.

6 3

3 5
.

3 6土 9
.

7 1

1 11
.

4 9士 1 2
.

5 2

13 2
.

7 0 士 9
.

82

2 1
.

2 1士 9
.

63

a x i s ,

d
e g r e e s

)

9 1
.

( ) 0 士 1 1
.

2 8

1 1 6
.

9 5士 1 2
.

1 9

1 3 8
.

0 9士 1 1
.

9 0

2 1
.

14士 7
.

9 5

11 7
.

3 5士 1 5
.

3 5

13 8
.

9 6士 1 3
.

4 5

2 1
.

6 1士 1 0
.

6 0

11 6
.

1 7士 1 2
.

4 4

13 7
.

4 4士 1 1
.

1 5

2 1
.

2 7士 8
.

9 7

1 28
.

8 8士 9
.

1 5

37
.

8 8士 1 0
.

7 3

() 0士 10
.

6 2

1 4士 1 0
.

6 7

1 4 士 9
.

( ) 7

9 1
.

3 2士 1 1
.

6 3

1 3 3
.

3 5士 9
.

4 3

4 1
.

5 4 士 1 0
.

6 2

9 2
.

3 6士 1 0
.

9 4

1 2 9
.

0 8士 10
.

3 9

3 6
.

7 2士 10
.

2 3

8 1士 1
.

t ) 9

1 6士 0
.

8 9

9 7士 ( )
.

8 8

2
.

2 4士 1 2 1

一 〔)
.

1 6士 1
.

0 4

2
.

4 0 士 1
.

0 5

9 2士 1
.

1 5

2 4 士 0
.

8 4

1 6士 0
.

9 4

nJǎIJ任,上Où八乙竹」

、l

一

::呱

2
.

0 7士 1
.

0 5

0
.

1 6士 0
.

8 7

1
.

9 1士 0
.

8 9

一

::
,l 6士 1 2 5

6 4士 ( )
.

8 1

4〔)士 0
.

9 8

3
.

6 8士 0
.

4 7

2
.

5 4士 0
.

5 3

1
.

14 士 0
.

34

2
.

1 3士 0
.

34

8 9 18士 1 1
,

70

3
.

6 9士 0
.

45

2
.

4 0士 0
.

5 0

1
.

2 9士 0
.

36

2
.

3 3士 0
.

2 8

9 2
.

5 3士 6
.

14

3
二

6 0 士 0
.

4 9

2
.

3 4士 0
.

5 1

1
.

2 6士 0
.

3 1

2
.

2 0士 0
.

3 2

9 0
.

7 1士 8
.

7 6

3
.

8 4 士 0
.

3 6

2
.

7 0士 0
.

5 0

1
.

1 4士 0
.

4 1

2
.

2 7士 0
,

3 1

9 0
.

1 9士 1 2
.

2 9

3
.

7 2士 0 4 2

2
.

5 2士 0
.

5 0

1
.

2 0士 0
.

3 6

2
.

2 3士 0
.

3 1

9 0
.

5 5士 9
.

9 4

N o t e s :

( 1 ) 了 士 s ,
( 2 ) t h

e Ie v e l o f t h
e p e lv ie f lo o r a

b
o v e I T l i

n e 15 p o s i t iv e v a
l
u e a n

d
o n t h

e e o n t r a r y
,

15

n e g a t iv e v a
l

u e
.

图 3

带
男性排粪造影正常表现

一 排便前 ; 2
.

排便时
; 3

.

继续排便 ; 4
.

排便末
。

直肠大

部分排 空
,

轮廓光滑

r , 9 3

带
N 。

一
l 二 d 10 10 9 ;·

…
p p·……

o f d e f e e o g r a Ph y i n
m

a l e

1
.

a t r e s t ; 2
.

d
u r i n g s t r a i n i n g ; 3

.

C
o n t in u o u s s t r a

i
n -

i n g ; 4
.

f i
n a l p h

a s e , r e e t a
l

e o n t e n t nr
o s t l y e v a e u a t e

d

w it h
s
m

o o t h o u t li n e

图 `

带
女性排粪造影正常表现

1
.

排便前
; 2

.

排便时
; 3

.

继续排便
; 4

.

排便末
,

直肠大

部 分排空
,

轮 廓光滑
。

直肠阴道 隔无变形 (黑箭头 )

F ; 9 4

带
N 。

一
l 二 d ,。 10 9 ,二 l · p p·……

o f d e f e e o g r a Ph y i n f e
m

a l e

1
.

a t r e s t ; 2
.

d u r i n g s t r甘 in in g o 3
.

e o n t in u o u s s t r a i n -

in g ; 4
.

fi
n a

l p h
a s e , t h e r e e t a

l
e o n t e n t m o s t ly e v a e u -

a t o
d w i t h

s
m

o o th
o u t l in e

.

t h e r e e t o v a g in a
l

s e p t u
m 15

n o t d
e
f

o r m e
d b y s t r a in in g ( b l

a e
k

a r r o w )



5 4 2 第三军医大学学报 1 9 9 3年第 15 卷第 6期

3 讨论

3
.

1 关于造影齐1的选择

M a ih e u
等

(̀ ’

认 为注入直肠 内的造影剂

是作为人工粪便
,

应有一定的稠厚度才符 合

生理要求
。

R o e
等

` 5 ,

主张用 7 0 % ~ 1 0 0 % W /

V 钡 液作 造影 剂
。

卢 任 华 等
` “ ,

。
报 道 用约

7 5 % W / V 硫酸钡混悬液 (含 0
.

2 5 % C M C )

作排粪造影检查取得满意效果
,

认为稀钡较

稠钡配制简单
,

能同时进行灌肠和排粪造影

检查
,

并可清晰地显示直肠粘膜
。

多数学者倾

向用稠钡作造影剂
,

因为稀钡较稠钡更易排

出
,

排便时不能满意地观察盆底肌的功能活

动
,

使一些潜在的病变常不能显示
。

我们根据

M a hi e u
等

`” 报道的方法
,

用豌豆粉代替马铃

薯淀粉配制稠厚糊状造影剂作检查
,

效果满

意
,

亦可很好地显示直肠粘膜
。

3
.

2 A R A 的临来意义

A R A 在肛门自制机理 中具有重要作用
,

观察和测量 A R A 在排便过 程中的变化
,

是

判断肛直肠生理功能的一项重要指标
。

A R A

的正常值目前尚无定论
。

由于各家测量方法

不同
,

测量结果各异
。

我们分别用轴线法和近

似轴线法进行测量
,

结果与文献报道基本一

致 “
,

3
,

去 , 。

由于直肠壶腹的轮廓不规则
,

准确

划出其轴线受到限制
,

近似轴线法测量 A R A

的影响因素较多
。

我 们体 会用轴线法测量
A R A 较近似轴线法 易掌握

,

而且结果可靠
。

S k o m o r o w s k a
等

“ ,

报道轴线法测量 A R A 存

在性别差异 (排便前 A R A 男性平均为 1 2 7
。 ,

女性平均为 1 08
。 ,

尸 < 0
.

0 5 )
。

从附表中可以

看出
:

( 1) 轴线法测量 A R A
,

排便前 A R A 男

性 组 较 女 性 组 大
,

相 差 非 常 显 著 ( 尸 <

0
.

0 1 )
,

排 便 时 两 组 都增 大 2 1
0 ,

与 S k o -

m or o w s k a
等报道结果基本一致

。

老年组与

中青年组排便前后 A R A 均无显著变化
。

( 2)

近似轴线法测量 A R A
,

排便前 A R A 老年组

与 中青年组 无显著差异
,

排便时 A R A 老年

组 较 中青年 组 增 大 相 差 非 常 显 著 ( 尸 <

0
.

0 1 )
,

此与耻骨直肠肌的舒缩密切相关
,

老

年人因盆底组织较疏松 (包括耻骨直肠肌 )
,

所以排便时 A R A 老年组较 中青年组增大显

著
。

男性组与女性组排便前后 A R A 均无显

著差异
。

由此可见
,

测量方法不同导致测量结

果各异
。

在分析 A R A 的临床意义时
,

要注意

性别及年龄对它的影响
。

3
.

3 D P 的临床意义

观察和测量排便过程中 D P 的变化
,

是

了解盆底肌阻抗功能的一项重要指标
。

正常

排便时
,

由于肛 门括约肌和盆底肌的松弛
,

盆

底下移便于粪便排出
。

耻骨直肠肌在肛管直

肠 交接处 后 缘 形 成 一 浅 弧 形 压 迹
,

长 约

0
.

sc m
,

是肛管直肠分界的重要标志
,

容易识

别
,

我们用该压迹的中点代表盆底水尹
。

以

P C 线或 I T 线作参 照物测量盆底在排便过

程 中 的 下 移 程 度
。

p C 线 ( p u b o e o e e y g e a l

il n e )指耻骨联合下缘至尾骨尖的连线
。

我们

在实际工作中体会到
,

耻骨联合的骨性标志

在端坐侧位上因重迭组织多
,

部位厚度大
,

其

下缘常显示不清
,

尾骨尖的变异又较多
,

准确

划出 P C 线常受到限制
。

坐骨结节邻近肛直

肠且该部位厚度小
,

一般可在 X 线透视及照

片中清晰显
r

示
,

所 以我们采用 I T 线作为参

照物测量会阴下降
。

因测量方法 不同
,

目前

D P 的正常值各家报道不一
,

异常会阴下降

的诊断标准亦未统一
“ 一 ` ) 。

从附表中检查结

果可以看出
:

( 1 )排便时女性组 D P 值较男性

组增大相差显著 ( 尸 < 0
.

05 )
,

排便前盆底水

平两组无显著差异
。

( 2 )排便前老年组 D P 值

较中青年组稍大
,

两组无显著差异
。

根据检查

结果
,

我们提 出正常会阴下降的标准为排便

前盆底水平位 于 IT 线 以上
,

用力排便时会

阴下降不大于 3
.

oc m
。

在分析 D P 的临床意

义时应密切结合临床
,

并要注意性别
、

年龄等

因素对它的影响
。

3
.

4 E V 的 11台来意义

直肠内钡剂排空的多少
,

直接反映了肛



第三军医大学学报 1 9 9 3年第 15 卷第 6期 5 4 3

直肠的排便功能
,

正常情况下直肠 内粪 便能

一次基本全部排空
。

在很多肛直肠功能性疾

病中都存在排空不良
,

尤其是慢性便秘病人
。

M a h ie u
等

` ”
报道 5 5 %正常人直肠内钡齐

{』全

部排空
, 4 5 %正常人接近全部排空

。

T u r : l b : ,11

等
( 7 ,

报道正常 排便 时 4
.

co m 内末段直肠 内

钡剂平均排空 85 %
,

4一 sc m 范围 内末段直

肠平均排空 82 %
。

我们的检查结果与文献报

道基本一致
。

本组 28 例异常表现的意义
,

待

另行分析探讨
。
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