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快速细胞涂片染色方法介绍

高广正 叶明福 (第三军医大学新桥医院病理科) 6 30 0 7 3

细胞学涂片系指采集人体各部位的脱落

细胞或针吸细胞
。

通过被采集细胞的涂片
、

染

色及病理 医师对细胞涂片的观察
,

以达到对

肿瘤或疾病早期诊断之 目的
。

多年来
,

这一较

为准确可靠的方法为临床诊断提供了重要线

索
,

已成为病理活检诊 断的主要辅助方法之

一
,

也方便了来院就诊的病员
。

在多年的实践

工作中
,

我科在临床细胞学涂片快速染色方

法方面进行了改进
,

并在确保涂片染色质量

的基础上
,

大大缩短 了染色时间
,

收到了
“

快

速
”
之效果

。

现将该方法介绍如下
。

1 方法与步骤

1
.

1 高质量细 胞涂片与固定

采集细胞标本至关重要
,

要求医师将采集到的

细胞立即涂片
,

保证涂片质量
。

将涂好的玻片加热等

干后入纯酒精
、

乙醚等份固定液中固定 l im n ,

水洗
.

1
.

2 苏本素液染细 胞核

直接在细胞涂片上滴加苏木素液后置温箱上或

加温烘烤 l ~ Zm in
,

倾去染液
,

水洗数秒钟
。

1
.

3 入 1 %酸酒精中分化数秒钟
,

水洗
。

1
.

4 热水蓝化数秒钟
,

水洗
。

1
.

5 经 95 % 酒精脱水后
,

入 1 % 伊红酒精染液染细

胞浆
,

再经 95 % 酒精脱水
。

1
.

6 吹干玻片
,

中性树胶封片
。

1
.

7 观察结果
。

染液配制
:

苏木素染液及伊红染液均按常规

H E 染液配制
` ’ ,

, , 。

至 s o m in
。

这一方法与 H E 制片的时间相比

虽已较快
,

但还不能适应临床细胞学实际工

作的需要
。

为更有效地缩短就诊病员的时间
,

方便来院病员
,

尤其是远途来院就诊病员能

及 时对 自己所患疾病性质的了解
,

达到及时

治疗之 目的
,

我们对原细胞学涂片染色过程

进行了认真分析
,

发现原涂片固定用时 ( 15 一

4 o m i n )和 苏木素 染色用 时 ( 1 0一 1 5 m i n ) 过

长
。

为缩短这两个关键步骤的时间
,

又确保涂

片染色质量
,

故进行了涂片固定和苏木素染

色 (加温染色 )方法的改进
,

使原来的涂片固

定 时 间 及苏木 素 染 色 时 间均 缩 短 为 1一

Z m in
,

仍然收到 良好的效果
。

由于这两步时

间的缩短
,

使原来约需 l h 的细胞涂片染色

减少至仅需要 5一 10 m in
,

故极大地方便了病

员
,

达到了
“

快速
”
之 目的

。

在多年的临床细胞学涂片的实际工 作

中
,

和我院数千例细胞涂片快速染色方法的

实践证 明
,

这一方法是准确
、

可靠
、

切实可行

的
,

它不仅显著地缩短 了时间
,

同时使每位来

院进行细胞学检查的病员均能获得较满意的

结果
,

使相当一部分恶性肿瘤患者得到了及

时治疗
。
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