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局部用甲硝哒哇和明胶海绵预防下阻生智齿拔除后干槽症
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干槽症是下领阻生智齿拔除后的常见并发症
,

发

生率可达 25 %一 30 % 〔̀ 〕 。

我科从 1 9 9 0年 8月开始在拔除

下领阻生智 齿后的牙槽窝 内放置甲硝哒哇和明胶海

绵
,

观察其预防干槽症的疗效
。

1 材料和方法

甲硝哒哇和明胶海绵使用西南医院药剂科提供的药用品
。

门诊随机选择年龄 19 ~ 35 岁
,

需拔除下领阻生智齿的健康

患者 1 8 0例
,

(患者术前未用任何药物
,

术后常规给予抗菌素 )
。

其中90 例拔除阻生智齿后立即在牙槽窝内放置甲硝哒哇 30 m g

和适当大小的明胶海绵
,

另 90 例同样类型的患者拔除阻生智齿

后牙槽窝内不放置任何药物
。

4 ~ s d 后患者来院复诊
,

进行双

盲法观察
,

由另一名医师记录术后干槽症发生情况
。

2 结果

两组病例术后干槽症发生情况见附表
。

附表

组别

给药组

对照组

拔牙后两组干槽症发病情况

观察例数 发病例数 发病率 ( % )

9 0

9 0

1
.

1 1

13
.

3 3

经统计学处理表明
,

两组病例术后干槽症发生率有显著性

差异 ( 尸 < 。
.

0 1 )
,

说明局部用甲硝哒哇和 明胶海绵对预防拔除

阻生智齿后干槽症有明显疗效
。

本研究应用甲硝哒哇和明胶海绵放入下领阻生智

齿拔除后牙槽窝内预防干槽症
,

结果表明给药组干槽

症发生率大大低于对照组
,

两组病例的一般情况
,

阻生

情况
,

手术方式
,

手术时间和术后处理相同
,

条件无差

异性
。

因此局部用甲硝哒哇 和明胶海绵在预防干槽症

的发生上起了重要作用
。

孟庆荣
〔 3〕等研究表明干槽症

拔牙创细菌 中以革兰 氏阴性菌为多
,

干槽症的发病 与

牙槽窝的厌氧菌感染有关
。

甲硝哒哇对革兰 氏阴性 厌

氧菌
,

革兰氏阳性厌氧菌有较好的抗菌作用
〔们 ,

是 目前

抗厌氧菌感染的首选药之一
。

因此 甲硝哒哇对预 防干

槽症的发生是有效的
。

但是干槽症的发生一般认为是多因素联合所致
。

而拔牙窝内无血凝块是发生干槽症的直接原 因
。

明胶

海绵是一种局部用止血剂 sj[
,

有较好的止血作用
,

有助

于血凝块的形成
,

创 口内肉芽组织的生长
,

并可留在体

内
,

经酶的作用而被人体消化吸收
。

明胶海绵放入拔牙

窝内被血块吸附而不会过早脱落
,

占据了拔牙窝血块

中心容易分解脱落部分
,

且可 防止食物唾液进入拔牙

窝
,

从内部缩小了拔牙窝
,

从而能保护牙槽壁周 围血块

正常机化
。

加入 甲硝哒哩
,

一是起到抗菌作用
,

二是可

防止拔牙窝内的血块感染
、

腐败
、

脱落
,

从而达到预防

干槽症的目的
。
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