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一种改良的人淋巴细胞微核染色法

A n im P r o v e d s t a n i n g m e t h o d f o r m i e r o n u e l e i o f t h e h u m a n I y m P h o c y t e s

杨录军 曹 佳 (第三军医大学预防医学系分子毒理实验室 ) 6 3 。。 3 8

淋巴细胞微核试验是常用的评价各种损伤因子的

致 突变效应 的试验
,

目前广泛用于暴 露人群受到 的遗

传损害和各种理化 因子 的诱变和潜在 的致癌效应
,

具

有经济
、

简便
、

快速的特点
。

1 9 8 5 年
,

eF en
o h 等人建立

了胞质 分裂 阻滞微 核法 ( e y t o k i n e s i s
一

b l o Ck m i c r o n u -

。 l e u s m e ht o d )
,

简称 c B 微核法
「̀二。

在我国其试验过程

一般是将人外周血进行诱变处理后
,

微量全血培养法

培养 72 h ( C B 微核法需 在 44 h 加入胞质分裂阻断剂

— 松胞素
一

B )
,

经低渗
、

固定
,

最后将浓集的淋巴细胞

涂片
、

镜检
,

进行数据分析侧
。

但我们在实验中发现
,

淋

巴细胞经过 72 h 的培养增生后
,

胞质中合成了大量的

R N A
、

蛋白质等
,

染色 后镜下可见细胞 内含有大量的

蓝色
、

深蓝色的粗糙颗粒状
、

絮状物
。

这些物质甚至包

绕在细胞核上
。

在这种情况下
,

对要辩认出细胞中大小

为主核的 1 3/ 一 1 l/ 6 的微核来说
,

有时是非常困难的
。

我们在长期的微核试验中总结出一个改 良的染色

法
。

我们参考姐妹染 色体交换试验 (也是一种诱变检测

试验
,

简称 S C E 试验 )的染色方法 ` 3
·
` ,

并加以改进
.

用

于淋巴细胞微核试验
,

染色效果很好
。

具体方法是
:

( l) 涂片彻底干燥后
,

放入染 片缸 中
,

加入纯 甲醇

固定 30 m in
。

这个过程可以使细胞牢 固地贴附在载玻

片上
,

不致在后面的水育过程中脱落
;

( 2 )倾去 甲醇
,

放入 70 一 80 ℃的
、

烘箱 中烘 l h
,

进

行老化处理
;

( 3) 取 出稍稍冷却后
,

加入 2又 S S C 液置于 60 C 的

水育器中温育 ] h ;

( 4 ) 倾去 2 又 S S C 液
,

加入 p H 6
.

4
,

浓度为 3 ; 6的

G im s a
染液

,

染 3 0 m i n
。

染后镜下可见
,

胞浆染成淡淡的浅蓝色或灰蓝色
,

胞核
、

微核染成鲜红色
,

即使是结构疏松的微核也会染

成淡红色
,

与胞浆的浅蓝色
、

灰蓝色形成鲜 明的对 比
,

区别明显 ; 小的微核染成小小的红点
,

也可以轻松地辩

别出来
。

这个方法染出的片子色泽鲜艳
,

细节清晰
,

微核易

于辨别
,

因而缩短了阅 片时间
,

提高了阅片质量
;更重

要的是提高了检测结果的可靠性
、

准确性
。

但本染色法

同原染色法一样都要避 免细胞涂得太厚
,

以免太多的

细胞碎 片等杂物影响镜下片子的清晰度
。

关键词 淋巴 细胞
;
微核

;
染剂和染色法
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