
第 16卷第 3期
1 9 9 4年 6月

第 三 军 医 大 学 学 报
A C T A A C A D EM IA E M E D IC IN A E M IL IT A R IS T E R T IA E

V
o l

,

1 6
.

N o
.

Ju n
.

1 9 9 4 2 2 9

抗衰七宝液对老年虚证治疗及延缓衰老作用的临床观察

戴裕光 杨 国汉 周海鹰 谢培元 高 唱 (第三军医大学大坪 医院中医科 ) 6 3。。 4 2

抗衰七宝液经动物实验证实
,

其对机体有抗应激
、

抗脂质过氧化及增强记忆力的影响
t ` 。

为进一步研究

抗衰七宝液对老年人虚证的治疗及延缓衰老作用及其

机理
,

我们对无严重器质性疾病的老年志愿者 50 例
,

进

行了 口服七宝液治疗前后 自觉症状的改善
,

以及谷胧

甘 肤 过 氧 化 物 酶 ( G S H 一 P X )
、

环 核 普 酸 ( c A M P
、

e G M P )
、

T 细胞亚群 ( T
3 、

T
; 、

T S
) 及红 细胞免疫 ( C

3
b

、

I C )状态的对 比观察
。

现报告如下
:

表 1 自觉症状积分例数治疗前后比较
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1 临床资料

志愿者来 自重庆市浮 图关
、

领事巷干休所
,

共 50 例
。

男 44

例
,

女 6例
。

年龄 60 ~ 74 岁
,

平均 65
.

54 岁
。

条件
:
( l) 无明显 心

、

脑
、

肺
、

肝
、 ’

肾及内分泌等器质病变
。

( 2) 停服一切 中
、

西补药一

周
。

药物
:

七宝液 由何首乌
、

构祀
、

补骨脂等纯中药组成
。

我院

药剂科制剂室制成 口服液
,

每支 10 m l含生药 1 0 9
。
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2 观察方法
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七宝液每次 口服 1支
,

日服 3次
,

连续用药 60 d
。

治疗前后对 19 项
“

虚证
”
z[J 症状的严重程度和 动态变化按

五级法分级记分
。

记分方法
:

用统一的语句提 问
,

按五级 (0 一 4 )记分
。

主动说

出的症状 4分
;
症状显著持续出现 3分

;
症状时轻时重

、

间断出现

2分
;
症状轻或偶尔出现 1分

;
无症状。分

。

治疗前后分别抽取静脉血检测
:

谷肤甘肤过氧化物酶
、

环

核昔酸 (
e
A M P

、 。
G M P )

、

T 细胞亚群 ( T
。 、

T
: 、

T
。
)

、

红 细胞免疫

( C
,

b
、

I C )
。

症状疗效评定
:

治疗后积分下降 1 2/ 以上为 显效
;
下降 1 3/

一 12/ 为有效
;
下降 1 / 4为效差

;
症状无变化为无效

。

疲倦乏力

气 短徽言

头 晕耳鸣

失眠多梦

腰膝酸软

畏 寒肢冷

肢体麻木

烦热性急

五心烦热

口 干咽燥

盗汗 自汗

纳少腹胀

便干便秘

夜尿频沥

脱 发

白 发

健 忘

齿 摇

易 感 冒

3 3

2 8

2 1

3 4

血液检测指标变化前后 比较 ( 见表 2
,

3
.

4
,

5 )
。

表 2 治疗前后谷脱甘肤过氧化物酶变化 ( 厉 土 ` )

例数 G S I江一 P X (
u )

t 值 P 值

治疗前

治疗后

2 7

2 5

4 6
.

1 3士 1 9
.

36

5 9
.

7 () 士 2 3
.

10

2
.

37 2 < 0
.

0 5

3 结果

表 2提 示
,

服 用七宝液后 外周血谷肤甘肤过 氧化物酶 活性

较用药前显著提高
。

本组 50 例
,

从 自觉症状积分治疗前后 变化看
:

显效 25 例

( 5 0% )
;
有效 1 6例 ( 3 2% ) ;

效差 8例 ( 1 6 % ) ;
无效 l 例 ( 2 % )

。

总有

效率 82 %
。

治疗前虚证积分平均 为 2 0
.

1 2 士 1 0
.

7 8
,

治疗后 为

9
.

18 士 6
.

0 5
,

经统计学处理有 显著差异 ( 尸 < 。
.

0 1 )
。

自觉症状积分例数的前后 比较 (见表 1 )
。

表 3 治疗前后环核苔酸的变化 ( 了 士 百 )

例数

e
A 人I P

( P rn o 】/ rn l )

治疗前

治疗 后

3 O

3 O

1 8
.

8 1 士 1
,

5 了

2 0
.

4 ( ) 士 1
.

10 班

e
G 人IP

( P rn o l / rn l )

7
.

8 0 士 0
.

3 8

7
.

7 4 士 0
.

3 3

e
A 卜IP / e G 卜I P

2
.

4 1士 0
.

22

2
.

6 4 工 0
.

18 卜

注
:

灭 P < 0
.
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表3 提示
:

七宝液能显著提高老年人外周血中
。

A M P含量

及
c

A M P/ cGM P比值
,

二者与用药前比较均有极显著差异
.

表 4 治疗前后 T 细胞亚群的变化 ( 牙 士 : )

例数 T
:

(% ) T
;

( % ) T
。

( % ) T
.
/ T

治疗前 9

治疗后 9

3 7
.

8 4士 5
.

4 1 3 5
.

4 5士 5
.

2 5 2 3
.

8 4士 4
.

8 1 1
.

5 1士 0
.

18

4 3
.

0 0士 3
.

0 8 洲 3 8
.

5 5士 3
.

8 4减 2 3
.

5 5士 2
.

7 9 1
.

6 3士 0
.

08 减 拭

注
:

洲 尸 < 0
.

05
;
汉狱 尸 < 0

.

0 1

由表 4可知
,

七宝液不仅能提高外周血中 T
, 、

T
.

淋 巴细胞

的百分率
,

且能显著改善 T
;

/T
。

的 比值
,

显 示出对 T 淋 巴细胞

免疫功能的调节和促进作用
。

表 5 治疗前后红细胞免疫的变化 ( 厉 士 : )

治疗前

治疗后

例数 C
3
b (% )

9 1 1
.

7 4士 3
.

8 1

I C ( % )

6
.

2 1士 2
.

3 5

1 4
.

8 3士 2
.

7 8 拭 3
.

6 1士 1
.

7 6 汉

注
:

减 P < 0
.

01

由表 5可知
,

七宝液能增强红细胞 C
:

b 受体的功能
,

并能促

进红细胞 lC 的清除
,

二者与用药前比较均有极显 著差异
。

4 讨论

七宝液以传统中医药理论结合现代药理学实验指

导组方
,

具有补益肝 肾
、

燮理阴阳的作用
。

对本组 50 例

老年 志愿者 19 项属虚证的 自觉症状的观察
,

口服七宝

液 60 d 后
,

对老 年人 的疲倦 乏 力
、

头晕耳 鸣
、

腰膝酸

软
、

肢体麻木
、

以 及预 防感 冒等有较好的作用
。

对虚证

的总有效率达 82 %
。

表明七宝液能提高老年 人的工作

与生活精力
,

增强机体的抗病能力
。

经连续服用未发现

明显副作用
,

且普遍反应 口感好
,

服用方便
。

现代医学研究表明
,

人体衰老与 自由基有关
。

谷胧

甘肤过氧化物酶在细胞 内具有维持膜稳定性
,

降解代

谢所产生的过氧化物和 自由基作用
。

本组七宝液 治疗

前 后 G S H 一 P X 对 比检测为 4 6
.

1 3 士 1 9
.

3 6
、

5 9
.

7 0 士

2 3
·

1 0 ( P < 0
.

0 5 )
。

G S H 一 P X 的提高
,

标记着七 宝液

对人体 自由基的清除作用有加强
。

结 合我们的动物实

验结果
,

其对降低 L P O
、

脂褐质 以及可增强超氧化物

歧化酶的作用
,

可以说抗衰七宝液有较好的延缓衰老

功用
。

环核昔酸是人体多肤激素及另一些生物活性物质

对靶细胞发挥生理效能 的细胞 内介 质
。

1 9 7 3年 G ol d
-

b e r g 提出了生物控制的阴阳假说 ( Y i n
一

Y a n g h y p o t h e -

51 5
)

,

强 调 生 物 代谢 功 能 及 免 疫 反 应 调 节 是 通 过

c A M P 和 c G M P 两者的相互作用和相互制约而实现

的叫
。

在 中西 医 结 合的研 究 中
,

我 国学 者 普遍 同 意

c A M P 与
c G M P 的调节适 用于 中医的阴阳学说

。 “

各

类阳虚病人
。 A M P c/ G M P 的比值都降低

,

和正常人有

显著差异
。

… …是 一种有意 义的反 映 中医阳虚的 指

标 3j[
” 。

中医老 年生理认为年过 花 甲阴阳气血均有 虚

衰
,

尤以 阳虚为最
,

故内经说
: “
阳气者

,

若天与 日
,

失其

所则折寿而不彰
。 ”
可见阳虚是老年人共有的状态

。

本

组 50 例 老年 人其 中 30 例 在七 宝 液 治疗前 后检 测 了

e A M P / e G M P 比值的变化
,

显示治前 2
.

4 1 士 0
.

2 2
,

治

后 2
.

64 士 0
.

18
,

前后有显著差异
,

说明改善了阳虚的状

况
。

衰老的免疫学说认为
,

老年人的细胞免疫功能
,

尤

其 T 淋巴细胞功能随增龄而低下
,

同时伴有免疫调节

紊乱
。

红细胞膜上的 C 3
b 受体具有免疫粘附作用

,

并可

增强活化 T 淋 巴细胞的免疫反应
。

我们对服药前后人

体外 周血红细胞 C 3 b 受体和红细胞 免疫复 合物的检

测
,

结果表明服药后 C 3
b 明显增高 ( p < 0

.

0 1 )
,

1C 有

所下降
。

在应用抗人 T 淋巴细胞单克隆抗体测定 T 细

胞亚群 中
,

服药后 T 3 、

T 、

明显增 加 ( 尸 < 0
.

05 )
,

而 sT

呈下降趋势
,

T ;

与 T :

比值显著增加 ( 尸 < 0
.

0 1 )
。

从而

证 明七宝液对人体细胞免疫功能的增强作用
,

这与临

床观察到该药有预防感 冒和减轻老年虚证的效应是一

致的
。

(本文部分检 测 由我院放免室 李天星 副主 任技师及新桥

医院中医科李德举主治 医师协助
,

特此致谢
。

)

关键词 抗衰七宝液
;
虚证 /治疗

中图法分类号 R 241
.

3

参考文献

1 戴裕光
,

杨国汉
,

周海鹰
,

等
.

抗衰七宝液对小鼠抗应激
、

记忆

力
、

过氧化脂质及脂褐 质的影 响
.

第三军 医大学学报
,

1 9 9 3
,

1 5 ( l )
:
6 9

2 沈 自尹 整理
.

中 医虚证辩证参考标准
.

中西 医结合杂志
,

1 9 8 3
,

3 ( 2 )
:
1 1 7

3 邝安 望
.

沈 自尹
,

主编
.

虚证 研究
.

上海
:

上 海科学 技术出版

社
,
1 9 8 1

:
2 4

(收稿
:
1 9 9 3

一
0 8

一

0 6 ;
修回

:
1 9 9 4

一

0 3
一
2 4 )


