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微型动态心电图检测心脏疾病 3 20 例报告

普云敏 刘立杰 祝善俊 孟惠南 李震一 蔡友珍 张晓燕

(第三军医大学新桥医院心内科 ) 6 3。。 3 7

附表

项

26 8例异常心电图表现

目 例次

ùbs内0tl

微型动态心电图 因其心律失常
、

心肌缺血较常

规心电图检出率高
,

可为临床分析病情
、

诊断
、

治疗

和观察疗效提供可靠的客观依据
,

而逐步受到临床

医师的重视
.

我们采用微型动态心电图检测 3 20 例

心脏疾病
,

效果满意
,

现报告如下
。

资料与方法

,白几̀nJnJōb4110只ùÒ9ōb

1
.

1 病例选择

本组 5 2 0 例
,

男 1 9 8 例
,

女 1 2 2 例
,

年龄 1 3 ~ 8 -

(平均 52
.

5 8) 岁
;
均为住院病人

,

其中明确诊断为心

脏病者 1 57 例
,

晕厥者 14 例
,

人工心脏起搏器安置

术后 出现头昏
、

眩晕
、

心悸者 5 例
,

有间歇发作性心

悸
、

胸闷
、

气短及心前区不典型疼痛等心脏症状而不

能确定诊断者 1 44 例
。

1
.

2 方法

采用苏州市东方电子仪器厂研制的超小型心律

失常捕捉仪 D S 一 2
,

病人佩带
,

以 C M
。
或 C C

:

监护

导联
,

使用一次性医用电极
。

当出现症状时和在不同

日常活动状态下按动启动按键
,

闻之蜂鸣音 30
5 ,

便

记录下当时的心脏电话动讯号
。

同样的操作
,

可以记

录 8 次
。

完成记录后
,

连接于 日本产 iL fe S co p e s 心

电图机上
,

选择 I 导联
,

进行回放
、

示 波观察
、

描记
。

然后进行阅图
、

测量
、

分析
。

窦性心动过缓

窦性心动过速

房性早搏

室性早搏

L o w n
三级以上 室性早搏

阵发性室上性心动过速

房恨 (阵发性
、

持续性 )

阵发性室性心动过速

窦房阻滞或窦性停搏

房内阻滞

房室传导阻滞

束支传导阻滞

室 内传导阻滞

S T 段改变

T 波异常

l 8

2 6

3 讨论

结果

本组 3 20 例中
,

异常心电图检 出率 2 68 例
,

占

83
.

75 %
;
正常者 52 例

,

占 16
.

25 %
.

在其异常心电图

表现中
,

心律失常占 60
.

9 %
,

S T
一

T 改变占 39
.

1 %

(见附表 )
。

异常心电图
,

经以高分辨自动分析心电

图
、

H ol et r 、

踏车运动试验
、

食道电生理等检查证实
.

3
.

1 本检测方法的优点

3
.

1
.

1 本法可随意检测
,

迅速记录瞬间心电活动
,

具有 H ol et r
之优点

,

且价格便宜
,

适合于各级医院

尤其基层医院普及应用
。

3
.

1
.

2 本法可以捕捉到隐匿性
、

间歇性
、

短暂发作

的异常心电活动
,

且所测参数准确
,

阳性率高
,

故优

于常规心电图记录
,

为临床分析病情
、

诊断
、

治疗提

供了可靠的客观依据
。
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3
.

2 本法的适应症及其价值

3
.

2
.

1 检测心律失常
:

本组检出心律失常 2 46 例
,

占 7 6
.

9写
,

与宋氏川报告 H ol t er 监测心律失常的检

出率近似
.

据有关统计
,

心脏病的死亡中
,

有 2 3/ 的

与心律失常有关川
。

因此
,

及时检测心律失常并积极

防治
,

具有重要的意义
。

3
.

2
.

2 诊断缺血性心脏病
:

本法可以捕捉到发作性

胸痛
、

胸闷
、

心慌时的心肌缺血和无痛性心肌缺血

(S M D 的 s T
一

T 改变
.

已证明后者远多于前者
` , , ,

且

有报告 “ ,
S M I 常发生于外观健康的病人

.

本法可为

临床提供缺血性心脏病的依据
.

3
.

2
.

3 协助判断间歇性出现胸闷
、

心悸
、

头晕或晕

厥的原因
:

有报告
` , ,
利用 H ol et r

对上述症状的病例

进行连续监测
,

发现约 41
.

2 %系心源性
。

本组 1 44

例 此类病人
,

其 异 常心 电图检 出率 1 1 5例
,

占

7 9
.

86 肠
,

为临床分析病情提供了线索
.

3
.

2
.

4 捕捉心脏起搏功能障碍
:

本组对安置心脏起

搏器晚期出现发作性心悸
、

头昏
、

眩晕等表现的病人

进行检测
,

结果 5 例中有 3 例为间歇性起搏功能障

碍
,

及时采取了相应的处理措施
,

避免了意外发生
。

关键词 心动描记术
,

阻抗
;
心律失常 ;心肌疾病
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重庆市售的 4 0 种蔬菜中 各胡萝 卜素含量测定

黄 国荣 韦 娜 张轮勇 蒋宝泉 (第三军医大学预防医学系营养学教研室 ) 6 3 0 0 3 8

众所周知
,

件胡萝 卜素是维生素 A 的前体
,

摄取

富含 卜胡萝 卜素的蔬菜
,

对预防维生素 A 缺乏有重

要作用
.

近年来
,

有许多文献报道
,

卜胡萝 卜素能降

低一些人类肿瘤的发病率
,

增强放疗和化疗对肿瘤

的疗效
,

并能提高人群的免疫能力
。

虽然食物成分

表
` , ’

有蔬菜中卜胡萝 卜素含量值
,

但报道重庆地区

的数据较少
。

鉴于此
,

为了便于人们合理选择利用蔬

菜
,

并 为医疗和营养工作提供 参考 资料
,

我 们千
1 9 9 2 年对重庆市售蔬菜中卜胡萝 卜素含量进行了

测定
,

现将结果报告如下
:

1 材料和方法

采购市区及郊区不同菜市场的常见市售蔬菜
,

按居民食用习惯
,

择出可食部
,

然后混匀取样
,

采用

纸层析法
` , ,
测定 卜胡萝 卜素含量采购和取样时力求

有代表性
。

2 结果

重庆市售蔬菜中 各胡萝 卜素含量 (” g八 0 0 9 )
·

表 l 根茎类 (拜g /一0 0 9 )

食物名称 p
一

胡萝 卜素含量

葛芭茎 12
.

0

胡萝 卜(红皮黄心 ) 9 6 0
.

0

鱼腥草 “ 。
.

0

甘薯 (黄 ) 微
`

红萝 卜(红皮白心 )

白萝 卜(白皮白心 )

芋 头

`

表示豪迹 t
,

不等于木 l’’
·

表示未检 出
。

以下表同
。

表 2 鲜豆类年 g / 1 0 0 9 )

食物名称

肛 豆

四季豆

刀 豆

青豆 (毛豆 )

绿豆芽

黄豆芽

卜胡萝 卜素含量

3 0 0
。

0

1 6 0
.

0

1 2
.

0

微


