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国产米利酮对充血性心力衰竭左室舒张功能的影响

倪廷枢 迟路湘 (第三军医大学西南医院心内科 ) 6 3。。 38

充血性心力衰竭 (简称心衰 )常伴有心室

舒张功能障碍
。

新型磷酸二醋酶 (P D E)抑制

剂米利酮 ( M l irn i o
ne )具有较强正性肌 力作

用和血管扩张作用
` , ’ 。

本文采用心尖搏 动图

法
,

初步评价国产米利酮静脉治疗重症 心衰

患者对左室舒张功能的影响
。

2 结果

对象与方法

1 5例患者经米利酮静注后 P E P / L V E T 显著下

降 ( 尸 < 0
.

01 )
。

左室舒张功能指标因其中4例有心房

颤动 (风心病 3例
、

冠心病 l 例 )
,

其 A C G 记录不能测

算
,

故有 n 例 测算出结果
。

此 n 例的 a/ D 明显降低
,

T A R T I 及 D 八 T l 显著增加
,

经统计学处理差异非常

显著 ( 尸 < 。
.

01 )
,

见附表
。

15 例心衰患者
,

男 6例
、

女 9例
,

年龄 51 ~ 7 2( 平均

61 士 7) 岁
。

心功能 (按 N Y H A 分级 ) l 级 8例
、 vI 级 7

例
。

其中扩张型心肌病 5例
、

冠心病 3例
、

高血压性心

脏病3例
、

风心病 4例 (超声心动图证实均以二尖瓣及

主 动 脉 瓣 关 闭 不 全 为 主 )
。

窦 性 心 律 n

例
、

心房颤动 4例
.

心衰病史 1
.

2 ~ l 4( 平均 7
.

6 士

6
.

1) 年
.

胸片示心胸比值。
.

62 士 。
.

06
。

患者取左侧卧位
,

用 R M
一
6 0 0 0型八道生理记录

仪
,

同步记录心电图
、

心音图
、

颈动脉搏动图
、

心尖搏

动图 ( A C G )和阻抗微分图
,

纸速刊 o m m /
s e c

。

A C G

传感器置于心前区心尖搏动最强点
,

心音图微音器

置于胸骨左缘第 2肋间
。

实验当 日停用常规抗心衰药物
。

国产米利酮 由

重庆医药工业研究所合成
,

每支 10 ml
,

含 l o m g
。

首次

静 推 5 0拌g /k g
,

继 之 静 滴 0
.

6产 g / k g /m i n ,

维 持

1 8 o m in
。

于用药前后 l d 内测量心机械图
。

测算射血前期 /左室射血期比值 (P E P / L V E T )
。

参照 M
a

no al
s

方法
` ” 连续测 量 3个以上 波

,

取其均

值
,

测 算 以 下 指 标
:

( 1 ) 心 尖 搏 动 总弛 缓 时 间

( T A R T )
:

心音图第二心音主动脉成分 ( A
Z

)到 A C G

最低点 ( O )的时距
; ( 2 ) a

/D
:

A C G 的
a
波高度与总

舒张期幅度 比值
; ( 3 ) 心 尖搏动总弛缓时间指数

( T A R T I )
:
A

Z

到 A C G 收缩期前升支处 ( C 点 )的时

距 A
: 一

c
,

其平方根与 T A R T 的 比值
,

即 石弃己/

T A R T
; (4 )舒张期振幅时间指数 ( D A T I )

:
T A R T I/

( a
/ D )

。

附表 国产米利酮治疗前后 S T I 及舒张功能比较

指 标 例数 用药前 用药后

P E P / L V E T l 5

1 1

0 6 ( )士 0
.

0 8 0
.

5 3士 ( )
.

( )6
. ’

之一
/ D ( )

.

4 8士 0
.

1 0 0
.

4 0士 0
.

0 5
’ .

T A R T I

D A T I

1 1 0
.

2 0 士 0
.

0 4

1 1 0
.

4 3士 0
.

0 8

0
.

25士 0
.

0 4 ”

0
.

63士 0
.

0 6二

注
’

P < 0
.

05
, ’ .

P < 0
.

01

讨论

心衰常伴有舒张功能障碍
,

其 中单纯舒

张功能紊乱所致者达 1 3/ 以上
,

因而近年来受

到临床重视
` J

’
` ’ 。

心导管检查及造影测量左室

压下降速率
、

舒张充盈速率和时间以及左室

顺应性 曲线
,

是评价左室舒张性 能的标准方

法 “ ’ ,

但系有创性检查且操作颇为复杂 费时
。

A C G 法的 a / D 是周知的反应左室舒张末压

和舒张期顺应性指标
。

M a n ol a s
等提出的

` , , :

T A R T I 反应心室舒 张早期性 能并校正了静

息心率影响
,

比 T A R T 更 为敏感 ; D A T I 是

舒张早期时间和舒 张晚期振幅的 比值
,

反应

左室弛缓和舒张期膨胀
,,

性能 评价心肌顺

应性和左室舒张功能的综合性指标
,

其敏感

性较以上指标更高
。

该 氏等
` ,

,

5 ’
用心导管检查
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对 比
,

证实
a / D 及 D A T I 测值和舒张期顺应

性具有良好相关 (前者
r

- 一 0
.

88
,

后者 r -

+ 。
.

90 )
。

提示 A C G 法不仅安全
、

简便且 比

较准确
,

不失为临床检测心脏舒张功能的有

用方法
。

本文结果表 明
,

严重心衰患者静脉给予

米 利 酮 后
a / D 比值 较 用 药前 明 显 减 低

,

T A R T I 与 D A T I 明显 升高
。

表明国产米利

酮 可改善 心衰 患者 的左室舒 张功能障碍
。

M o nr a d 等
` 6 ,

用有创性检查证实
,

米利酮可降

低左室舒张末压
、

左室一 d p / dt 增加
,

左室等

容舒张时间缩短
,

从而改善左室舒张功能
。

最

近
,

iP
s ic on

e
等

` 7
’

的
对严重心衰病人短期给予

米利酮
,

证实能系统增加 一 d p / d t
、

降低左室

最低舒张压及弛缓时间常数
,

增加弛缓速率
,

使左 室舒张压力容量 曲线下移
,

改善左室功

能
。

本文结果与国外有创性检查结果相似
。

关

于米利酮改善左室舒张功能的机制
,

认为与

其具有正性松弛作用 ( P o s i t iv e l u s it r o p i c e f
-

f e c t ) 和降低后负荷的间接作用有关
` , ’ 。

前者

是由于米利酮使心肌的环磷酸腺昔 ( C A M )P

增加
,

激活蛋白激酶使肌浆 网蛋白
、

肌钙蛋白

I 等磷酸化
,

导致 C a + + 一

A T P 酶和肌钙蛋 白

C 对 C a 十 十

的亲和力下降
,

从而降低释放的胞

浆钙
,

提高 心肌 松弛速率
“ ” , 。

这 种作 用使左

室舒 张压力容量关 系下移
,

改善左室舒张早

期快速充盈和增加冠脉血流量
`” 。

后者是米

利酮扩张小动脉而减低后负荷
,

使心室容量

下降
,

从而降低右房和心包压力
,

导致 心室透

壁压力降低
,

使左室舒张压力容量关系下移
,

改善左室舒张功能
几, ’ 。

关键词 交二酷酶抑制剂
;
心力衰 竭

,

充血

性
;
心电描记术
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