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180 例健康成年人血清超氧化物歧化酶测定
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本文的 目的在于研究不同年龄的健康成年人血清

超氧化物歧化酶 (S O D )含量和活性的变化
,

以探讨其

与老化的关系
。

1 材料和方法

1
.

1 观察对家

为 1 9 9 。~ 1 9 9 2年在我科行健康检查的健康成年人
,

无严重

的心肺肝脾肾和其它内脏器官的器质性疾病
,

按 1 9 8 2年中华医

学会老年医学学会建议的健康老年人的五条标准及年龄组分

类
。

1
.

1
.

1 青壮年组
:

< 44 岁
,

男 54 名
,

女 6名
。

1
.

1
.

2 老年前期组
:
4 5~ 5 9岁

,

男 5 4名
,

女 6名
。

1
.

1
.

3 老年组
:

) 60 岁
,

男45 名
,

女 15 名
.

1
.

2 方法

抽静脉血 4 m l 于干燥管中
,

不抗凝
,

取血清备用
。

如发生溶

血
,

则弃之
。
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1 血清 s O D 含量的测定采用 吴德林等的放射免疫测定

法 1j[
,

单位为 m g / L
。

试剂盒来源于第二军医大学基础部同位素

室
。

1
.

2
.

2 血清总 s 0 D 活力的测定采用汪义军等的方法川
,

单位

为
u
/ L

。

试剂盒来 自解放军南京总医院生化科
。

1
.

2
.

3 统计方法
:

采用 W el hc
` s t 检验

。

2 结果

见附表
。

血清 SO D 含量和活力 (n 一 6 0)

总 S O D 活力 x 1 0 3 u / L

青 壮 年 组

老年前期组

老 年 组

年龄 (岁 ) S O D 含量 m g / L

3 8
.

9士 4
.

9 3 7 0
.

4士 1 7 6
.

6

5 3
.

4士 4
.

4 3 2 4
.

7士 1 9 3
.

2

6 6
.

2士 6
.

0 3 0 7
.

0士 1 3 9
.

0减

5 1
.

2士 8
.

5 0
.

4士 9
.

4 6
.

2士 1 1
.

6城减▲

减
:
尸 < 0

.

05
,

淡减
:
尸 < 0

.

0 1
,

与青壮年组比较 ,▲ : 尸 <

0
.

05
,

与老年前期 组比较
。

3 讨论

S O D 是一种金属酶
,

在人体内存在有两种方式
:

① C u 一 Z n S O D 存在于胞 浆
;② M n 一 S O D 存在于线

粒体
。

血液中红细胞仅有 C u 一 Z n S O D团
,

白细胞则有

两种 SO D[
` 〕 。

血清中的 S O D 来源于血细胞
,

故能反映

血 细胞所含 S O D 的变化
。

S O D 含量在老年前期组和

老年组均有不同程度的降低
; 与青壮年组 比较

,

老年组

S O D 含 量显著降低
,

表 明随年龄增长
,

S O D 合成的能

力逐渐降低
。

S O D 活性青壮年组 显著高于老年前期

组
,

非常显著地高于老年组
,

表 明随增龄
,

SO D 不但有

量的减低
,

活性的变化则更为明显
。

SO D 的降低
,

标志

着机体清除 0 歹的能力降低
。

O互能引发致成生物膜中

多不饱和脂肪酸损伤的 自由基链式反应
,

老化物质如

脂褐素在细胞膜沉积
,

组织器官老化 sj[
。

血清 S O D 的

降低
,

为研究老年人血细胞 S O D 的变化
,

老化的发生

发展提供了一种依据
; 同时

,

提示随增龄
,

有基 因表达

方面的改变
仁̀ 〕 ,

值得进一步研究
。
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