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老年妇科肿瘤手术治疗分析

A n a l y s i s o f s u r g i e a l t r e a t m e n t f o r a g e d w o m e n w i t h g y n e c o l o g i e a l t u m o r s

程显 杰 杜保琳 (第三军医大学新桥医院妇产科 ) 6 3。。 3 7

随着国民经济的发展和人 民生活条件 的改善
,

人

民的平均寿命逐渐提高
,

老年人 口不断增加
,

使年龄结

构发生了变化
,

关于老年人的医疗保健问题受到人们

重视
;因此对老年人疾病的治疗

、

护理工作提出了更高

要求图
,

本文就老年人妇科肿瘤的手术 治疗问题 进行

回顾分析
。

3 手术方式及时问 ( 见表 2)

表 2 手术方式

例数

临床资料

1 9 7 6年 1月至 1 9 9 2年 12 月共收治 60 岁以上老年妇科病患者

71 例
,

其中42 例施手术治疗
,

并对 42 例老年妇科手术治疗及疗

效和注意事项及并发症等进行分析讨论
。

1
.

1 年龄

最大 84 岁
,

最小 60 岁
,

平均年龄 64
.

9岁
.

1
.

2 4 2例术前诊断 (见表 l)

全子 宫及双附件切除术

宫颈 癌根治术

附件切除术

阴道 内肿瘤切除术

前庭大腺囊肿切开引流术

剖腹探查术

总 计 10 0
.

0

手术时 l可最长者 2 1 0 m in ,

最短者 2 0 m in ,

平均 1 2 5 m i n 。

表 1 4 2例术前诊断

术前诊断

卵巢肿瘤

子 宫内膜瘤

子 宫肌瘤

宫颈 癌

左前庭大腺囊肿并感染

卵巢囊肿蒂扭转

总 计

例数

2 麻醉

除 3例前庭大腺囊肿切开引流采用局部麻醉外
,

其余 39 例

手术均采用持续硬膜外麻醉
,

麻醉效果好
,

无一例并发症
,

成功

率 1 0 0 %
。

3 术前病人身体状况

手术前合并有高血压者 n 例 ( 26
.

1 % )
,

血压最高者 2 7 l/ 4

k P
a ,

在高血压病人中
,

l例高血压伴有左心室肥大
,

心肌轻度劳

损
.

另一例高血压伴有窦性心动过速房室传导阻滞
。

高血压并

有糖尿病者 2例
,

血糖最高 8~ 9 m m ol /L
。

4例并有慢性支气管

炎及肺气肿
。
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4 术后并发症

术前 4例合并有慢性支气管炎及肺气肿者术后 3 d 内均出

现轻重不一的肺部感染症状
.

有高血压者术后均未发生并发

症
,

42 例手术病人无一例伤 口感染
。

4
.

1 术后 休温变化

42 例手术病人
,

术前 3例急腹症入院时体温38 ℃
,

其余 39 例

术前体温全部正常
.

手术后体温最高 39 ℃ 1例
,

38 ℃上下波动

者 7例
,

术后 38 ℃持续 3 d 以上者仅 1例
,

出院时体温全部正常
。

4
.

2 血象变化

手术前有 3例白细胞在 10 x 10
,

/ L 以上
,

全部手术病人术

后 3 d 查 白细胞
,

其中 6例在 l o x l 。,

/ L 以上
,

最高一例达

1 7
.

4 x l 。
,

/ L
,

其余病人都在 10 x 10
,

/ L 以下
,

出院时全部病人

白细胞在 10 x 10
,

/ L 以下
。

4
.

3 其它化验检查

2 3例 良恶性卵巢肿瘤
,

其中 16 例术前作了血紫色反应
,

全

部在。
.

18 /m l( 正常值 < 0
.

1 8/ m D 以上
,

紫色反应表现出较育龄

妇女卵巢肿瘤值高
.

5 术前误诊

本组共误诊 5例
,

误诊率 12 %
,
l 例术前诊断卵巢肿瘤

,

术后

为横结肠癌
.

另 1例诊断粘连性肠梗阻
,

还有 2例术前诊断卵巢

囊肿蒂扭转
,

术后诊断急性阑尾炎
。

另 1例巨大子宫肌瘤误诊为

卵巢囊肿
。

6 讨论

老年 人身体各器官功能衰退
,

代偿功能下降
,

而手

术治疗容易并发各系统病变
,

为了使手术治疗能有效

而安全
,

本文就 收治的 42 例老年妇科肿瘤手术治疗进

行讨论
。

老年妇女最易患肿瘤的部位是卵巢肿瘤
,

其次是

子宫内膜病变及子宫肌瘤 4j[
。

手术后并发症
,

老年人术后并发症与手术范围
、

手

术时间长短及术前并发症有密切关系
。

4例术前患慢性

支气管炎及肺气肿者术后均 并发 不同程度的肺部感

染
,

该 4例病人均作了全子宫双附件切除术
,

其 中 1例作

了卵巢癌根治术
,

术时均超过 Z h
。

n 例合并有高血压
,

其中伴有心脏病及糖尿病者 7例作 了全子宫双附件切

除术
,

手术时间大部分超过 Z h
,

但无一例并发症
。

因此

对于老年妇女术前合并呼吸道疾患者
,

手术尽量缩小

范围
,

手术时间尽量缩短
,

以减少术后并发症
.

通过 39 例采取持续硬膜外麻醉者的观察
,

无一例

并发症及后遗症
,

麻醉效果好
,

因此持续硬膜外麻醉对

老年人手术是较理想的麻醉方法
。

通过对 42 例老年妇科手术的观察
,

术后体温波动

不大
,

一般在 38 ℃以下
,

2一 3 d 后转为正常体温
,

说明

老年人对体温反应较差
,

因此要注意术后体温
,

如有波

动可能出现并发症
,

术后体温持续 38 ℃以上要考虑手

术带来的并发症
。

本组 42 例手术后 3 d 内均复查白细

胞
,

仅有 3例白细胞 10 x 1o ,

/ L 以上
,

3 9例术后 3 d 白细

胞全部在 10 x l护 / L 以下
,

白细胞波动不大也说明老

年人的反应和应激能力低下
,

因此白细胞偏低不能说

明无并发症发 生
.

另外老年妇科 良恶性卵巢肿瘤对紫

色反应均敏感
,

23 例卵巢肿瘤 中 16 例作了紫色反应全

部在 0
.

1 8/ m l 以上
,

因此紫色反应不能作为老年人卵

巢肿瘤良性与恶性的参数指标 2[]
。

老年妇科肿瘤较育龄妇女妇科肿瘤误诊率高 lj[
,

本组 42 例妇科肿瘤误诊 5例 ( 12 % )较同期收治卵巢肿

瘤 12 7 2例中
,

误诊 71 例 (5
.

6 % )为高
,

这可能与老年妇

女反应能力差检查不合作有关
,

应引起重视
,

同时也应

加强术后护理和术后正确处理
。
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