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直肠内脱垂时肛管压力和结肠通过时间的临床研究

张连 阳 张胜本 黄显凯 (第三军 医大学大坪 医院普通外科 ) 6 3 。。 4 2

提 要 对经排粪造影结合盆腔造影诊断的 3 6 例直肠粘膜脱垂 ( R
e e t a

l m
u e o s a

l p r o
l

a p s e ,

R M p )和 2 5

例直肠全 层套叠 ( F u l l t h i e
k

n e s s r e e t a
l i n t u s s u s e e p t io n ,

F T R I )行肛管测压
,

并设对照组
,

结果 R M P 有静息压

降低 ( 尸 < 。
.

05 )
,

而 F T R I 静息压和咳嗽压均降低 ( p < 。
.

0 1 )
。

肛管 压力降低与会阴下降程度
、

套叠鞘部是直

肠还是肛管有关
;
认为肛管咳嗽 压可客观地量化盆底横纹肌的功能

。

测定 46 例患者的结肠 通过时间
,

结果

74 写为正常通过型
,

26 % 为不同类型的慢通过型
,

认为应视不同的排空延迟部位给予不 同的处理
。

关键词 直肠脱垂 /放射造影术
;
肛管测压

’
;
结肠通过时间

’

中图法分类号 R 65 7
.

19

本文在排粪造影结合盆腔造影诊断并区分直肠粘

膜脱 垂 ( R e e t a l m u C o s a l p
r o l a p s e ,

R M P )和直肠全层

套叠 ( F u
l l t h i e k , l e s s r e e t a l i n t 。 , s s u s e e p t i o :飞 ,

F T R I ) 的

基础
_

[
,

对直肠 内脱垂患者行肛管测压和结肠通过时

间测定
,

现报告如下
。

材料和方法

1
.

1 病例选择

在 1 9 8 9年 6 月至 1 9 9 2年 1 月间
,

对 6 1例经排粪造影诊断

的直肠 内脱垂患 者行肛管测压
,

男 14 例
,

女 47 例
,

平均 4 5
.

62

岁 ( 21 一 6 8 岁 )
。

其中排粪造影结合盆腔造影显示盆底腹膜反折

位置正常的 R M P 有 36 例
,

盆底腹膜反折异常低并进入套叠鞘

部的 F T R I 有 25 例
;
按我院放射科标准

:

排便前静息相会阴位

置低于坐骨结节下缘或排便中会阴下降大于 3 C
m 者诊断为异

常会阴下降
,

有 31 例伴异常会阴下降
;
25 例 F T R I 中

,

19 例套

叠鞘部为直肠
.

6 例为肛管
。

同时测量 48 名健康者肛管压力作

对照
,

其中男 1 3 名
,

女 3 5 名
,

平均 4 2
.

5 5 岁 ( 2 2一 7 1 岁 )
。

并测

定其中 46 例直肠 内脱垂患者的结肠通过时间
。

1
.

2 检查方法及指标

肛管测压采 用北京航天医学工程研究所的 G Y 一 2 型下消

化道功能测定仪
。

受检者左侧卧位
,

固定肛管囊于最高肛管静

息压处
,

静息 3 m i ,:
后测量肛管静息压

、

咳嗽 压
、

最大收缩 压及

肛管主动收缩时间
。

结肠通过 时间测定若受检者便次少于 3 次

/周
,

检查前 l d 灌肠 l 次
,

检查前 3 d 起至结束 间不服 用影 响

胃肠道功能的药物
、

不灌肠
,

照常饮食
。

均 于上午 9 时吞服 即

片自制的经过全 胃肠道不崩解的钡粒
,

分别于 24
、

48
、

7 2
、

9 6 及

1 2 o h 后摄腹部平片
。

按 iH
: l ot :、

法计算全胃肠道通过时间lLJ ;

以棘突连线
、

第 5 腰惟棘突起至骨盆 出口连线将大肠分为右结

肠
、

左结肠 和直乙 部结肠
,

分别绘制各段结肠的逐 日排空 曲线
。

所有资料采用 F 检验 和 丫检验
。

2 结果

2
.

1 肛 管测压
R M P 静息压 降低 ( 尸 < 。

.

05 )
.

F T R I 静息压和 咳嗽 压均显

著下降 ( 尸 < 。
.

01 )
.

见表 l
。

正常会阴下降者肛管压力无变化
.

而异常会阴下降者静息压和咳嗽压均显著下降 ( 尸 < 。
.

01 )
,

见

表 2
。

肛管 内 F T R I 静息压低干直肠 内 F T R l( 尸 < 。
.

05 )
.

但主

动收缩 时间却显著延长 ( 尸 < 。
.

01 )
.

见表 3
。

表 1

T a b l

对照组
、

R M P 组
、

F T R I 组的肛管压力

A n a l P r c s s u r e s 111 c o n t r o l s a n d P a t i e n tS w i th R入I P
,

F T R I

A n a l P r e s s l l r e
( k P

于i
)

A
n `11 e o n t r 于一c t i l e r l n l e

(
s

R e s t l n g C o u g l l 一n g

3 2士 2
.

9 1

入I是l x ] rn `一1 5 (一l l e e Z e

C o n t r o l

R入I P

79 士 2
.

1 1

4 9 士 2
.

( ) 2 溉

l 2

l () 9 2士 4
.

( ) 4

l 4

1 3

4 8士 3

(〕6士 3

( ) l

( ) l

艺5
.

2 3士 14
.

7 6

2苏
.

6 7士 16
.

9 4

F T R I 5
.

4 4 士 2
.

1 7 洲 炎 乙 9
.

4 5士 3
.

5 ( )渊 渔 1 3
.

1吕士 4
.

1 6 3 ()
.

9 6士 14
.

9 9

灭
:

P < 0
.

0 5
,

洲洲
:

P < 0
.

0 1
, : 少、

C
o n t r o

l
; △

:
P < 0

.

0 5
, : , 5 R M P
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表2 对照组
、

正常和异常会阴下降者的肛管压力

T a2 bA n al P r s s u er es i nc o n tr ols a nd P a ti ens tw i th n or
m

al r o a bn or
m

al P r e ni eal d s c e en t

A n al P r es s u r e( k P
a

)

A
n a

l
e on tr a er l

l
e tim

e
(

s
)

R
s e ti ng C ou g h i ng M

ax 一
m al

s q u z e e e

C o n tr ol

N P D

A P D

7
.

7 9士 2
.

1 1

6
.

9 1士 2
.

31

5
.

4 5士 2
.

1 3汉 袄 △△

1 2
.

2 3士 2
.

9 1

1 1
.

0 7士 4
.

2 9

9
.

6 0 士 3
.

1 3拱 洲

1 4
.

4 8士 3
.

0 1

1 3
.

3 3士 4
.

3 3

1 2
.

5 7 士 3
.

81

2 5
.

2 3士 1 4
.

7 6

2 7 4 7 士 1 7
.

9 5

2 4
.

9 0 士 1 4
.

9 1

N o t e :
N P D

:
p a ti en ts w i th n or

m
a

l p er ni ea
l d es e en t ;

A P D
:

p a ti en ts w i th
a

b
n or

m
al p r e ni eal d

es e en t
.

狱
:

P < 0
.

0 5
,

狱狱
:

P <

0
.

0 1
, v s e o n t r o

l
; △△

:
P < 0

.

0 1
, v s N P D

.

表 3 对照组
、

直肠内 F T R I 和肛管内 F T R I 的肛管压力

T a b 3 A n a l P r e s s u r e s i n c o n t r o l s a n d P a t ie n st w i t h F T R I in r e c t u m a n d i n a n a l e a n a l

A
n a l P r e s s u r e

( k P a
)

A
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l e o n t r a e t l
l

e t inr e (
s
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m
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5
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.
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9
.
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.
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.
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.

() l

1 3
.
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.
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1 3
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2 7 士 6
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7 6
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2 5
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5 0 士 1 1
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N o t e :

洲
:

P < 0
.

0 5
,

又狱
:
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.

0 1
, v : e o n t r o

l
; △

:
P < 0

.

0 1
,

△△
:

P < 0
.

0 1
, 。 s F

`

T R I i n r e e t u
m

2
.

2 结肠通过 时间测定

按李 氏标准〔2] ,

46 例 中全胃肠道通过时间大于 3 d 的慢通

过 型有 12 例
,

其中 R M P 7例
,

F T R 1 5例
:

小于或等于 3 d 的正

常通过 型有 3 4例
,

其中 R M P 2 1例
,

F T R I 1 3例
。

R M P 和 F T R I

间结肠通过类型无显著差别 ( 尸 > 0
.

05 )
。

结肠逐 日排空 曲线显

示慢通过型的排空延迟可发生于不同部位
,

见附图
。
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附图

F i g

4 6例病人中各种结肠通过类型的各段结肠标志物排空

D e c r e a s e i n n u
m b e r o f r a d i o P a q u e

m
a r k e r s i n r ig h t ,

l e f t a n d r e e t o s i g m
o i d a r e a s i n t h e g r o u P s d e f i n e d b y t r a n s i t t im e

s t u d y i n 4 6 P a t ie n ts w i t h i n t e r n a l r e e t a l P r o l a P s e

3 讨论

直肠脱垂有肛管压力下降
,

尤其是失禁者
「3

一

; 而直

肠内脱垂较少失禁
,

其肛肠功能研究较少
。

本课题组设

计了排粪造影结合盆腔造影的方法
,

可 区分直肠内脱

垂为 R M P 和 F T R I 两类
,

在此基础上进一步研 究其

肛管压力和结肠通过时间
。

结果表明 R M P 和 F T R I 均有肛管压 力下降
,

与

W e i 的 2 4例直肠前壁粘膜脱垂结果相近
「`二。

我们认为

直肠内脱垂肛管压力下降的原因有
:

( 1 ) R M P 脱垂的

粘膜
、

F T R I 套叠的肠壁刺激直肠
,

通过直肠肛门抑制

反射持续地使 内括约肌松弛 . ,

且 由于直肠扩张与内

括约肌抑制幅度和持续时间之间有数量关系 L6
一 ,

故直

肠更扩张的 F T R I 静息压更低 (表 1 )
。

( 2 )排便中反复

的异常会阴下降可拉伤阴部神经而影响盆底横纹肌的

功能 17
」 ,

造成异常会阴下降者咳嗽压和静息压下降 (表

2 )
。

本 组 25 例 F T R I 中 64 % 有 异常 会 阴 下降
,

36 例

R M P 仅 46 %出现
,

可 能是 F T R I 咳嗽压下 降的原 因

(表 1 )
。

( 3) 套入肛管的直肠可机械性扩张肛 门内外括

约肌
,

故肛管 内F T R I压力较直肠 内 F T R I更低 (表 3 )
。
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表 3中主动收缩时间肛管 内 F T R I 反长于其余两

组 ; 各表中随病变加重
,

最大收缩压无 变化
,

而咳嗽压

均下降
。

由于咳嗽压是腹 内压升高时反射性的盆底横

纹肌 收缩 引起
「8二 ,

是不随意 的
,

与受检者 合作情况无

关
。

故我们认为肛管咳嗽压更能客观地量化盆底横纹

肌的功能
。

46 例结肠通过时间测定表明
:

( 1) 直肠 内脱垂大部

分 的结肠传输功能是正常的
。

( 2 ) R M P 和 F T R I 分类

与结肠通过类型无关
。

( 3) 慢通过型直肠内脱垂的排空

延迟可发生于各段结肠
,

12 例中仅 2例发生于直 乙部
,

故直肠内脱垂不能简单地归于出 口梗阻型便秘
.

处理

时应区别其排空延迟部位
。

参考文献

1 H l n t o n JM
,

L e n n a r d
一

Jo n c s JE
.

C o n s t , p a t Lo n :
d c f l , I t旧 n a ,l d

e la s s if i e a t io n
.

P o s t g r a d M
e d J

,

1 9 6 8
.

生4
:

7艺0

2 李实 忠
,

喻德洪
,

屠 岳
.

顽固性便秘的结 肠运输试验
.

中闪

肛肠病杂志
,

1 9 9 0
,

3
:

9

3 S a i n io A P
,

V o u t i la i n e n P E
,

H
u s a A l

.

R e e o v e r y o f a n a l

s p h i n e t e r f u n e t io n fo l lo w i n g t r a n s a b d o m in a l r e p a 一r o f r e e t a l

p r o
l

a p s e : e a u s e o
f

I n l p r o v e d e o n t i l l e n e e ? D i s C o l o 一飞
R

e e t u m
,

1 9 9 1
,

3 4 :
8 1 6

4 W
e i M

一n g S u n ,

R e a d N w
,

oD
n n e l ly T C

, e t a l
·

A e o m m
o n

p a t h o p h y s io lo g y fo r f u l ] t h i e k n e s s r e e t a l p r o la p s e , a n t e r l o r

n 飞 u e o s a l p r o la p s e a n d s o l i t a r y r e e t a l u le e r
.

B r J S u r g
,

1 9 8 9
,

7 6
:

2 9 0

5 H o ln : s t r o m B
.

B r o d 七 n G
.

1人〕 I k A
, e t a l

.

I n e r e a s e d a n a l

r e s t i n g p r e s s u r e f o l lo w i n g t }
飞 e R l p s t e i n o p e r a t i o n : a e o n t r i

-

b
u t i o n r o e o n t l n e l l e c ? D 一5 C o

l
o l、 R e e t u n l

.

1 9 8 6
,

2 9
:

4 8 5

6 W h i t e h e a d W E
.

S e }1 01、 t e l 入工M
.

A n o r e e t a l p h y s io lo g y a n d

p a t l、 o p h y s l o lo g y
.

A n z J (二a s t r o e , l t o l o l
,

1 9 8 7
,

8 2
:

4 8 7

7 K if f E 卜
.

1凡 [ 1、 c s P l之H
.

S从
,

、、 h 人1
.

E v i d
c 丁一e e o f p u d e n d a l z l c u -

z o p 、一t }l y I n xJ , t l 。 ; l t s
w i t l: ` : 1 一! 一u : l 。 {e s e e n t a r记 e h z o n i e s t r a in -

i r、 9 o t 、 t (。0 1
.

〔奋、 一r
.

] , 8 4
,

2 5
:

1 2 7 9

8 1
,
l: 111一p 、 5 1了

.

E
。 {w a r

d 、 D A V\
.

S o n l e a 、 p e e t s o f a l l a l e o zz r l -

z l e l z e u , 1 1 01 ( {c f a c c a r i0 ll
.

(
, 、 : t

.

1 9 6 5
.

6
:

3 9 6

( z
改稿

:
1 9 9 3

一
0 6

一
2 9 ;
修回

:
1 , 9魂

一
0 5

一

2 4 )

A s t u d y o n a n a l P r e s s u r e a n d e o l o n i e t r a n s i t t i n l e i n P a t i e n t s w i t h i n t e r n a l

r e e t a l P r o l a P s e

Z h a n g L i a n y a n g
,

Z h a n g S h e n g b e l l ,

I l t 一a 一: 9 X i。 :飞
k a i (块 p : r r丁飞、。 了1 一 o f G 。 n 。 r 。 1 5 、 1 ,

卫 。 , y
.

l )。 10 1了〕 9 H o s l〕 l t a l
,

T h l r d M , l i t a r ,

M
e d ie a l C o

l l
e g e ,

C h
o n g q i n g ,

6 3 0 0 4 2 )

f
u ll

t h e

A b s t r a c t

t h i e k n e s s

T h e a n a l p r e s s u r e w a s d e t o l
一

n : i一, 。 d 一21 3 6 e a s c 、 o f
I o e t o l n : u e o s a l p l o l a p 、 e ( R入工I

〕 )
.

2 5 e a s e s o f

r e e t a l i n t o z s s u s e e p t io n ( F T R I ) a l记 4 8 n o r n : a l s u
b j c e t s ( t h心 e o l l r r o l ) w l r h 0 1飞。 一

m a n o m e t r y

C a s e S w e r e d i a g n o s e d w i t h t h
e e o n 飞b l l飞 a t io r, o f d o fe e o g r a l )卜y a l , d p o lv i e o g r o p h y I t w a s fo u n d t h

a t t h e

A 11

a n a l

r e s t i n g p r e s s u r e w e n t d
o w n I n R M P e a s e s ( I

)

< ( )
.

0 5 ) a n d 飞) o t h t l
l e a x、 a l r 。 、 t l n g

川hd
o w n

S C e n t
.

F T R I e a s e s
( P < 0

.

0 1 )
.

T I: e d o e r c a s e o
f

a n a l p : c 、 、 u l e 15 r c la t o d t o

e o 、 l g ll l r: 9 p r o s s u r e s w e x一 r

s e v e r l t y o
f p e r 一n e 、 l

m d
e -

15 b e ]i e v e d t
h

a t r
h

e a n a l e o 、 a g h i :飞 9 p r e 、 s t l! e e a n ( l、 ] 。 ,一 t i t a t e t l
l e f L一 l: e t一0 1一5 o f t卜e s t l i a t e d n 飞、 l s e le s o n t l: e

p e
l
v ie

f l
o o r o

b i
c e t iv o

l y
.

T h
e e o

l
o , 1 , c t r a l l s i t t in l e w a s

d
c t c r x r z i z: c d 一I、 4 6 e a s e s

.

in 7 4 %
o f C a s e s a n d S

l
o w 皿n t r a rl s 一t d u e t o v a r io u s e a l l s e s i r z 2 6 %

0
f

C a 、 。 、
.

1t w a s
f

o 、川 d t卜a t i t w a s n o r
m

a
l

I) l王f e l e n t rn a l飞 a g e
m

o n t s h o u
l d b

e

9 1v e n a e e o r d : n g

K e y w o r d s

r o t h e r e t a r d a t io l l o f e v a e u t一。 一: 一, 1 d i王fe r e zo t e o lo r c e t a l s e g n l e n r s

r e e t a l p r o la p s e /z R A ; a ll a l p r e s s : ] r 。 ; e o lo n ie t r a n s i t t l n l e

(上接 1 8 1 页 )

致川
。

患者多系婴 儿或 儿童
,

肿瘤于出生时或出生后 不 久出现
。

按其发生部位
,

可分为鼻外型
、

鼻内型和混 合型
。

鼻内型者肿块

位于鼻腔上 部
,

表面光 滑
,

复有正常粘膜
,

质较硬而 色红
,

状 似

息肉
,

常有茎经筛板通颅内
,

故可并发脑膜炎或脑脊液鼻漏
。

鼻

外型的肿块多位于鼻根
、

鼻梁或眉 间处
,

呈 圆形或卵 圆形
,

丧而

光滑
、

质硬而稍具弹性
。

混 合型 者为一 鼻内外 互 相通连 的肿

块川
。

此病诊断较 困难
,

主要依靠活检或术后 病检
,

但前者易发

生并发症
,

应慎 用
。

该病例手术前后取材病理检查 为同一肿瘤
.

复查
、

对比两次病理切片
.

术前病理诊断确 为乳头状瘤
.

可能系

炎症刺激
.

局部增生而致
。

治疗以手术切除 为主
.

术前 应查清肿

块与颅 内有无联系
.

以便制订手术方案
。

如肿瘤通入颅 内
,

应先

开颅切除颅内部分肿瘤
.

修补通道后
.

再切除鼻内或鼻外部分
。

关键词 神经胶 质瘤
;

鼻肿瘤

中图法分类号 R 7 3 ,
.
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