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舒尔阴治疗阴道炎的疗效观察

o b s e r v a t i o n o f t h e r a P e u t i c e f f e e t s o f S u e r y i n o n v a g i n i t i s

李 力 陈竹钦 彭永光 (第三军医大学附属大坪医院妇产科 ) 重庆
,
6 3 0 0 4 2

舒尔阴是 由我校药理教研室研制的纯中药洗液
,

为对其治疗 阴道炎的疗效及安全性进行客观评价
,

我

们收集 了门诊各型阴道炎患者 1 10 例
,

严格遵循对照
,

随机和双盲的原则
,

进行了临床研究
,

现将资料总结报

告如下
。

1 资料与方法

1
.

1 西医诊断标准

根据卫生部药政局颁发的 《新药 (中药 )临床研究指导原

则 》中有关中药治疗女性生殖系统炎症
,

参照西医高等医药院

校统编教材《妇产科学 》第 3版
,

关于阴道炎
,

外阴炎的诊断标准

拟定
。

1
.

2 中医病证诊断标准

根据中医高等医药院校 《 中医妇产科学 》五版教材中
“

带下

病 ~ 阴痒
”
湿热证拟定

。

1
.

3 纳入及排除标 准

凡符合阴道炎的诊断标准
,

又属 中医带下病
,

阴痒湿热证

或肝经湿热
,

阴虚湿热的患者
,

能坚持门诊冲洗治疗者均可纳

入
。

排除糖尿病
、

白塞氏病
、

外阴白斑所引起的外阴痒痛及盆腔

急性感染所致外阴阴道炎症
。

1
.

4 评分标准及病情分度

白带中查见滴虫 10 分

白带中查见霉菌 10 分

白带涂片查见病原菌
、

阴道分泌物培养菌落在 1 5个以上

1 0分

绝经后妇女患阴道炎 10 分

外阴阴道发红肿胀 5分

外阴阴道灼热疼痛 3分

阴痒 2分

阴道分泌物多 1分

分泌物色黄如脓或夹血 1分

阴道粘膜有出血点 1分

阴道粘膜溃疡或粘连 l分

尿频尿急尿痛 1分

性交痛 1分

分度
:

重度累积分 加分以上

中度累积分 15 ~ 19 分

轻度累积分 10 ~ 14 分

本组病例中重度 61 刘
,

占 55
.

5%
,

中度 36 例
,

占 32
.

7%
,

轻

度 1 3例
,

占 1 1
.

8 %
。

1
.

5 病例选择

本组共治疗各型阴道炎 1 10 例
,

均为门诊观察
,

其中霉菌性

阴道炎 2 3例
,

占20
.

9%
,

滴虫性阴道炎 20 例
,

占 1 8
.

2%
,

非特异

性阴道炎和老年性阴道炎共 67 例
,

占 60
.

9%
。

年龄分组
:
2 0 ~ 2 9岁7 0例

,
3 0 ~ 3 9岁 2 2例

,
4 0一 4 9岁 1 2例

,

5 0 ~ 5 9岁4例
,

) 6 0岁 2例
。

1
.

6 治疗方法

严格遵循双盲法
,

治疗组应用我校 自制的舒尔阴洗液
,

对

照组应用市售洁尔阴洗液
。

治疗药和对照药包装及外观完全一

致
。

瓶外标明系洁泰洗液 A
,

为治疗组应用
,

瓶外标明系洁泰洗

液 B
,

为对照组应用
。

两液内容在总结材料汇总时揭晓
。

1
.

6
.

1 分组 选择同期病例
,

依随机数字表
,

将纳入观察的

病例分为治疗组 66 例
,

对照组 44 例
。

两组病例在年龄
、

病程分

布
,

中西医分型
,

病情分度等方面
,

经统计学处理
,

无显著性差

异 ( P > 0
.

0 5 )
。

1
.

6
.

2 方法 ( 1) 治疗组
:

舒尔 阴液为 2 00 m l 瓶装
,

相 当于

生药 20 0 9 I/
,

按 l :

10 比例加温开水配成 10 %浓度 5 00 m l
,

行外

阴
、

阴道冲洗
,

每日一次
,

连用 7 d 为一疗程
。

( 2 )对照组
:

采用市

售洁尔阴洗液
,

由成都恩威制药公司生产
,

配成 10 %浓度 500

m l
,

外阴
、

阴道冲洗
,

每 日一次
,

连用 7 d
。

以上两组治疗期间禁用其他药物
,

禁性生活
,

内裤
、

床单 烫

洗
。

均 于完成治疗后的第 3天
,

第 7天各作妇科检查一次
,

复查 白

带
,

观察记录其他病证
,

体征变化及不 良反应
。

1
.

7 观察指标

1
.

7
.

1 症状 白带量
、

色
、

质
、

气味
、

阴痒程度
、

外阴
、

阴道肿

胀疼痛情况
,

尿路刺激症状
、

舌脉等
。

1
.

7
.

2 妇科检查 外阴阴道色泽
,

阴道分泌物量
、

色
、

质
、

气

味等
。

1
.

7
.

3 白带涂片或细菌培养
,

阴道清洁度检查
。

1
.

7
.

4 部分病例作血
、

尿常规
,

肝
、 ’

肾功能检查
。

临床观察表格按统一标准
.

按规定记录填写
,

专人 负责外

阴阴道冲洗上药
。

1
.

8 统计 学方法

采用秩和检验和 丫检验
.

2 结果

按 《新药 (中药 ) 临床研究指导原则 》中药治疗女性生殖系

统炎症 内容拟定
。

分为痊愈
,

显效
,

有效
,

无效
。

2
.

1 总疗效 评定

治疗结果 (见 表 l) 表 明
.

舒尔 阴治疗 阴道 炎 显 效率为

DOI : 10. 16016 /j . 1000 -5404. 1995. 03. 037
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86
.

4 %
,

对照组显效率 47
.

7%
,

经统计学处理有非常显著性差

异 ( p < 0
.

。。 1 )
,

治疗组疗效明显优于对照组
,

尤其以非特异性

阴道炎的疗效最为明显
。

2
.

2 证候疗效

对主要症状及体征
,

如 白带异常
,

阴痒
,

阴部红肿灼痛
,

尿

路刺激症状等变化进行疗效评定
。

分 为临床痊愈
、

显效
、

有效
、

无效四级
。

2
.

2
.

1 临床痊愈 症状与体征消失
。

2
.

2
.

2 显效 症状体征明显好转或由重度变为轻度
。

2
.

2
.

3 有效 症状体征由重度变为中度或由中度变为轻度
。

2
.

2
.

4 无效 症状体征无变化甚或加重
。

两组病例药物治疗前
、

后
,

其症状
、

体征变化见表 2
。

相对于

对照 组而言
,

以外阴
、

阴道局部症状及体征
,

以及尿路症状的改

善更为显著 ( 尸 < 。
.

01 ~ 。
.

。。 1 )
。

2
.

3 检验指标的变化

见表 3
。

与对照组 比较
,

治疗组的检验指标转阴率更加 明显
。

2
.

4 病情程度与药物疗效分析

见表 4
。

对中度及重度阴道炎患者的疗效
,

治疗组 明显地优

于对照组 ( P < 0
.

0 1 )
。

表 1 舒尔阴治疗阴道炎的疗效比较

例数 痊愈 显效 无效 无效 显效率 ( % )

霉 菌 性 1 3

l 0

8 4

4 0

37.50滴 虫 性

非特异性

组 别

治疗组

对 照组

治疗 组

对照组

治疗 组

对照组

治疗组

对照组

l 2

8

4 1

2 6

6 6

4 4

40

6

5 7

1 3

1 9 7

1 1 5 3

8 6

4 7

与对 照 组 比较
, , :

P < 0
.

0 5
, 关 关关 :

P < 0
.

0 0 1
。

表 2 阴道炎患者治疗前
、

后症状
、

体征变化的比较

又寸 照 组 治 疗 组

治疗例数 治愈数 治愈率 ( % ) 治疗例数 治愈数 治愈率 ( % )

4 4

3 0

3 l

3 0

6 4

3 9

4 3

3 0

6 7

7 6

八hq山八白J任月斗OCO口q
ùOOC凸

白带异常

外阴阴道灼痛痰痒

小腹痛
、

腰痛

头昏
、

心烦

性交痛

尿路症状

外 阴阴道 红肿

3 O

2 2

1 7

l 9

4 4

l 4

9

2 l

2 0

9

8

2 4

7 O

9 O

5 2

4 2

5 4

4 4

3 4

2 7

2 5

6 4

3 8

2 8

2 5

2 l

5 4

与对照 组 比较
,

。
:
尸 < 0

.

01
, 关 。

:
P < 0

.

00 1

表 3 阴道炎患者治疗后检验指标的变化

对 照 组 治 疗 组

治疗例数 转 阴数 转阴率 ( % ) 治疗例数 转 阴数 转 阴率 ( % )

白带涂片及培养 阳性

清 洁度> ,
’

4 4

4 0

2 9

上。

6 5
.

9 6 4 5 8 9 0
.

6 二

与对照组 比较
, 关 , :

P < 0
.

0 1
, , 二 * :

P < 0
.

0 0 1

表 4 阴道炎患者病情程度与药物疗效分析

例数 痊愈 显效 有效 无效 显效率 “ 们

临床观察中
,

110 例患者 无论治疗或对照药物均未见不 良

反应
,

全 身无不适
,

对局部皮肤粘膜无刺激
。

n曰公JC乙0只月才
1二轻度

中度

组 别

治疗组

对照 组

治疗 组

对照组

治疗组

对照组

7

6

2 2

14

3 讨论

重 度 3 7

24

l 6

l

3 4

l 2

2 l

9 1

与对照组 比较
, * * :

尸 < 0
.

01

外阴阴道炎是妇科常见病
,

多发病
。

妇女一生中有

症状的霉菌性阴道发病率为 75 % 「̀弓 ,

其 中约半数妇女

经 历多次 反复 的感 染
。

国外 报告匡 阴道 炎 中 20 %一

3 9 %患者为霉菌感染
,

而国内调查仅 3
.

5% ~ 5
.

4 % 3[
一 。

新近国际上统一命名的细菌性阴道病 (即过去概括称
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的非特异性阴道炎 ) 的发病率高达 33 % ~ 64 % 〔`二。

长期以来
,

阴道炎多用西药治疗
,

并取得了明显的

疗效
。

但是
,

由于长期使用西药
,

且用于阴道炎治疗的

西药仅集中在为数不多的几种药物上
。

因此
,

致使 阴道

感染的病原微生物产生明显的抗药性
,

其耐药菌株增

多困
,

而影 响了阴道炎的治疗效果
。

所 以
,

使用新的药

物
,

尤其是使用中药制剂来治疗阴道炎
,

受到了同行及

其专家们的重视
。

舒尔阴是 由黄连
、

黄柏
、

苦参
、

蛇床子
、

大青叶
、

白

芷等中药制成 的洗液
,

这些中药分别具有清热解毒
,

杀

虫止痒
、

祛风利湿等功效
。

经药理实验证实
,

舒尔阴对

淋球菌
、

阴道霉菌
、

大肠杆菌及阴道滴虫均有明显的杀

灭和抑制作用
。

从我院临床研究的结果中看出
,

不论是

霉菌性阴道炎
,

还是其他类型的阴道炎
,

经舒尔阴治疗

后的临床评分积分均显著地低于治疗前 ( 尸 < 0
.

05 ~

尸 < 。
.

00 1 )
,

局部症状和体征的改善也显著地高于对

照组 ( 尸 < 0
.

05 一 尸 ( 0
.

0 0 1 )
,

总有效率达 86
.

4%
,

说

明舒尔阴对 阴道炎的治疗效果是肯定的
,

其中对霉菌

性 阴道炎和非特异性阴道炎疗效最佳
。

纯 中药制剂的

舒 尔阴洗液是治疗阴道炎的一种新药
,

有推广价值
。

关键词 舒尔阴
;
阴道炎

中图法分类号 R 71 1
.
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血清酸性铁蛋白对原发性肝癌诊断价值的初步探讨

A P r e l im i n a r y s t u d y o n t h e d i a g n o s t i e v a l u e o f s e r u m a e i d i e i s o f e r r i t i n f o r

H e P a t i e c a n c i n o m a

邓居有 李宜辉
`

郭 萍
’

(第三军 医大学附属新桥医院核 医学科 ) 重庆
,
6 3。。 3 7

本文通过检测血清中酸性铁蛋 白 ( A c
iid

c is of
e 卜

r iit n ,

A I F ) 水平
,

初步探讨其对原发性肝 癌的临床诊

断的价值
。

1 材料与方法

1
.

1 研究对象

本文收集血清标本 20 3例
,

其中正常人血清 39 例
,

均为本院

健康献血员
。

原发性肝癌血清 96 例
。

肝硬化血清 49 例
。

肝脏 良性

占位性病变血清 19 例
,

其中血管瘤 11 例
,

肝囊肿 4例
,

肝 脓肿 3

例
,

肝包囊虫 1例
。

肝癌及肝脏 良性占位性病变组均经手术并病

理证实
。

肝硬化组均经临床
、

实验室 及其他检查确诊
。

标本均取

自治疗前
。

分离血清后置 一 20 C 冰箱待测
。

1
.

2 检测 方法

A正 采用江苏省原子医学研究所提供的 R I A 试剂盒检测
。

A F P 采用中国原子能科学研究院同位素研 究所提供的 R IA 试

齐lJ盒检测
。

结果

各 组血清 A IF .N] 定结果 ( 见表 l)

表 l 各组血清 A IF 测定结果

组 别 例数 至士
s 拜 g / L

阳性率 尸 值

正常对照组

原发性肝癌组

肝硬 化

肝 良性 占位病变

3 9 7 3
.

0 2士 4 8
.

2 7 0

9 6 4 2 1
.

7 1士 1 9 6
.

7 8 7 6
.

0 4 < 0
.

0 1

4 9 13 9
.

4 9士 8 1
.

0 0 14
.

2 9 > 0
.

0 5

1 9 1 9 1
.

1 6士 7 9
.

3 1 2 1
.

0 5 > 0
.

0 5

注
:
1

.

正常对照组 A IF 测 定结果取 王 士 3s 拜g / L
。

2
.

P < 0
.

01 为原发性肝癌组与正常对照组
.

肝硬化组
,

肝 良性 占位 病变组 比较
。

P > 0
.

05 为肝硬化 组
,

肝 良性 占位病变 组与正常衬照

组比较
。

本校附属新桥医院消化内科


