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在模拟海拔 4 0 00 一 5 00 o m 高原 l 号药预防急性高原反应的效果观察

周勇敬 孙秉庸 杨仲强 周广 福 高红琪 赵 洪 王俊元 王肇文 高旭滨 夏一 阳 关战军 王培 勇

(第三军医大学基础部高原 医学研究室 ) 6 3 0 0 3 8

提 要 根据高原缺氧作用特点配制高原 . ( K Y一 )号药 (中西复方 )
.

在动物实验证 明具有降低缺 氧动

物的氧耗量
、

延长活 存时间和提高活存率的基 础上
.

选用 18 ~ 25 岁健康男性青年 23 名
.

随机分为高原 I 号

( K Y
一

l
,

安慰剂
. , ` 一 1 2) 和 K Y一 号药组

.

减压至模拟 4 0 00 ~ 5 o 00 m 高原低氧环境连续生活 72 h
,

采用双

盲法
.

观察 K Y一 号药预防急性高原反应的效 果
。

结果表明
:

K Y一 号药组急性高原反应发病人数少于 K Y
一

I

号组
;
按照 Jo h ns

o n

等计分法进行症状量化分析
.

在模拟 5 0 00 m 高原时
.

K Y一 号药组 的得分显著低于 K Y
-

l 号组 ( 尸 < 。
.

0 5 )
,

重度急性高原反应 人数少 于 K Y
一

I 号组 ( 尸 < 。
.

05 ) ;
症状 反应的轻重与动脉血氧饱和度

( aS O
: )呈 显著负相关 (r = 一 。

.

99 8
.

尸 < 。
.

05 ) ;
两组间心缩问期 ( S T )I 各参数变化

.

在统计学 上无显著意义

( 尸 > 0
.

0 5 )
。

上述结果表 明
,

K Y
一
I 号药具有减轻急性高原反应症状

,

降低其发病率的效果
.

关链词 高海拔病 /预防与控制
;
高原 , 号

.

中图法分类号 R 135
.

6

应用药物增强机体对缺氧的耐受性
,

促进机体对

缺氧的适应
,

藉 以预防急性高原反应
,

减轻其症状或降

低其发病率
,

国内已有黄蔑
、

获荃
、

复方党参
、

狭叶红景

天等药物预防急性高原反应的报道
` ’ 一 ” ; 国外则多应

用 乙 酞哇 胺 ( a e e t a z o la m id e )
、

地 塞米 松 ( 〔 le x a m e r l、 a
-

s o n e )等防治急性高山病
“

·
` ’ 。

我们根据高原缺氧作用

特点
,

选用川芍
、

黄茂
、

酸枣仁
、

制 附子
、

地塞米松… …

等中西药物组成的高原 . 号药
,

可降低缺氧动物耗氧

量
、

延长其活存时问和提高活存率
` 5 , ,

为了解其对人体

耐缺氧效果的影响
,

进行了模拟 4 0 0 0 ~ s 0 0 0 n : 高原

缺氧 72 h 条件下
.

K Y
一

I 号药预防人体急性高原反应

的实验观察
。

n o lo g y I n e
.

U
.

S
.

A ) 测量动脉血氧饱和 度 ( S
a O : )

.

运用 R M
-

6 2 0。生理记录仪 (成都仪器 厂 )
、

Z K
一
1型阻抗心动测定仪 (上海

红 旗仪表厂 )测定心
、

缩间期 ( S y s t o 一i c t im
。 in t e r v a

l
s ,

s T I )的左

室射血时间 ( l
e f t v e n t r i

e u la r e
j
e e t io

n t im e ,

L V E T )
、

射血前期

( p r e 一 e
i
e e t io n p e r io d

,

P E P )和 P E P /L V E T 各参数
。

对象与方法

健康男性青年 23 名
,

年龄 18 ~ 25 岁
。

随机分为 K Y
一

l 号

组 (安慰剂
. , : 一 1 2) 和 K Y一 号组 (

, j
= 1 1 ) ,

在大型低压 舱内
.

按 3 m /
s
速度减压至模拟 4 o o o m 高原生活 招 h

,

再继续减压

至模拟 5 。。 o m 高原生活 24 h
。

前后连续在模拟高原缺氧环境

共停留 72 h
。

采用双盲法
,

受试者与观察者对 K Y
一

l 及 K Y一

药的性质不详
.

于 实验前 l 天及实验过程 中
,

按规定剂量
.

令受

试者定时分别服用 K Y
一
I 或 K Y

一
I 号药

。

定时观察与记录 K Y
一
I 和 K Y

一
, 组受试者于模拟 不同海

拔高度
、

不同时间的主观症状 (头痛
、

恶心
、

呕 吐
、

乏力
、

睡 眠障

碍等 )及其程度
,

按照 oJ h ns
o n

等计分法进行症状量化分析 (0

分为无症状
; 1 分为轻度头痛或恶心

; 2 分为中度头痛 和恶心
; 3

分 以 上 为严 重 头 痛
、

恶 心
、

呕 吐
、

或 三 者 之 综 合 )
。

运 用

B T I B IO X l l A 型耳夹动脉血氧饱和 度仪 ( B io x im e , :下 T
e e
h

-

2 结果

按照症 状量化分 析
.

在模拟 4 o o o m 高原停留 l ~ 24 h 期

l,lU
.

K Y
一 I 组 平均得 分 0

.

9 1 7士 0
.

2 4 5
,

K Y
一

I 组为 0
.

5 4 5 士

0
.

3 1 ;2 在模拟海拔 4 0 00 m 25 ~
`

18 卜期间
.

两组得分分别降至

0
.

1 7 u士 ( )
.

1 0 7和 ( )
.

18 2士 。一 2 1 ;
在进人模拟 5 o o o m 高原的 l 一

24 1
:
期间 (在缺氧环境持续 生活」9~ 72 h 期间 )

,

K Y
一

l 组得分

显著增 至 2
.

5巴)3 士 0
.

3 J o
.

而 K Y
一

l 组仅增 至 1
.

3 6 4士 0
.

谧7 2 ( 表

1 )
.

两组相差在统计学 上具有显著意 义 ( 尸 < 。
.

0 5 )
。

于模拟海

拔 J 0 0 0 m 的 l 一 2 4 h 期 I司和 s 0 0 0 m 的 l ~ 2 4 h 期间
,
K Y

一
I 号

组 的发病率均低于 K Y
一

I 号组 (表 2 )
。

比较 K Y
一
l 与 K Y

一
I 号

药组不 同程度急性高原反应 的发病人数
,

在模拟 s 0 0 0 m 高原

1~ 24 h 期间
,

K Y
一

I 号组的重度急性高原反应人数显著高于

K Y一 号药组 (表 3
.

尸 < 。
.

0 5 )
.

随着模拟海拔高度的增加
,

5
0
0

2

逐渐降低
。

在模拟 5 0 0 0 m 高原时 K Y
一

I 号药组的 aS O :

略

高于 K Y
一

l 号组
,

两组间的差异在统计学上无显著意义
.

分析

受试者的症状反应程度与 S
a O :

的关系 (表 4 )
.

显示症状的轻重

与 aS O :

显著呈负相关 (
r ~ 一 。

.

99 8
,

尸 < 。
.

0 5 )
.

随着受试者在

低压舱内的生活时间和 模拟海拔高度的增加
,

S T I 的变化为

P E P 逐 渐延长
、

L V E T 逐渐缩短
,

P E P / L V E T 比值增大
.

模拟

5 00 o m 高原第 24 卜的 P E P
、

L v E T 与平原值比较具有显著差

异
.

但两组 间比较在统计学上无显著意义
。
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表 l 模拟 4 0 0 0~ 5 o o o m 高原 K Y
一
I 与 K Y一 组症状得分的比较 ( 了 士 : )

T a b 1 T h e s y m p t o m s e o r e s o f K Y
一
1 a n d K Y

一
1 a t s l m u l

a t e d h i g h a l t it “ d e o f 4 0 0 0~ 5 0 0 0 m e t e sr ( 牙 士 s )

eS
n ! e

v e ! 4 0 0 0 m l ~ 2 4 h 4 0 0 0 m 24 ~ 4 8 h 5 0 0 0 m l ~ 24 h

K Y
一 I

K Y
一 I

( 丹 = 1 2 )

( 月 = 1 1 )

0
.

9 1 7士 0
.

2 4 5

0
.

5 4 5士 0
.

3 12

0
.

17 0士 0
.

1 ( )7 2
.

5 9 3士 0
.

34 0

0
.

18 2士 ( )
.

1 2 1 1
.

3 6 4士 0
.

47 2

汉
:

P < 0
.

0 5 a s 。 o m p a r e d w i t h t h e K Y
一

1 g r o u p

表 2 K Y
一
I 与 K Y

一
I 组急性高原反应的发病人数

T a b 2 T h e n u n一b e r o f P a t ie n st o n a e u te a l t i t u d e r e a e t i o n i n K Y
一
1 a n d K Y

一
1 g r o u P

4 0 () 0 m l ~ 2 4

N u m b e r o f p 苦一r i e n 一s

4 0 ( )《) m 2 5 ~ 4 8 11 0 0 0 m l ~ 2 4

K Y
一

I ( n 一 1 2 ) R 夕 1 1

K Y
一

I ( 刀 = 1 1 )

K Y
一
l 与 K Y

一
l 号组不同程度急性高原反应的发病人数

T h e in e id e n e e o f a e u t e h ig h a l t i t u d e r e a c t io n i一 v a r y i n g d e g r e e s o f K Y
一

l a 一 d K Y
一

1 g r o u P

4 0 0 U m l ~ 2 4 4 0 ( ) t ) m 2 5~ 4 8 !
1 5 0【) 0 m l ~ 2 4

K Y
一

l ( 刀 = 1 2 )

K Y
一

I ( n = 1 1 )

淡
:

P < 0
.

0 5 a s e o m p a r e d w i t h t h e K Y
一

1 g r o u p

0一 n o s y m p r o m
s ; l 一 m i ld h e a d a e h e o r n a u s e a ; 2一 m

o d e r a t e h
e a d a c h e a n d n a u s e a ; 3一 s e v e r e 卜e a d a e

h
e ,

s o
m

e e o m b i
n a t i o n o f t h

e s e
.

n a U S e a v o
m

l t , n g o r

表 4 症状反应程度与动脉血氧饱和度的关系 ( 牙 士 : )

T a b 4 T h e r e la t io :一s h i P b e tw e e n d e g r e e s o f s y n l P t o n一 a 一l d S a o
:

( 牙 士 、 )

eD
g r e e s o f

s y m p t o m l ~ 2 (
刀 = 8 )

S
“
O

: ( % ) 8 1
.

5 4士 3
.

7 1 7 6
.

7 9士 l 吸)
.

2 4 6 8
.

6 3士 7
.

1 8

r 一 一 0
.

9 9 8
,

尸 < 0
.

0 5

讨论

急性高原反应 的发病机制迄 今尚未完全阐明
。

高

原缺氧环境对机体各主要系统的功能有不同程度的影

响
,

引起头痛
、

恶心
、

呕吐
、

失眠
、

乏力等一系列症状和

体征
。

我们选用的复方制剂
,

在增强机体对缺氧的耐受

性和促进机体对缺氧环境的适应 中
,

可取得降低急性

高原反应发病 人数和减轻急性高原反应症状的效果
。

本实验研究结 果表明
:
K Y

一

I 号药可显著降低模

拟 4 0 0 0 ~ 5 。。 o m 高原停留 72 h 受试者的急性高原反

应程度
,

特别是在模拟 5 o o o n :
高原停留的 1一 24 h 期

间的急性高原反应症状的得分数与 K Y
一

I 号组 比较
.

在统计学上具有显著差异 ( P < 0
.

0 5 ) ; 与此同时
.

经

秩和检验表明
,

K Y
一

I 号药组的重度急性 高原反应人

数显著低于 K Y
一

l 号组 ( U 二 2
.

00
,

P < 。
.

0 5 )
。

分析

受试者 的 症状 反 应 程度 与 S a O
Z

间的 关 系
,

显 示 急

性 高 原反应 症状 的轻 重与 aS O
:

显 著呈 负相关 (r -

一 0
.

9 9 8
,

P ( 0
.

0 5 )
,

于模拟 5 o o o m 的第 2 4小时末
,

K Y
一

l 号 药 组 的 S a o
:

略 高 于 K Y
一

I 号 组
.

在 模 拟

4 0 0 0 m 高原 l ~ 2 4 h 和 s o 0 0 m l ~ 2 4 h 期间
,

K Y
一

I

号药组的急性高原反应发病人数比 K Y
一

I 号组分别

降低 3 9
.

4 %和 2 8
.

1%
,

经四格表 确切概率法 比较
,

尸 > 0
.

05
,

可能与受试的样本数较小有关
。

上述结果显示
,

在模拟 4 0 00 ~ 5 0 0 0 m 的高原急

性缺氧条件下
.

K Y
一

I 号药具有显著减轻急性高原反

应症状
.

减少其发生的效果
,

值得扩大样本数进行高原
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现场验证
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(对在本次实验研究中担负低压舱持续减压的杨伯成
、

邓

忠才
、

李英和
、

刘福玉以及承担后勤保障的陈雪松
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z e d in t o 2 g r o u p s
·
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a n d r e e e iv e

d K Y
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d in o b s e r v o t io n s
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d
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f
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t a i
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大鼠实验性腺胃粘膜癌变过程中H a 一
r a s
基因第 12 位密码子点突变的研究

’

李春 启 刘为纹 吕有勇
. `

张青云 二 邓 国仁 二 房殿 寿 (第三军 医大学西南 医院消化内科 ) 6 3 00 38

癌基因的激活 和抗癌基因的失活是肿瘤发生
、

发展的分子

基础
。

ar s
基因家族是 目前研究得较深入 的癌基因之一

,

在 人类

它们主要通过第 1 2
、

13 或 61 位点的突变而被活化
。

胃癌组织中

ar s
基因点突变的研究报道较少

,

且
r a s
基因的突变类型 及突

变率国内外的检测结果很不一致
. r a s

基 因点突变是 否是胃粘

膜癌变过程中的主要事件
,

尚无 人作过系统研究
.

本文 应用

CP R
一

R F L P 的方法
,

对 84 例福尔马林 固定
、

石蜡包埋
、

M N N G

所诱发的大鼠实验性腺胃粘膜癌变过程中
,

不同病理变化阶段

(包括正常胃粘膜
、

肠上皮化生
、

异型增生 I ~ , 级 和 胃癌 )的

组织标本进行 H a 一 ar s
第 12 位密码子点突变的分析

,

发现全部

标本中无 1例伴有 H
a 一 ar s

第 12 位 密码子的点突变
。

上 述应用

PC R
一

R F L P 的检测 结果提示
.

H
。 一

ar s
第 12 位密码子点突变在

M N N G 所诱发的大鼠实验性腺胃粘膜癌变过程中似乎不起主

要作用
; H a 一 ar s

第 12 位密码子可能不是 M N N G 致癌时主要作

用的靶位点
.

关键词 胃肿瘤
;
癌前状态

;
癌基因蛋白 P

: : ; ar s
基因

;
突

变
;
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