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针刺治疗小儿高热惊厥 30 例

T h i r t y e a s e s r e P o r t o f a e c u P u n e t u r e t h e r a P y o f h y P e r P y r e t i c c o n v u l s i o n

徐 明

徐长城

(第三军医大学新桥医院针灸科 , 63 0 03 7

(河北省廊坊市 5 2 8 0 9 部队门诊部 ) l ( )2 5 0 0

惊厥是 儿科常见急症 之一 当上 呼吸道感染
、

急性扁桃腺

炎
、

流感等急性感染性疾病伴高热时发生的惊厥 为高热惊厥
。

1 9 7 4 ~ 1 9 9 3年
,

笔者采用针刺辅以中药治疗高热惊厥 30 例
,

疗

效较好
.

现报道如下
。

1 临床资料

3 0 例均系上 呼吸道感染患 几
,

其中男 18 例
.

女 12 例
。

发病

年龄 3 个月 至 5 岁半
;
惊厥均发生在 发热 后 12 ~ 2 4卜之 内

.

体

温 38
.

5~ 4 。亡之 间
;
惊厥持续时间 资料不全

.

未统计
。

2 临床表现及体征

惊厥之前
.

常有发热
、

呕 吐
、

烦燥不安
L’」

。

惊厥发作时突然

意识丧失
、

口 唇青紫
、

四肢抽动
.

有时伴有 目睛上视
、

口 吐 白沫
、

颈项强直
、

角 弓反张
。

查体常发现心音 亢进
、

脉搏细弱
.

偶见 &ll

孔缩小
。

3 治疗方法

3
.

1 针伞11

惊厥发作时
.

首 先 川 。
.

5
一

寸
一

毫针迅速针刺 印堂
、

身柱
、

大

椎
、

陇池
、

人中等穴施泻法
L Z」.

不 留针
.

十二 井穴 以三棱 针或毫

针点刺放 血
;

人中穴钊
一

尖 向 l几斜刺
.

平 补平泻
.

持续运针至症状

改善
。

印堂
、

身柱善治小 儿息
、

慢惊风
;

大椎
、

曲池清泄 邪热
; 人中

通调 督脉 止稿醒神
;
}
一

二 井穴
`J I热

一

「行
.

平衡阴阳
。

使用本方
.

能退热止惊停搞
。

3
.

2 中药方剂

针刺后
,

)l I乏中药
。
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厚性瘫痕的有效治疗方法及以各种方法的筛选提供手 5

段
.

当然
,

由于裸鼠 T 淋巴细胞缺乏的特性
,

此模型对

肥厚性瘫痕的发生发展机理的研究价值 尚有待探索
。
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沮蚕 5 9
、

全蝎 3 9
,

水煎分 3 次服
。

该方为一 周岁患 儿的剂量
.

根据月龄及病情酌减
,

不满四周者药量减半
。

疗效观察

用针刺和 内服中药治疗小儿高热惊厥 30 例
.

其中 2 4 例在

治疗后 10 m in 内停止抽搐
,

另外 6 例在 20 inl
; 1
内止惊

。

5 病案举例

赵 只 沐
,

男
,
7 个月

。

母代诉
:

鼻塞
、

流涕 Z d 发热 1 2 h 伴力! -

风 l 次
。

现病史
:

患 儿于 1 9 8 4 年 4 月 13 日出现鼻塞
、

流涕
.

进乳

减少
,

精神欠佳
。

于 14 日晚 8 时许开始发热
、

面红
、

不 出汗
。

1 5

日晨 7 时
,

发现患儿烦躁不安
;
时而惊啼

,

并呕吐两次
.

量 不多
,

为未消化的乳块
,

大约 8 时突然意识不清
.

口 唇青紫
、

双眼球上

翻
、

四肢抽动
。

家长视病情危重
,

速来求治
。

既往史
:
1 9 8 3 年 1 2

月因感冒发热抽风 1 次
。

个 人史
:

足 月顺产
.

母乳喂养
。

家族史
:

其兄干 2~ 3 岁间曾发热抽风一次
.

体格检查
:

发育正常
.

营养

中等
,

神志不 i青
.

下淋巴结可触及
。

双眼球上翻
.

四肢抽搐
。

体温

3 9
·

S C ;
心率 1 1 。 次

了m 泊
.

律齐
.

各瓣膜 区未 闻及杂音
。

呼吸平

稳
.

双肺未 l’lt] 及干湿罗音
。

叹软
.

肝于剑突下可触 及
.

脾未触 及
。

巴彬 1听大L氏征 ( + )
.

克尼 洛氏征 (
一 )

。

tL] 条件所限
.

血象及脑 电

图 才
;

查
。

临床诊断
:

岛热惊然 犷:斤
:

立即针刺印堂
、

人中
、

大椎
、

身 {匕 I}!! 池
.

1
一

几井
工 :
卜交针点 礴11』方交血 针刺 一。 n l i ,、 左右抽愉渐

缓解 为 犷巩 }
I

巾 厂效
.

用 黄 i生 6 9
、

黄芬 6 9
、

防风 5 9
、

{歌蚕 5 9
、

天麻 岛 、
、

全蜗 3 9
.

取药 l 剂
,

淤
.

火煎汤
.

稍凉后灌服
。

服药后 抽

搞汁
;
再发作

。 一

年后随访
.

发热时惊厥亦未复发
。

关键词 惊 厥
.

发热的
:

钊
一

刺疗法

中图法分类号 R 7 2 O
.
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