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缺锌对大鼠食量
、

体重及胃窦生长抑素含量的影响

I n f l u e n c e o f z i n e d e f i c i e n e y o n f o o d
一

i n t a k e ,

b o d y w e i g h t a n d s o m a t o
-

s t a t i n c o n t e n t s o f t h e g a s t r i e a n t r u m i n r a t s

盛锡联 刘 力建 孔祥英 白家驹 (第三军医大学附属西南医院儿科 ) 重庆
,
6 3 0 0 38

儿童和孕妇是锌缺乏的高发人群
,

尤其是儿童缺

锌达 50 %以上 1j[
。

缺锌儿童常体格瘦小
,

营 养不良
,

生

长发育迟缓
,

重要原因之一可能为缺锌引起 消化系统

功能障碍
,

如厌食
,

腹泻
,

消化吸收不 良等
。

但其深入的

机理研究少有报道
,

故我们制作了大鼠缺锌模型
,

以作

进一步探讨
。

1 动物模型

纯化 w ist
a r
系健康孕鼠 4 只

,

随机分为 2组
,

每组 2只
,

养于

塑料笼内
,

产仔后即给 2组母鼠分别喂 以低锌饲料 (F l an ga
n
配

方1[]
,

锌含量 < 2 陀 / L )及正常锌饲料 (配方中加硫酸锌
,

锌含

量为 10 。 阳 / L )
.

两组仔鼠出生时体重无显著差异
,

4周时断奶
,

继续以各配方饲料喂养
,

饮去离子水
,

食具为玻璃器皿
,

用去离

子水洗涤
.

每 日定时记录进食量
,

每周测体重一次
。
8周参加实

验时正常组 7只
,

低锌组 8只
。

2 方法

2
.

1 饲料锌含童测定

取各组饲料样品一份
,

称重
,
500 ℃马弗炉中灰化

,

加硝酸

溶解
,

以超纯水稀释
,

用 美国 IL 一 A A 95 1型原子吸收分光光度

计火焰法测定
.

2
.

2 血清锌含圣 .Nl 定

大鼠禁食
、

水12 h 抽股静脉血
,

分离血清
,

用上法测定
.

2
.

3 胃窦生长抑素 ( 5 5 )含童测定

大鼠抽血后
,

立即杀死
,

取 胃窦全层组织一块
,

称重
,

立即

于沸生理盐水中煮5 m i n ,

加入 1
.

0 m m
o
l / L H C L 0

.

6 m l
,

充分

匀浆
,

再加等量 1
.

0 m m o
L / L N

a 0 H 中和
,
4 ℃离心取上清液

,

用放射免疫法测定生长激素释放抑制因子 ( ss )
.

药盒由北京海

科锐生物技术中心提供
。

3 结果

3
.

1 饲料锌对大鼠一般情况的影响

正常组大鼠一直食欲好
,

无腹泻
,

活泼
,

肥壮
,

毛 白浓密有

光泽
,

无夭折
,

低锌组食欲差
,

都有腹泻
,

呆滞
,

体格瘦小
,

毛黄

枯稀
,

易脱落
,

夭折 30 %
.

8周时体重明显低于正常组
.

3
.

2 饲料锌对大鼠饲料效价
、

进食黄
、

体重增长的

影响

从断奶到生后 8周
,

低锌组饲料效价
、

进食量
、

体重增长均

非常显著低于正常组
,

P 均 < 。
.

0 1
。

(表 1 )
。

表 1 饲料中锌含 t 对在鼠饲料效价
、

进食 t
、

体盆增长的影响 (了士 s)

分组 例致 饲料 (湘 / L ) 进食 t (砂

01,目l0<正常组

低锌组

饲料效价
`

0
.

29 9士 0
.

04 0 8 12
.

24士 104
.

2 5

0
.

22 5士 0
.

0 56
.

62 0
.

72士 47
.

2 1
.

体体增长 ( . )

2 14
.

62土 6 1
.

2 1

1 35
.

4 2士 28
.

75
.

▲
:

饲料效价 = 体重增 长 ( g ) /饲抖 消耗 ( g ) ;

, :

与正常组比 a
,

尸 < 0
.

01

3
.

3 血清锌
、

胃窦 5 5 含童浏定值

低锌组的血清锌明显低于正常组
,

尸 < 0
.

01
,

而胃窦 5 5 则

明显高于正常组
,

尸 < 。
.

01
。

(表 2 )
。

表 2 两组大鼠血清锌
、

胃生长抑素
、

体孟测定值 (万士 , )

分组 例数

正常组

低锌组

血清锌伽 m o l /L ) ss 印 g / g 湿重 )

4 3
.

6 2士 7
.

3 6 1 4 2
.

1 8士 3 1
.

4 1

体重 ( g )

3 0 2
.

2 3士 4 1
.

1 8

2 6
.

3 1士 4
.

6 7 3 4 5
.

6 9士 6 3
.

4 5
’

2 0 1
.

0 0士 2 8
.

3 6
.

. :

与正常组比较
,

尸 < 0
.

01

4 讨论

从表 1可见
,

饲料中锌含量 明显影响血清锌含量
,

低锌组的血清锌 明显低于正常组
,

说 明本实验模型制

作是成功的
.

低锌组大 鼠有明显的消化系统功能障碍
,

如腹泻
,

食欲低下
,

进食量仅为正常组的 76 %
,

明显低

于正常组
,

其体重增长更低
,

只有正常组的 63 %
,

通过

测算
,

饲料效价 明显低于正常组 〔饲料效价 一体重增长

( g )/ 饲料消耗 ( g ) 〕
,

说明低锌组大鼠的胃肠道对食物

的消化
,

吸收功能明显下降
,

因此导致体格瘦小
,

营养

不 良
。
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我们还测定了 2组大鼠胃窦的 5 5 含量
。

5 5 在体内

分布很广
,

但 以肠 胃道及脑 中所占 比例较大
,

分别为

70 %和 25 % 3j[
,

因而是一种脑肠肤
。

在消化道 中
,

又以

胃窦含量最高 .j[
,

故我们取 胃窦作标本
。

胃肠道 5 5 由

粘膜中 D 细胞分泌
,

是消化道 中主要起抑制作用的激

素
〔 5〕 ,

直接抑制基础 胃酸和 胃蛋 白酶的分泌及消化道

吸收
,

运动等功能
,

同时也抑制其它 胃肠激素的释放及

活性 ej[
。

如抑制 胃泌素分 泌胃酸及对消化道 粘膜的营

养作用
,

导致胃肠道粘膜萎缩
〔5 〕 ,

抑制胃动素的释放
,

使胃内固体食物的排空受影响川
,

也抑制外 源性 胃动

素引起的肠肌电活动
,

抑制小肠对糖
、

氨基酸
、

水
、

钠等

的吸收
,

引起腹泻闭
,

对促胰液素
、

胆囊收缩 素也有抑

制作用
,

使胰腺外分泌及胆囊收缩功能下降
。

总之
,

5 5

对 胃肠道的消化
、

吸收功能有抑制作用
。

有报道缺锌大

鼠的 胃肠道粘膜有萎缩
,

肠道对水
、

钠的吸收下降 sj[
。

本实验中
,

低锌组 胃窦 5 5 含量 比正常组明显升高
,

提

示机体在缺锌时的胃肠功能障碍
,

与 5 5 含量的异常

升高有关
,

过高的 5 5 抑制 胃肠功能
,

因此出现食欲下

降
,

腹泻
,

消化道粘膜萎缩
,

消化
,

吸收及运动功能全面

下降
,

导致营养不良
,

生长发育迟缓
。

综上所述
,

大鼠缺锌时
,

消化道中 5 5 含量异常增

高
,

其直接抑制 胃肠功能
,

也抑制其它 胃肠激素的释放

及活性
,

使消化系统功能全面下降
。

这可能是缺锌时胃

肠功能障碍的机理之一
。

因此对缺锌儿童应积极进行

补锌
,

这对预防营养不 良
,

促进我国人 口体质的优化有

积极的意义
。

关健词 锌 ,生长抑素
.

消化

中图法分类号 R 5 9 1
.
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头颈部神经鞘瘤 9例报告

R e P o r t o f n i n e e a s e s o f n e u r i l e m m o m a o f t h e h e a d a n d n e e k

龙顺波 (第三军医大学附属西南医院耳鼻咽喉科 ) 重庆
,
6 3 0 0 3 8

头颈部神经鞘瘤较为少见
,

本文综 合了近 6年来我 1 临床资料

科诊治 9例的临床资料进行分析
,

讨论其病因
、

诊断及 9例中
,

男性 4例
,

女性 5例
,

年龄 21 一 “ 岁
,

临床资料见附

治疗
,

报告如下
。

表
.


