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核素骨显像诊断肺癌骨转移的特点及规律分析
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肺癌骨转 移远较其他癌性 转移发生率高
,

但确定

准确的骨转移发生率有一定的困难
1[ 二。

众所周知
,

许多

骨转移不一定都在 X 线片或 X C T 上表现出来
。

而 X

线诊断基础是依据骨小梁被肿瘤侵犯后引起脱钙
,

而

致局部解剖密度异常
,

当脱钙量达到 50 % 一 70 %时 X

线检查方能被显示
。

核素骨显像则公认为是骨转移早

期诊断最灵敏 的方法
。

现将我院 75 例肺癌患者核素骨

显像结合病理诊断结果分析如下
。

l 资料与方法

1
.

1 一般 资料

我科共收治肺癌患者全身骨 显像 ? 5 例
.

男 61 例
,

女 14

例
,

男
:

女 一 4
.

3
,

l
,

年龄 38 一 72 岁
.

平均年龄 52
.

1 岁
。

75 例

全部获得病理证实
,

包括腺癌 42 例
,

鳞癌 17 例
、

未分化癌 n

例
、

鳞腺 混合癌 5 例
。

1
.

2 仪器

采用 美国 G E 公司 A m st o r 一 4 。。。 型
,

配用低能高分辩准

直器
。

患者取仰卧位
,

从头到足全身扫描
,

前位及后位两个体位

共需 2 0 nr in
。

1
.

3 示踪剂方法
9 , m T C一亚甲基二麟酸盐 (M D P ) 7 4 0 M B q ( 2 0 m e i )

,

静脉注

入后 嘱病 人饮水 5 0 0一 1 0 0 0 m l 水
,
3 h 后开 始检查

,

检查前排

尽小便
,

避免膀胧放射性干扰
.

2 结果

不 同类型肺癌骨转移发生率
,

本组 75 例病理组织证实的

38 例占 (5 0 6% )
.

呈多发性转移灶者 31 例
,

单发转移灶 7例
,

不同病理类型肺癌患者骨转移的发生率见表 1
。

表 1 不同病理类型肺癌骨转移发生率

肺癌病

理类型
例数

阳性

例数

阳性率
(写 )

单发病

灶例数

多发病

灶例数

日空 流 4 2 2 3 5 4
.

7 2 2 1

月了尸OC
二咔j江占1
占

鳞 癌

未分 化癌

鳞腺混 合癌

l 7

l l

5

合 计 7 5 3 8 5 0
.

6 4 34

不 同类型肺癌骨转移的分布特点参照 w i1
S o n
法 〔2」将人体

骨骼 划分 5 大区
:

( 1 )胸部
:

包括胸骨
、

肋骨
、

锁骨和 肩脚骨
;
( 2)

脊柱 (中轴骨 )
:

颈椎
、

腰椎
、

胸椎
; ( 3) 骨盆

:

骼骨
、

耻骨
、

坐 骨
、

能

骨 及孤骼关节 区
; ( 4) 肢体 (长 骨 )

:

上肢和 下肢
; ( 5) 颅骨和领面

骨
。

本组不同病理类型肺癌骨转移的分布分析结果见表 2
。

表 2 38 例不同类型肺癌骨转移的区域分布

骨转 移区域病例数 ( 环 )

肺癌类型 病例数
胸部 骨 盆 肢体 颅骨

腺 癌

鳞 癌

未分化癌

鳞腺混 合癌

总 计

1 9 ( 8 2
.

6 〕 1 1 ( 4 7
.

8 ) ( 3 4
.

7 ) ( 1 3
.

0 )

( 6 2
.

9夕 ( 3 7
.

5 ) ( 2 5 ) ( 2 5
.

0 〕

柱一.川有
、

(

( 8 ( ) ) (宁 ) ( 2 ( ) ) ( 2 0 )

( 5 ( ) ) ( 5 ( ) )

2 8 ( 7 3
.

6 ) 艺艺 ( 5 7
.

8 ) 1 6 ( 4 2 ) 1 1 ( 2 8 ) ( 13
.

1 )

3 讨论

不同类型肺癌骨转移发生率国内外作者报告有很

大差别
仁3

,

`二。

这种差别主要与四 个方面因素有关
:
( 1 )肺

癌组织学类型及恶性程度
; ( 2) 所用检查方法不同

; ( 3)

肺癌扩散方式有异
; ( 4) 病程长短有别

。

本组骨转移的

发生率为 5 0
.

6% ( 3 8 / 7 5 ) 与 C o r e o r a n
报道 的 5 2% [ 5二

接近
,

表 1结果表明不同病理类型肺癌骨转移的发生
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率
,

腺癌骨转移发生率最高
,

符合腺癌骨转移多见
「5 〕的

观点
;
其次鳞癌和未分化癌骨转移发生率较低

,

文献报

道在 35 %一 55 % 叫范围之内
。

不同病理类型肺癌发生

率有差别
,

但因各类型样本量较小
,

差别无显著意义
。

本组病 例 中有 8 人次 X 线检查结果为阴性
,

而核

素骨显像示阳性
。

另一例在 X 线片显示骨质破坏性改

变
。

一般认为溶骨性病变没有骨的修复过程
,

此时病变

部位放射性无浓聚区
,

从而易造成骨显像假阳性
,

因此

在 判 断 骨 转 移 时 骨 显像与 X 线检 查应 互 为 补充
。

s P E c T 核素骨显像是检查骨转移灶最灵敏的方法
,

其

阳性率显著高于 X 线检查
。

因此肺癌病人定期骨显像

检查对临床分期
、

化疗和放疗方案制定和调整具有重

要参考价值
。

肺癌 的扩散方式有直接蔓延
、

血流转移和淋 巴道

转移
。

肺癌多发生于肺外周部分
,

接近胸膜
,

可直接植

入侵犯胸膜和肋骨
,

造成胸腔积液
〔 6〕 。

本组腺癌发生骨

转 移伴胸腔积液 占 17
.

3 % ( 4/ 23 )
,

鳞癌占 12
.

5% ( 1/

8) 有胸腔积液
,

未分化癌均未见胸腔积液
。

表 2 结果表

明肺癌在不同区域骨转移的发生率有显著差别
,

而不

同病理类型肺癌在同一区域骨转移发生率差异无显著

意 义
。

胸部为肺癌最常见转移区域
,

其原因是癌细胞可

通过直接蔓延和血液
、

淋巴途径
,

较易达胸部形成转移

灶
。

脊柱为各类肿瘤常见的转移部位之一
,

其原因是由

于癌细胞累及了脊椎静脉系统而进入椎体
,

文献报道

经脊椎静脉系统转移到脊柱的机会较多
L̀ 。

其次骨盆
、

四肢和头颅骨各占约 10 % 〔 8二。

本组肺癌多发病灶转移占 81
.

5 % ( 3 1 / 3 8) 病灶数

以腺癌占首位
,

其次为鳞癌和未分化癌
,

而单发灶转移

占 1 8
.

4 % ( 7 / 3 8) 比国外
f吕

一

报道的 8 %略偏高
。

有作者

认为 85 %孤立灶为骨转移
L’ 。

我们认为应首先排除假

阳性
,

尤其是肋骨显像造成假阳性 因素较多
,

如放疗照

射后
、

胸部手术创伤
、

肋骨和肋软骨交接处
’ `“ 几 。

因此对

于全身骨显像发现有单发病灶
,

而又疑有骨转移的患

者下结论要慎重
,

要详细询问病史
.

结合 X 线检查
,

若

X 线为阴性也必须定期随诊复查有助于明确诊断以免

误诊
。

肺癌发生骨转移对间 G r e
en 等报告骨显像阳性见

于肺癌症状出现 2 天一 7 个月 }“ 。

本组三种不同病理

类型肺癌从确诊到 出现骨转移时间无明显规律
,

最短

n d
,

最长 2 年
。

其中有 4 例发现多病灶骨转移均在半

年内死亡
,

因此发生骨转移发 生率与确诊时间和病 程

长 短 有关
。

本 组无肺部 症 状和 体 征发 生 骨 转 移 占

60
.

5% ( 2 3 / 3 8) 与国外报道 75 % 以上相近
。

因此一旦

诊断确定对肺癌患者应首选 S P E C T 作全身骨显像检

查
,

这对于临床分期拟定治疗方案和判断疗效有着重

要价值
。

关键词 核素骨显像 ;骨肿瘤 /放射性核素成像 ;肺肿瘤 ;

肿瘤转移
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