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中药寿星宝对中老年人 L P O
、

S O D 等指标的影响

E f f e c t s o f C h i n e s e t r a d i t i o n a l m e d i c i n e S h o u x i n g b a o o n L P O a n d S O D i n

m i d d l e a n d o l d a g e s

黄文权 (第三军医大学附属新桥医院中医科 ) 6 3。。 3 7

采用中成药寿星宝片 (四川省中药研究所研制 )观

察治疗中老年肾虚患者 32 例
,

并以同类药物雄狮丸 (重

庆桐君阁药厂生产 )对照治疗 30 例
,

发现此药除能改善

临床衰老症状外 l1[
,

还能清除过氧化脂质 (L P O )
,

提高

超氧化物歧化酶 ( S O D ) 活性
,

增加血 中高密度脂 蛋白

( H D L )及促甲状腺激素 ( T S H ) 的含量
,

且作用优于对

照药物雄狮丸
,

具有 良好的抗衰老作用
。

1 观察对象

收集本院住院的中老年肾虚患者 62 例
,

随机分为两组
,

观

察组 32 例
,

对照组 30 例
.

诊断标准参照全 国 中西医结合与老年

病研究专业委员会 1 9 8 6年修订的《中医虚证辩证参考标准 》及

全国 中西医结合第三届老年医学研究协作会制订的 《肾虚
、

脾

虚及各类证型衰老辩证标准户 ] .

观察组男 26 例
,

女 6例
,

年龄 45

~ 6 0岁 1 2例
,

6
一

7 0岁 2 0例
,

7 1岁以上者 1 0例
,

平均年龄 5 8
.

8

岁
.

对照组 5 0例均为男性
,

年龄 4 5 ~ 6 0岁 1 4例
,

6
一

7 0岁 1 4例
,

71 岁以上者 2例
,

平均年龄 56 岁
。

两组病人服药前各项检测指标

无显著差异
。

观察方法

观察组均单纯服用寿星宝片
,

每次 6片
,

每日 3次
,

对照组均

单纯服用雄狮丸
.

每次 5粒
,

每 日 3次
,

两组疗程均为 30 ~ 40 d
.

服药前后分别测定 L l刃
、

S O D
、

H D L
、

T S H
,

为观察药物对肝肾

功能有无影响
,

还分别测定尿素氮 ( B U N )
、

肌醉 (C
r )

、

总蛋白

( T P )
、

白蛋白 ( A L B )
、

球蛋白 ( G L B )
。

3 观察结果

寿星宝能 明显 降低血中 L l
〕
( )

,

提高 S O D
、

H D L
、

T S H 的含

量
,

治疗前后 比较 尸 < 0
.

05 一 0
.

0 01
,

差异有显著性意义
.

雄狮

丸也能明显提高 H D L 含量
,

前后 比较 尸 < 。
.

05
,

而对 L P ( )
、

S O D
、

T S H 的影 响不 大
,

前 后 比较差异 无显著性意 义 P >

0
.

0 5
.

治疗后两组间比较发现
,

观察组对 L P O
、

SO D
、

T S H 的改

变明显 高于对照 组
.

(见附表 )两种药物对机体肝肾功能均无明

显影响
.

附表 两组治疗前后各项指标对比临士
:

)

治 疗 前 治 疗 后
指 标

— —
观察组 对照组 观察组 对照组

L P O (拜m o l / L )

S O D ( 拜m o l / L )

H D L ( m m o l / L )

T S H ( m U / L )

7
.

3 3 士 1
.

4 4

3 1 9
.

8 0士 17 3
.

5 6

1
.

2 3士 0
.

4 4

3
.

9 0士 1
.

9 2

7
.

3 8士 1
.

95

3 1 0
.

2 3士 1 7 0
.

9 6

1
.

1 4士 0
.

34

3
.

6 5士 1
.

84

6
.

6 8士 1
.

0 6△ 狱

3 9 3
.

8 0士 1 8 1
.

4 0△ 减 减

2
.

5 5士 0
.

8 3减

5
.

2 8士 2
.

3 1△ 城

7
.

2 1士 1
.

8 6

3 1 6
.

6 8士 17 1
.

2 1

2
.

2 8士 0
.

7 6

3
.

7 2士 1
.

8 7

淡
:

尸 < 0
.

0 5
,

淡洲
:
尸 < 0

.

0 0 1 .
与治疗前观察组比较对照组比较

,

△
:

与治疗后 对照组比较 尸 < 0
.

05

讨论

中医理论认为
,

衰老的根本原因在于肾
,

由于人体

肾精
、

肾气亏虚
,

致水谷精微不能正常输布于全身以营

养五脏六腑及四肢
,

故减缓衰老宜从肾着手
。

脾为后天

之本
,

只有当脾 胃功能正常
,

能充分摄纳饮食
,

才能保

证有足够的营养供机体 的需要
,

故防止衰老在着重补

肾的同时
,

也要注意重补脾 胃
。

寿星宝以中药谣羊霍
、

巴戟天
、

熟地
、

构祀等补肾阳
、

益肾阴
,

意在注重先天之

本
,

同时用人参
、

黄茂等补脾健 胃
,

以兼顾后天之本
。

现代研究表 明
,

人体的衰老与体 内过氧化脂质的

堆积
,

超氧化物歧化酶活性的降低有密切的关系
,

人体

内过氧化脂质不断产生
,

而又不断被超氧化物歧化酶

所清除
,

达到一种动态平衡
,

以维持正常生理水平
〔 , 〕 。

而体 内过多的过氧化脂质堆积使生物膜变性
,

从而导

致机体的衰老
〔` 〕

。

而寿星宝通过补肾益气的中药
,

可能

对细胞具有营养作用
,

同时提高 S O D 的活性
,

增强其

清除 L P O 的能力
,

从而起到抗衰老作用
。
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寿星宝及雄狮丸均能提高血 中 H D L 含量
,

有利

于减少老年性疾病的发生
。

中药寿星宝还能提高人体血浆 中 T S H 的含 量
。

T S H 能促进甲状腺细胞增生
,

腺体增大及促进甲状腺

激素的合成与释放 st]
,

从而增强机体活力
,

起到抗衰老

的作用
。

从观察结果得知
,

寿星宝在降低 L P O
,

增强 S O D

活性
,

提高 T S H 含量等方面作用优于雄狮丸
,

且对肝

肾功能均无明显影响
。

关键词 寿星宝 ;抗衰老
;
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1 1 6 6名献血 (浆 )者血清抗一 H c v
、

H sB A g 及抗一 H l v 检测报告

A r e P o r t o f a n t i
一

H C V
,

H B s A g a n d a n t i
一

H I V d e t e c t i o n i n 1 1 6 6 b l o o d d o n a -

t o r s

李 兵 林 武存 杨 民 (第三军医大学附属西南医院输血科 ) 重庆
,
6 3。 。 3 8

通过输血传播丙型肝炎
、

乙型肝炎
、

爱滋病 已引起

国内外医学界高度重视
。

我院现 已常规检测丙型肝炎

抗体 (抗 一 H C V )
、

乙型肝炎表 面抗原 ( H sB A g )
、

丙氨

酸转 氨 酶 ( A L T )
、

爱 滋病 毒抗 体 (抗 一 H I V )
。

现 将

19 9 4年 5一 7月检测 1 1 6 6名献血 (浆 )者的结果报告如下
:

1 对象与方法

1
.

1 检测对象 重庆 巴县地区献血 (浆 )者 1 1 6 6名
,

男 6 68 名
,

女 4 9 8名
,

年龄 1 8 ~ 5 4岁
,

献血 (浆 )次数 z ~ 1 4 5次
。

1
.

2 抗一 H c v
、

H丑 s A g 检测 使用上海科华生物有限公司抗

一 H C v
、

H价 A g 试剂盒
.

1
.

3 A L T 检测 由重庆医学检验中心提供试剂
。

1
.

4 抗一 H l v 检测 使用天津普生
、

厦门新创生物有限公司

E L is A 法
、

中国预防医学科学院爱滋病研究和检测中心蛋白印

迹法 ( WB )
.

E L IS A 法为 5人份混合血清检测
,

可疑阳性孔再以

单份血清复测二次
。

w B 法以单人份血清检测
。

2 结果

2
.

1 1 2 6 6名献血 (浆 )者 中抗 一 H C v 阳性者 1 1人 ( 0
.

9 4沁 )
,

H B
s

gA 阳性者 2 5人 ( 2
.

1 4 % )
,

A L T ) 4 0 U l人 ( 0
.

0 9环 )
。

2
.

2 抗一 IH V 检测 E L IS A 法 1 0 7 6人次
,

w B 法 90 人次
,

结果

均为阴性
。

2
.

3 1 1 6 6名献血 (浆 )者中有 1 46 人为长期献浆者
,

其余为献血

者
,

二者检测结果对比见附表
.

类别

附表

例数

献全血者与献浆者检测结果比较

抗 一 H C V

(十 ) %

H氏 A g

( + ) %

抗一 H IV

( + ) %

献 血者

献浆者

1 0 2 0

1 4 6

0
.

8 8 2 4 2
.

3 5

A L T

> 4 0 U %

1 0
.

0 9

1
.

4 0 1 0
.

58

3 讨论

3
.

1 从 19 9 2年 我院即对献血者进行抗 一 H C V 检测
,

经过几年的筛选
、

淘汰
,

献血者 中抗 一 H C V 阳性率 由

开始的 4
.

05 % 〔 ,习
降至 0

.

8 8 %
。

献 浆者 由 5
.

77 % 〔幻降至

1
.

40 %
。

献浆者抗 一 H C V 阳性率高于献全血者
。

3
.

2 本 文 中 1 0 2 0名 献全 血者 中 H sB A g 阳性 率 .2

35 %
,

1 46 名献浆者 H B s A g 阳性率 为 0
.

68 %
。

前者高

于后者
。

3
.

3 1 1 6 6名 献血 (浆 ) 者 中抗 一 H C v 均 为阴性
。

对

E IL S A 法试剂均采用 5人份血清混合法
。

经过使用
,

我

们认为混合法对 H I V 低危人群进行筛选检测
,

可 以节

约试剂
。

但不足之处
,

显色结果 偏深
,

对判断结果造成

干扰
。
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