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老年高血压动态心电图分析

A n a l y s i s o f d y n a m i c e l e e t r o e a r d i o g r a m o f h y P e r t e n s i o n i n o ld a g e s

王丽 欣 (第三军医大学附属新桥医院心电图 ) 6 3 0 0 3 7

高血压 ( E H ) 随着年龄的老化
,

心律失常的发生率

出现明显增加
〔’ 〕 ,

对此
,

本文对我院近两年收治的原发

性高血压患者 24 h 动态心电图 ( D C G )结果进行分析
,

为防治心性碎死提供参考
。

1 资料与方法

1
.

1 资料

按 W H O 诊断标将准 确诊为原发性高血压 89 例 (无并发

症 )
,

分为老年 E H 组 54 例
,

男性 40 例
,

女性 14 例
,

年龄 60 ~ 78

岁
,
非老年组 35 例

,

男性 27 例
,

女性 8例
,

年龄 45 ~ 59 岁
;
老年健

康对照组 30 例
,

男性 21 例
,

女性 9例
,

年龄 60 ~ 72 岁 (均为健康查

体者 )
。

1
.

2 方法

采用德 国西 门 子公 司 动态心 电图 SI S T O R E 型 系统
,

CM I
、

C M S双通道监测 24 h
,

全 程扫描分析
。

室性心律失常分级

按 L
o w n ` s z[] 法

。

患者在检查前及监测中停用影 响其结果的药

物
。

统计学处理组与组之 间应用 丫检验
。

2 结果

对检查结果统计学处理表明
,

3组房性心律失 常检出率在

老年 E H 组 为 96
.

3%
,

非 老年 E H 组为 91
.

4 %
,

对 照 组 为

9 3
.

3%
,

无明显差异
。

室性心率失常高血压组较健康组增多
,

但

无统计学意义
,

老年 E H 组与非老年 E H 组无 明显差异
.

对室性早搏根据 L o w 。讨 s

分级资料显示
,

I 级室性早搏的

发生率
,

老年 E H 组和 老年对照 组 高于 非老年 E H 组 ( 尸 <

。
.

0 1 )
,

N 级 以上室早发生率老年 E H 组明显高于非老年 E H 组

和对照组 ( 尸 < 。
.

0 01 )
。

此外
,

房性短 阵心动过速检出率
,

老年

E H 组 2 1例 ( 3 8
.

9 % )
,

非老年 E H 组 5例 ( 1 4
.

3 % )
,

老年对照组 6

例 ( 2 0
.

0% )
。

另外
,

老年 E H 组检出阵发性房颤 2例
,

l 度 . 型

窦房传导阻滞 1例
,

完全性右束支传导阻滞 2例
.

低
,

而 D C G 检 出率有文献报道 为 100 % 1j[
。

本文老年

E H 组普通心电图对心律失常检出率 为 20
.

3 %
,

D C G

为 9 4
.

4 %
,

说明对于高血压患者
,

尤其是老年人
,

进行

D C G 检查是非常必要的
。

室性心律失常按 L o w n , s

分级
,

老年高血压组的

级 别明显高于其它两组
。

级 别愈高的室性早博危险性

愈大
,

为室颤的预兆 「’ 〕 。

老年高血压患者室性心律失常

发生率高
,

其机理 目前不很确切
,

有文献报道
,

认为高

血压患 者左室 肥厚 是造 成室 性 心律 失常 的 主要原

因川
。

也有学者认为老年高血压患者交感 一 肾上腺素

系统活性增强是引起室性心律失常的重要 因素
〔 ’

一 。

高

血压患者室性心律失常发生率高
,

可能是造 成心性碎

死的原因 「̀三 .

对于老年高血压患者
,

动态 心电图监测是了解心

律 失常的有效方法
,

且老年高血 压患者室性 心律失常

的级别明显增高
,

复杂心律 失常增多
,

应 引起足够重

视
,

防止心性碎死发生
。
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