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也较快
,

但在气候变化时仍有隐痛不适等
,

说明关节内

的一些实质性损害并不能恢复
。

由于我们对冲击组病

人的感染或隐性感染都事先进行了清扫
,

且冲击后也

注意定期清扫
,

故继发感染机会较少
,

而且无论是病情

活动或感染引起的发热症状均能 比较快地控制
,

相对

来说
,

在冲击组病人上的各种辅助治疗
,

各种失衡的纠

正均较及时而有力
,

而且
,

在病例的选择上
,

已排除个

别内脏严重受损 已处于衰竭的病人
,

这些原 因都可能

与冲击组副作用较少有关
。

另外
,

在冲击指征上
,

以 24

h 尿蛋白在 0
.

5 9 d/ 以上为限
,

相对较宽
,

这是因为我

们想探讨一下联合冲击对不同程度肾损害的疗效及远

期影响
,

当然还需要进一步收集病例及随访
。

总之
,

我们认为大剂量激素及环磷酞胺联合冲击

方案疗效肯定
,

能在较短时间内使病人的临床表现及

实验室指标得到改善
,

缩短了住院时间
,

激素能直接撤

减至维持量而不出现反跳
,

从而避免了因长期常规用

激素而出现的各种副作用
。

地塞米松的选 用是基于疗

效较好且价廉之考虑
。

当然
,

由于本组观察时间较短
,

冲击的次数多在 3个疗程内
,

故其远期效果尚需进一步

观察
。

冲击中药物的剂量可根据年龄
、

体重及病情适当

调整
,

选择病例时对高血压
、

心脏病者慎用
,

冲击前认

真做好准备工作
,

纠正各 种失衡
,

加强支持
,

这样可以

减少减轻副作用
,

冲击中要密切观察病情
,

对各种不良

反应要有防范措施
。
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人胚素对正常健康者某些免疫指标的影响

A s t u d y o n t h e im n l u n o m o d u l a t i n g f 、一n e t i o n o f h u m a n f e t a l m i e r o m o l e e u l e

P e P t i d e t o h e a l t h y P e r s o n s

雷小庄 朱锡华
`

杨宗才 (第三军 医大学 附属西南医院特诊科 ) 重庆
,
6 3 0 0 3 8

人胚小分子物质 (简称人胚素 )系用健康孕妇 12 周

内人工流产的胚胎组织提取
、

分离
、

精制而成
。

对热稳

定
,

M
r ( 5一 1 0 ) x l o , u 左右

,

小分子 肤含量 3 7 5 拼g /

ml
。

目前国内尚未见有关
“
人胚素

”

对于免疫功能调节

作用的报告
。

我们曾观察了人胚小分子物质对小鼠的

免疫功能
,

认为它具有提高小鼠体液免疫和细胞 免疫

的功能
〔 `〕 。

在此基础上
,

我们又 系统地观察了人胚素对

正常健康者某些免疫指标的影响
。

病
、

肿瘤
、

肝
、

肾
、

代谢和内分泌疾病
、

自身免疫性疾病
,

近期无

服 用影响免疫功能药物史
。

其中男性 35 名
,

女性 巧名
,

年龄 35 ~

65 岁
,

平均 4 6
.

50 士 8
.

63 岁
。

1
.

2 研 究对象的处理

每位 健康 者均采血 2次
。

注射 人胚素 前 及注 射人胚素巧 d

后采血
。

每位均肌肉注射人胚素 Z ml
,

每天 1次
,

共巧次
。

观察用

药前后 自身的免疫学指标变化情况
。

人胚 素由本校分子遗传教研室提供
。

1 对象与方法

1
.

1 研究对象

50 例选自1 9 9 3年 2月至 1 9 9 4年 3月本科的健康查体人员
.

均

经病史
、

体检和有关实验室 检查
,

排除心血管疾 病
、

感染性疾

检 查项 目

白细胞计数 按西南医院检验科常规
。

正常值
:
( 4

.

0 ~ 1 0
.

0 ) x 1 0
,

/ L

1
.

3
.

2 淋 巴细胞绝对值 白细胞总数 x l 。 ,

/L x 淋巴细胞

(% ) 一淋 巴细胞绝对值 只 10
,

/ L

第三军医大学基础部免疫学 教研室 重庆
,

6 3 。 。 3 8
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,

等
.

人胚素对正常健康者某些免疫指标的影响 8 7

正常值
:

( 0
.

8~ 4
.

0 ) 又 1 0
,

/ L

1
.

3
.

3 免疫球蛋白 用单 向免疫扩散法测 定 血 清 I g G
、

坛A
、

坛M
。

成套试剂盒购于重庆医学检验 试剂研究所
。

正常值
:

坛G 6~ 1 6 9 / L

I g A I ~ 5 9 / L

I g M 0
.

5~ 3 9 / L

1
.

3
.

4 补体 用单向免疫扩散法测定血清中 C
3

含量
。

成套

试剂盒购于重庆 医学检验试剂研究所
。

正常值
:

C : 。
,

弓~ 1
.

5 9 / L

1
.

3
.

5 淋巴细胞转化试验 用形态学检测法
.

经 瑞氏姬姆

萨染色
,

计算其母细胞转化率
。

正常值
:

82
.

7% 土 3
.

98 %

1
.

3
.

6 自然杀伤细胞 ( N K 细胞 )活性检测 用乳 酸脱氢酶

( L D H )释放试验方法
,

具体操作参照文 献〔2
,

〕进 行
。

效应细胞

制备取肝素抗凝静脉血
,

常规 iF co ” 分离
;
靶细胞用 K 5 62 细胞

.

用 B 1 0一 R A D M
o
d

e
l 3 5 5 0自动酶联检测仪

,

4 9 0 h m 测 A ( O D )

值
。

2
.

2

表 2

人胚 素用 药前后 对免疫球 蛋 白和 补 休的 影响

( 见表2 )

人胚素用药前后对免疫球蛋白和补体的影响任士
, )

项 目 用药前 用药后

Ig G ( g / L )

Ig A ( g / L )

Ig M ( g /L )

C
3 ( g / L )

5 0

5 0

1 1
.

7 0士 0
.

0 8 1 9
.

3 0士 2
.

0
“ -

2
.

3 9士 0
.

4 6 2
.

9 2士 0
.

36

5 0

5 0

0
.

7 8士 0
.

3 0

0
.

8 0士 0
.

6 0

1
.

1 4士 0 30

1
.

6 1士 0
.

30
’

, :

与用 药前比较 尸 < 0
.

05
; 。

:

与用 药前比较 尸 < 。
.

0 1

2
.

3 人胚素用药前后 对淋 巴细胞转化率
、

N K 细 胞活

性的 影响 ( 见表 3 )

表 3 人胚素用药前后对淋巴细胞转化率
、
N K 细胞

活性的影响 (万土 s)

NK 细胞活性 ( %卜爵糯晋督携器餐
火 `。。%

项 目 用药前 用药后

正常值
:

29
.

5% 士 8
.

82 % 8 6
.

5士 13
.

5
.

1
.

3
.

7 可溶性白细胞介素一 2受体 (
s

比 一 ZR ) 用双抗体夹

心 E L IS A 方法测血清中
s
IL 一 ZR

.

试剂盒由第四军医大学免疫

学教研室提供
.

具体操作按文献【3 ]及试剂盒说 明书进行
.

正常值
:

37
.

4 士 1 5
.

7 u
/ L

1
.

3
.

8 细胞膜白细胞介素 一 2受体 ( m IL 一 ZR ) 用免疫组

化 A B C 法检测
.

单抗由武汉生物制品研 究所提供
。

具体操作参

照文献【4〕进行
.

正常值
:

45
.

59 % 士 9
.

41 肠

1
.

4 统计学处理

所有资料皆以均数 士标准差 ( 牙 士 :
)表示

。

显著性检验用

方差分析
.

计量资料采用配对资料 l 检验
。

统计结果 尸 < 。
.

05

表示相差显著
,

尸 < 。
.

01 表示相差非常显著
,

p > 。
.

05 丧示相

差不显著
.

淋巴 细胞转化率 ( % )

N K 细胞活性 (环 )

5 0 7 2
.

3士 1 4
.

3

5 0 2 6
.

6 士 8
.

6 2 3 2
.

1士 8
.

5 3 二

, :

与 用 药前比较 尸 < 0
.

05
; 。

:

与 用药前比较 尸 < 0
.

01

人胚 素用药前后对可溶性 白细胞介素一 2受体 和

细 胞膜 白介素一 2受休的影响 (见表 4)

人胚素用药前后对
s

IL 一 Z R 和 m I L 一 Z R 的影响 (万士
, )

.2表

项 目 用药后

、
I L 一 ZR ( 尸 / rn l )

rn IL一 Z R (% )

5 0

5 ()

用药前

4 9
.

8 5士 24 8 0 6 0
.

2 7士 2 7
.

2 6

3 6
.

3 2士 8
.

2 6 2 7
.

2 3士 1 0
.

0 0
’

, :

与用 药前比较 尸 > 0
.

05

3 讨论
2 结果

2
.

1 人胚素用药前后 白细胞总数 和 淋 巴 细胞绝对 值

的变化 ( 见表 l )

表 1 人胚素用药前后 白细胞总数和淋巴细胞

绝对值的变化任士
: )

项 目 用药前

白细胞总数 ( x l o ,
/ L )

淋巴细胞绝对值 ( x 一0 9
/ L )

5 0

5 0

6
.

4士 3
.

5

1
.

8士 2
.

1

用药后

9
.

6士 2
.

2
.

2
.

5士 1
.

2
.

, :

与用 药前比较 尸 < 0
.

05

从表 l 结果可以看出
,

注射人胚素后人体 的 白细 胞
.

急数和

淋巴细胞绝对值均有升高
,

差别有显著意 义 ( p < 。
.

05 )
。

免疫调节剂近来已 引起国内外学者的重视
,

寻求

高效
、

安全的免疫调节剂是当前国内外研究的重要课

题之一
。

免疫调节剂是泛指能调节
、

增强
、

兴奋和恢复

机体免疫功能的一大类药物
。

人胚素是从 健康孕妇 12

周内人流的胚胎组织所制备
。

胚胎组织功能很复杂
,

在

母体与胎儿之间的免疫调控中起着十分重要的作用
。

本文通过对
“
人胚素

”

用于健康人的临床观察
,

进一步

证实
“

人胚素
”

具有增强或调节人体免疫功能的作用
。

结果表明
“

人胚素
”

对于人体免疫球蛋白 Ig G
、

坛M 含

量有升高作用
。

注射人胚素 15 d 后
,

血清 中 I g G 水平

较注射前有 明显升高
,

相差非常显著 ( 尸 < 。
.

01 )
。

血

清中 I g M 水平注射
“

人胚素
”

后较注射前也有升高
,

相
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Vo l
,

1 8
,

N o
.

F
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1 9 9 6

差显著 ( 尸 < 0
.

0 5 )
。

对于 Ig A 的影 响 不明显 ( P >

0
.

05 )
.

提示
“
人 胚素

”

能使 正 常人 非特 异性 Ig G 和

Ig M 显著增多
[ , 〕 。

结果显示
:

人体注射
“
人胚素

”
后

,

外周血淋 巴细胞

转化率 明显高于用药前
,

相差显著 ( P < 0
.

0 5 )
,

提示
“
人胚素

”

可促进人体外周血淋 巴细胞转化
,

可促进正

常 T 细胞的转化
。

本文结 果也证实正常人注射
“
人胚

素
”

后外周血中 N K 细胞的活性较用前药 明显提高
,

相

差非常显著 ( 尸 < 0
.

0 1 )
。

提示
“
人胚 素

”
对 N K 细胞的

活性有增强作用
。

N K 细胞能非特异性地杀伤肿瘤细

胞
,

是机体免疫监视体系中的第一道防线
。

通常 N K 细

胞活性增加
,

则提示对细胞免疫功能有增强作用
〔` 〕

。

我

们还观察到血清中补体 C
3

含量较用药前有明显升高
,

相差显著 ( 尸 < 0
.

0 5 )
.

表明
“
人胚素

”
有提高正常人体

血清 C
3

含量的作用
.

补体有增强人体吞噬
、

趋化 和溶

解细胞等免疫防御与监视功能
。

本文还观察到
,

人体注射
“
人胚素

”
后对血清中白

细胞介素 2受体 (I L 一 ZR )也有所影响 ” .

可溶性 白细

胞介素 2受体 ( s I L 一 ZR )水平较用药前有轻度上升
,

而

细胞膜 白细胞介素 2受体 ( m IL 一 ZR )表达
,

于注射
“

人

胚素
”

后较用药前有轻度降低
,

但两项均无统计学意义

( 尸 > 0
.

05 )
。

已有文献报告
L’ 」 , “

人胚 素
”
具有恢 复射

线损伤后小鼠造血功能
,

升高 白细胞总数的作用
。

本文

通过应用于正常人也观察到
,

注射
“

人胚素
”

后人体外

周血白细胞总数较用药前有 明显升高
,

相差显著 ( P

< 0
.

0 5 )
。

淋巴细胞绝对值用药后较用药前也有明显提

高
,

相差显著 ( 尸 < 0
.

0 5 )
.

实验结果提示
: “
人胚 素

”
有

明显的升高 白细胞作用
,

对于今后在临床上用于肿瘤

化疗或放疗后的低白细胞血症的治疗
,

提供了一种新

的途径
.

综上所述
,

人胚 中提 取的小分 子物质—
“
人胚

素
”

对于正常人体液免疫功能及细胞免疫功能均有一

定的影响
,

是一种新的颇有潜力的免疫调节剂
,

有希望

成为可供临床上使用的一种有效的免疫调节剂
,

其活

性成分尚有待于作进一步的实验研究
。

关键词 人胚家
,
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.
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急性脑卒中并发肺部感染 1 37 例临床分析

C l i n i e a l a n a l y s i s o f 1 3 7 e a s e s o f b r a i n s t r o k e e o m b i n e d w i t h l u n g i n f e c -

t i o ll

王景周 陈更械 据亚昨 许志强 (第三军医大学附属 大坪医院神经内科 ) 重庆
,

6 3 0 0 4 2

急性脑卒中是严重威胁中老年人健康与生命的常

见病
、

多发病
。

急性脑卒 中并发肺部感染极为常见
,

发

病机理复杂
,

加重 了患者的病情及预后
。

本文 对我院

1 9 9 0年 1月~ 19 9 4年 12 月 5年中急性脑卒中并发肺部感

染患者 1 37 例进行临床分析
,

探讨感染发生
、

发展的病

生机理
。

临床资料

1
.

1 一般资料

收集 1 9 9 0年 1月 ~ 1 9 9 4年一2月急性脑卒中住院患者 3 9 9例
,

依据 1 9 8 6年全 国第二次脑血管病学术会议制定标准 l1[ 明确诊

断
.

除患者病情危重不允许搬动外
,

全部经头颅 C T 扫描证实
。


