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C O P D 患者最大用力吸气流量一容量曲线的临床意义

贾巨才 王金平 王长征 (第三军医大学新桥医院呼吸中心 ) 6 3 00 3 7

提 要 本文介绍了最大用力吸气流量一容量曲线的测定方法
,

并对健康成人和 CO P D 患

者进行了测定
。

结果表明
,

健康组与 C O P D 各组间差异均非常显著 (P < 。
.

。。 1 )
。

各疾病组吸气

流量的减低和吸气时间的延长均与 R v / T L C %密切相关 ( P < 0
.

01 )
。

说明缓解期哮喘患者
,

用

力吸气时亦有气道阻塞现象
,

而对于肺气肿
,

特别是重度肺气肿患者则可能与肺容量的增高
,

致

使吸气肌易于发生疲劳有关
。

另外
,

肺顺应性的降低和由于肺容量的增高使吸气肌处于明显不

利的收缩初长位置
、

机械效率明显降低等也是吸气流量减低和 吸气时间延长的原因之一
关键词 呼吸功能试验

,
肺疾病

,

阻塞性
;
吸气量

通常对 C O P D 患者肺功能的考核
,

多以

F E V I
.

。%
、

V 一 V 曲线等进行评估
,

很少涉

及最大用力吸气流量和吸气时间
。

本文就此

对健康成 人和 C O P D 患者进行了最大用力

吸气流量一容量曲线的测定
,

现报告如下
:

资料及方法

1
.

1 性别及年龄

均为男性
。

(1 )健康组 56 例
,

平均年龄 41
.

09 士

14
.

04 岁
,

无吸烟史
,

经 询问病史
,

体检
,

X 线胸片
、

心电图
、
B 超等检查

,

证明 无心肺疾患
,

近两周无呼

吸道感染史
。

( 2) 支气管哮喘组 (简称哮喘组 ) 36 例
,

平均年龄 3 9
.

5 6 士 13
.

27 岁
,

测定在缓解期进行
。

( 3)

慢性支气管炎合并有轻一中肺气肿组 (简称轻一中

肺气肿组 )2 6 例
,

平均年龄 53
.

65 士 6
.

16 岁
。

(4 )重

度肺气肿组 31 例
,

平均年龄 52
.

84 士 7
.

36 岁
。

以上

各疾病组均经临床确诊
.

肺气肿按 R v / T L C %分度
。

1
.

2 方法

用国产 F G 6 一 1 型单筒肺量计
,

依常规测定各

项肺容量及通气功能
。

唯在测定 F V C 时用力呼气至

R V 位时
,

令被检者尽快用力吸气至 T L C 位
,

休息

片刻
,

重复 2~ 3 次
,

选其中最佳曲线
,

与计算用力呼

气流量一容量 曲线时一样
,

分 别计算 15 环
、

25 纬
、

75 环
、

85 写及 25 % ~ 75 %等段流量和吸气时间
。

为了避免年龄等因素对各段流量的影响
,

对健

康组各值依年龄
、

身高和体重
,

用电子计算机进行统

计学处理
,

计算出最佳预计回归方程式
,

然后再对各

组实测值占预计值百分 比再行统计对比
,

求出各组

间差异显著性
。

2 结果

2
.

1 健康组及各疾病组实 .N] 值均数 (表 1)

表 l 正常组和疾病组各项吸气流量及吸气时间值 ( 于 士 :
)

T a b 1 T h e i n s P i r a t o r y f l o w s a n d t i m e o f t h e n o r
m

a l a n d d is e a s e g r o u P s

1 5 % ( L / S 、 2 5环 ( I / S 》 50 % ( 1 / S ) 7 5 % ( l
_

/ S ) 8 5 % ( L / S ) 2 5% ~ 7 5% ( l / S )
: n , P盆r a to r y

t i m e (吕巴 c )

n o r m a ls ( 几 二 5 6 )

a s t h m . t ic . ( n , 3 6 )

m i ld
一
m 。 」e ra te

e m p h” e m . ( 几 一 2 6 )

s e , e r e 吧 nr P h y , 吧m .

( ” 一 3 1 )

3
.

7 8 3 2土 1
.

1 9 5 1 4
.

3 0 f 9士 1
.

1 15 6 4
.

6 7 3 4 士 1
.

6 1 3 2 4
.

0 4 1 7 士 1
.

5 4 0 4 3
.

2 2 9 2二 1
.

1 5 10 4
.

3 ] 9 5 七 1
.

0 日9 6 1
.

2 8 3 2 士 0
.

1 97 1

2
.

6 8 5 9 二 0
.

8 8 5 3 3
.

1 9 6 9 士 1
.

0 1 6 7 3 48 1 7二 l
,

0 9 4 0 2
.

9 2 9 7 士 0
.

9 4 7 0 2
.

3 3 7 8士 0
.

? 8 39 3
.

4 5 5 `士 J
.

0 2 4 3 1
.

6 0 3 3士 0
.

3 9 2 8

2
.

9 4 7 7二 0
.

7 6 9 2 3
.

3 3 7 3 士 1
.

0 5 3 5 3 4 0 1 9 士 1
.

0 8 1 7 2 7 9 3 5 士 0 9 7 2 9 2 3 1 50 二 0
`

6 7 3 2 3
.

3 9 9 2士 0
.

9 3 日6 1
.

5 2 1 1士 0 3 1 5 咭

2
.

3 2 8 7 士 0 7 9 7 1 2 7 3 13 士 1
.

0 0 1 5 2
.

6 6 2 9 士 1 1 3 6去 2
.

0 1 古5 二 0
.

8 1 80 1 64 1 6士 0
.

6 2 63 2
.

5 3 7 1 士 0
.

8 3 0 2 1
.

6 6 9 0 士 0
.

4 1 5 0

预计回归方程式如下
:

1 5写= 一 7
.

1 6 4 5 一 0
.

o 2 2 7 X A + 0
.

o 7 1 5 X H

2 5% = 一 6
.

5 4 6 5 一 0
.

0 3 0 6 X A 十 0
.

0 7 2 8 X H

5 0 % 一 一 9
.

1 4 0 9 一 0
.

o 2 5 o x A + 0
.

0 8 8 9 x H

7 5 % 一 一 1 2
.

2 2 4 一 0
.

0 4 2 6 X A + 0
.

1 0 8 5 只 H

8 5 % = 一 5
.

8 3 8 0 一 0
.

0 4 7 5 火 A + 0
.

0 4 9 7 X H
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十 0
.

0 45 3 XW

25 写 ~7 5 %= 一 4
.

4 4 6 8一 0
.

0 4 41丫 A + 0
.

0 4 8 8

X H斗 0
.

` )4 0 4 XW

吸气时间 ( : )一 1
.

4听
一

, 5 + o
`

o s o i x A 一 o
.

o 0 8 6 X W

注
:

A = 年龄 (岁 )
,

H = 身高 c( m )
,

w ~ 体重 (k g )

2
.

2 各组实 .Nl 值占预计值百分比均值及各

组间互相比较结果 (表 2)

表 2 各组实测值甘项计值百分比均值及显著性比较

T a b 2 C o m P a r i s o n o
f th e P r e d i e t iv e v al u e s o f im P i r a t o r y f l o w s a n d t im e i n t h

e n o r m a l a n d d is e a s e

g r o u P s

C r o u P s 1 5% ( L / S ) 2 5% ( L / S ) 5 0% (【 / S ) 7 5% ( L / S ) 8 5 % ( 1 / S 〕 2 5% ~ 7 5% ( L / S 〕
几n s P lr . to r y

t云m e ( s e 已)

n o r nt a l. ①

a s t卜m . t i。 ②

m il d
一
m do

吧 r s t e

呱 Ph y , 吧m .

③

。 e v’ r o e nr p b y s e nt . ④

①
:

② P

①
: ③ P

① · ④ P

② :

③ P

②
: ④ P

③ : ④ P

9 9 5 7士 28
.

8 7 9 9
.

9 8士 2 1
.

2 1 0 0
.

0 0 上 2 9 7 8 9 8
.

9 6 士 2 8
.

4 a 9 9
.

2 8士 2 9 2 0 9 9 6 3士 1 9
.

2 0

7 2
.

8 0 士 2 3
.

4 7 7 5
.

8 8二 2 3 9` 7 6
.

4 2 士 2 3
.

1 5 7 5
.

6 4 士 2 8
`

3 3 7 9
.

6 9士 27 1 2 8 4
.

7 5土 2 4
.

3 7

7 8
.

4 6士 20
.

7 6 80
.

4 6士 2 3 36 7 6
.

1 2 士 2 8
.

2 2 7 3
.

0 4 士 2 4
.

1 9 8 3
.

6 5士 26 B S 8 5
、

69士 2 4
、

1 9

6 4
.

7 1士 2 0
.

0 8 6 7 8 1士 2 2 95 5 9
.

6 4 吉 2 2
.

9 3 5 5
.

5 5士 2 1
.

2 2 6 5
.

4 5二 25 3 6 6 8
.

10 士 2 1
.

0 9

< 0
.

0 1 < 0 0 1 ( 0
.

0 1 ( 0
.

0 1 < Q 0 1 < 0
.

0 1

< O
。

0 1 < 0
.

0 1 < 0
.

0 1 < 0
.

0 1 < 0 0 1 ( 0
.

0 5

< 0
.

0 1 < D
。

0 1 < 0
.

0 1 < 0
。

0 1 < 0
.

0工 < 0
.

0 1

> 0
.

0 5 ) 0
.

05 > 0
.

0 5 ) 0
.

0 5 > 0 0 5 夕 0
,

0 5

》 0
.

0 5 )
,

0
,

0 5 ( 0
.

0 1 ( 0 0 1 < 0
.

0 5 < 0
,

0 5

< 0
.

0 5 < 0
.

0 5 < 0
.

0 5 《 0
.

0 ] < 0
.

0 1 < 0
.

0 1

1 0 0
、

00 土 1 3 4 7

1 2 2
.

53 士 3 1
.

2 9

1 1 1
,

6 1士 2 2
,

8 5

1 2 0
.

58 士 3 3 17

< 0
.

0 1

< 0
.

0 1

< 0
.

0 1

> 0
.

0 5

> 0 0 5

> 0 0 5

2
.

2
.

1 健康组与各疾病组之间比较
:

除与轻一中肺

气肿组在 85 %相差显著 ( 尸 < 。
.

0 5 )外
,

其余与各疾

病组各项均值相差均非常显著 ( P < 0
.

0 1 )
.

2
.

2
.

2 各疾病组间比较
:

哮喘组与轻一中肺气肿组

之间差异无显著性 ( 尸 > 0
.

05 ) ;

与重度肺气肿组比

较
,

1 5 %
,
2 5 % 段 和 吸气时间 差异不显著 (尸 >

。
.

0 5 )
,

其余各段差异均显著或 /和 非常显著 ( 尸 <

。
.

05 ~ 。
.

01 )
。

轻一中肺气肿组与重度肺气肿组 比

较
,

除吸气时间差异不显著 ( 尸 > 。
,

0 5 )外
,

其余各段

差异均显著或 /和非常显著 ( P < 。
.

05 ~ 0
.

01 )
。

2
.

2
.

3 各段吸气流量和 吸气时间均与 R v / T L C %

密切相关
,

相关 系数 ( r )依次分别 为一 。
.

4 9 1 。 、

一 0
.

5 2 0 6
、

一 0
.

5 4 0 6
、

一 0
.

5 6 5 6
、

一 0
.

5 7 5 8
、

一 0
.

5 6 5 0

和 0
.

3 4 4 1 ( P < 0
.

0 1 )
。

3 讨论

最大用力吸气流量一容量曲线的测定方

法早年已有描述
“ ’ ,

但在临床考核肺功能时

则很少涉及
,

国内亦未见有报道
。

为此
,

本文

对健康男性成人和 C O P D 患者进行了测定
,

以探讨其临床意义
。

为了避免年龄等因素对

所测数据的影响
,

对健康组所测各项数值依

年龄
,

身高和体重等
,

用电子计算机统计出最

佳预计回归方程式
,

然后对各组实测值占预

计值百分 比再进行统计比较
,

从表 2 可见
,

健

康组与各疾病组之间差异均非常显著 ( p <

0
.

0 1 )
。

哮喘组与轻一中肺气肿组之间比较
,

各段 流量和 吸气时间均 相 差不显 著 (尸 >

0
.

05 )
,

而与重度肺气肿组 比较
,

虽然在吸气

初始段 15 %
、

25 %相差不显著 (P > 0
.

0 5 )
,

但

在 5 0%
、

7 5%
、

8 5% 和 2 5%一 7 5%各段则相

差 显著或 /和非常显著 ( 尸 < 。
.

05 ~ 。
.

0 1 )
。

轻一中肺气肿组与重度肺气肿组 比较
,

各段

流量差异均 显著或 /和非常显著 ( P < 0
.

05

一 .0 0 1 )
。

另外
,

各疾病组的各段流量的减低

和 吸气时 间的延长均与 R V / T L C %密切相

关 ( P < 0
.

0 1 )
。

上述结果表明
,

各 C O P D 组

不仅在用力呼气时显示气道有阻塞性通气障

碍
,

而且在用力吸气时仍显示有不 同程度 的
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流量减低和吸气时间延长
。

这种吸气流量的

减低和吸气时间延长
,

对于哮喘患者可能意

味着吸气时气道仍有不同程度的阻塞和气道

阻力增高
,

而对于肺气肿患者
,

尤其是重度肺

气肿患者可能还与肺顺应性降低和肺容量增

高有关
。

本文所测 C O P D 和哮喘患者
,

大多

合并有不同程度肺气肿或 /和肺过度充气
,

各

段 吸气流量的减低和吸气时 间的延长均与

R v / T L C %密切相关
,

说明肺残气容量的增

高
,

可能是 吸气流量减低和吸气时间延长的

原因之一
。

特别是重度肺气肿患者
,

由于肺容

量的 增高
,

在 用力 吸气 时 吸气功能 明显 增

加
` 2) ,

从而使 吸气肌易于发生疲劳
,

同时
,

由

于肺容量的增高
,

还使吸气肌处于明显不利

的收缩初长位置
,

机械效率亦明显降低
,

因而

导致吸气流量的减低和吸气时间延长
。

总之
,

C O P D 患者吸气流量减低和
J

时间延长的机制

尚不完全清楚
,

需进一步探讨
。
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