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妊娠期肝内胆汁痕积症的临床护理

C l i n i c a l f e t u r e s a n d n u r s i n g c a r e o f i n t r a h e P a t i e c h o l e s t a s i s o f P r e g n a n e y
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妊娠期肝内胆汁疲积症 (以下简称 IC P )
,

以妊娠中
、

晚期

先出现搔痒症
,

后出现黄疽
,

产后消退
,

再次妊娠 又可发生为其

特点
。

过去认为本病预后 良好
,

对母婴无影响
。

现知本病对母婴

有一定危害
。

加强护理可以减少并发症的发生
。

重庆地区为

cI P 的高发地 区
。

发病率为产妇的 。
.

32 % l[J
。

现将本院近年收

治 CI P 22 例作一分析
,

旨在讨论 CI P 的护理
.

临床资料

22 例病人年龄 27 ~ 35 岁 (平均 28 岁 )
。

第一胎一产 17 例
,

第二胎二产 3 例
,

第三胎三产 2 例
。

均无非妊娠期黄疽
、
口服避

孕药
、

嗜酒及输血史
.

妊娠期出现黄疽时间
:

早期妊娠 l 例
,

中

期妊娠 4 例
,

晚期妊娠 17 例
。

肝脏轻度肿大 18 例
,

在肋下 2
.

0

c
m

,

质软
,

无明显触痛
。

A L T 正常 19 例
,

轻度升高 3 例
.

G G T

轻度增高 5 例 ( < 80 u/ L )
,

A IP 轻度增高 8 例 ( < 24 0 u/ L )
。

胆

红素轻度升高 ( 5 0 ~ 1 0 0 n m o
l / L ) 1 8 例

,

中度 升高 (一0 1 ~ 1 7 0

,、
m

o
l / L ) 4 例

.

血清胆酸平均 2 6
.

2士 4
.

6 o n m o l / L
,

健康产妇对

照组 巧 例年龄平均 24 岁
,

血清胆酸平均 3
.

34 士 4
.

2 n m ol /

L川
.

A / G 比例均正常
。

H B v 标志阴性
.

全部病例均有痰痒
、

黄

疽
.

部分病人有轻度食欲减退
、

乏力
、

恶心
、

腹胀
,

一般不严重
.

分娩后一周内搔痒消失
,

黄疽二周 内消失
,
2 例延迟 至一月消

退
。

随访 1 ~ 5 年 (平均 2
.

5 年 )
,

母婴均健
,

母亲肝功能正常
。

1
.

1 产儿情况

I C P 组 22 例中 8 例早产 (3 6
.

36 % )
,
l 例死胎 (4

.

54 % )
,

其

余为足月顺产
。

8 例发生宫内窘迫 (3 6
.

36 % )
。

出生后 1 m in

A p g er 评分簇 7 分者 8 例
,

其余均在 8 分以上
。

羊水 I 度粪染 8

例
,

I 度 4 例
,

I 度 1例
.

胎盘轻度黄染 6例
,

明显黄染 3 例
。

脐

血 胆酸 I C P 组平均 2 0
.

2 2 士 2
.

1 2 n m o
l / L

,

健康产妇对照 组

9
.

5 4 士 1
.

1 2 n m
o l / L L, 〕 ,

产后出血量
:

在 I C P 组及对照组 1 5例
,

分别为 2 7
.

5 5 士 2 4 m l和 一3 8
.

2 8 士 8
.

5 4 m l
。

差异显著 ( P <

0
.

0 5 )
.

产后出血在 I C P 组占 2 9
.

4 1 %
,

对照组 5
.

8 8 %
。

1
.

2 新生儿休重

I c p 组及对照组分别为 3 1 1 5
.

7 5 士 2 1 5
.

1 4 0 9 和 3 5 3 6 士

1 1 6
.

0 3 9无显著差异
。

但 CI P组有 2例新生儿体重 2 2 0 0 ~ 2 4 0 0 9
。

1
.

3 胎儿窘迫

发生率在 CI P 组为 22
.

7 %
,

对照组 1 1
.

1 1 %
。

I C P 组发生

胎儿宫内窘迫的新生儿血胆 酸平均 ) 15 ” m ol / L
.

脐血胆酸水

平 ) 巧 料m ol / L 的 7 例新生 儿中有 5 例发生胎 儿宫内窘迫
,

占

71
.

4 3 %
.

此外
,

CI P 组有 l 例胎儿宫内死 亡和 1 例新生儿青紫

窒息
。

2 讨论

2
.

1 妊振 的护理

2
.

1
.

1 心理护理
:

CI P 患者
,

常常由于搔痒
,

黄疽带来心理 上

很大压力
,

同时对婴儿健康产生优虑
。

本组 1例三胎产孕妇
,

前

二胎均因 CI P 早产和新生儿窘迫死亡
,

第三胎再发 cI P
,

母亲

及家属盼子心切
,

心情紧张
,

孕妇食欲减退
,

睡 眠不好
.

经解释

在产前密切监护下
,

妥善处理
,

解除了思想顾虑
,

在窘迫发生后
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行早期剖腹产
,

终得健康婴儿
。

对复发性 CI P 孕妇
,

在妊娠 28

周左右即嘱住院观察
,

便于监护
,

以提高胎儿存活率
。

本组另一

例三胎三产 的 CI P 孕妇
,

前二胎均早产新生儿死亡
,

第三胎于

妊娠 28 周即入 院观察
,

于第七个 月早产一男婴
,

体重仅 2 2 00

9
.

但由于处理 及时得当
,

精心护理
,

终于成活
。

婴儿生长发育接

近正常
。

2
.

1
.

2 皮肤搔痒的护理
:

痰痒为 CI P 的讨厌症状
,

为胆酸刺激

皮肤引起
,

多发生在妊娠 28 周~ 30 周左右
,

夜间痰痒为甚
,

影

响睡眠
.

为了减少外界对皮肤的刺激
,

须要保持被褥及衣物的

清洁
,

常洗澡
。

此外
,
口服消胆胺以降低血胆汁酸的浓度

,

减轻

胆酸对皮肤的刺激
,

或用中药当归 10 9
,

白芍 1 5 9
、

泽泻 10 9
、

获等 一0 9
、

紫胡 1 0 9
、

黄岑 1 0 9
、

茵陈 1 5 9
、

桅子 1 0 9
,

2 0 剂一疗

程
,

一剂 /日
,

煎服
。

近年来
,

有用利福平 aLJ E iP m od iol 的
,

但须注

意对肝脏的损害
,

对皮肤的痰痒也可用锌氧刷剂
,

涂布局部
。

若

影响睡眠可酌情服用安定
。

2
.

1
.

3 产后出血的护 理
:

在分娩前应进行凝血酶原及凝血时

间测定
,

异常者作好输血准备
。

CI P 孕妇由于胆酸排沁障碍
,

维

生素 K 吸收减少
,

宜常规应用维生 素 K 注射
,

产时应加强第三

产程的观察和处理
,

准确记录出血量
。

胎儿娩出后应立即注射

麦每新碱加强子宫收缩
,

促使胎盘娩出
,

减少 出血
。

出血量多

者
,

立即输血
。

2
.

2 围产儿的护理

I C P 对胎儿可造成早产
、

宫内窘迫
、

死胎及胎儿窘迫等
.

因

此一旦确诊 CI P 后
,

均应转入高危门诊
,

定期进行胎盘功能测

定及胎儿监护
。

监护采用非激惹性监护仪 ( N S T )较好
.

在 35 周

以前
,

每周进行一次监护
,

35 ~ 37 周
,

每 日作胎儿监护
。

产前
、

产

时及时了解胎儿宫内异常情况
,

使之得到及时处理
,

以降低围

产儿病死率
.

对早产儿及较重的新生儿室息者
,

经急救后及时

转入新生儿病房
,

进行相应的治疗及处理
。

关键词 妊娠并发症 ;胆汁痕积
,

肝内

中图法分类号 R 4 73
.
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