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戴角膜接触镜并发绿脓杆菌性角膜溃疡

王 一 谢汉平 伍宛苏 (第三军医大学西南医院眼科 ) 6 3。。 3 8

角膜接触镜具有独特的优点
,

近几年 已被广泛地配戴
,

尤

其受到青年人的青睐
。

同 时并发症也常有发生
,

甚 至造成严重

后果
,

现报道 1例如下
。

邝 又 又
,

男
,
2 8岁

。

住院号 1 6 8 2 6 2
。

因左眼 红痛
、

畏光
、

流泪 4

d
,

加重伴视力剧降 l d 入院
。

发病前配戴 角膜接触镜 1年余
,

矫正视力 1
.

5( 双 )
。

入院时查
:

痛苦面容
;

视力
:

右。
.

3( 矫 正

1
.

0)
,

左眼前手 动
。

左 睑红肿 明显
,

结膜混合充血 ( 柑 )
,

水肿

( ++ )
,

结膜囊大量黄绿色分泌物
。

角膜水肿
,

中央 8 m m x 6 m m

溃疡
.

前房混
,

见 Z m m 脓性液平
。

虹膜模糊
。

瞳孔散大 (药物

性 )
.

晶体
、

眼底不清
。

右眼 ( 一 )
。

细 菌培养
:

绿脓 杆菌生长
。

诊

断
:

绿脓杆菌性角膜溃疡
。

治疗
:

庆大霉素
、

维生 素 C 静滴
; .0

1%多粘菌素 B
、

2% 庆大霉素
、

2 5。 。 u/ m l 肝素
、

1% 阿托品点眼

及 口 服维生素 E
、

A D 等
。

17 d 后溃疡基本愈合
,

辅以消蒙眼膏
.

狄奥宁眼液
,

角膜水肿逐渐消退
。

住院40 d
.

出院时右 o
.

3( 矫正

1
.

2 )
,

左 0
.

04
。

左 睑 ( 一 )
,

结膜充血 ( + )
,

角膜周边透明
,

中央区

轻度混 浊
,

前房清
.

T yn ( 一 )
.

瞳孔散大
.

眼底模糊
。

3月后复诊
.

左 。
.

3
.

角膜中央仅见薄云衣
。
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讨论

绿脓杆菌性角膜溃疡是配戴角膜接触镜最严重的并发症
。

起病急
,

发展快
,

常致角膜穿孔及视功能毁坏
。

以往 治愈后也常

留角膜大白斑严重影响视力
。

近年研究表 明
.

自由基 及其代谢

产物是角膜溃疡病理损害因素之一
,

抗氧化剂治疗可减轻角膜

损害
` ” 。

本例患者经大剂量抗生素及抗氧化剂 ( v it
、

C
、

E
、

肝素 )

治疗
,

很快控制炎症并短期内溃疡修复
。

并见痊 愈后 角膜仅留

薄云衣
,

保存了一定的有用视力
。

通过本例患者治疗
.

我们认

为
:

( 1) 配戴角膜接触镜要严格卫生条件
.

不要 延时配戴
.

有不

适要暂停戴镜
,

点抗生素眼 液或及早就医 防止严重并发症 发

生
。

( 2 ) 对于角膜溃疡的治疗除抗生素外
.

辅以抗氧化剂可减轻

溃疡损害
,

加速溃疡修复
。

关键词 角膜溃疡
.

角膜接触镜
’

中图法分类号 R 77 2
.

21

参考文献

1 王

究

张汉承
,

魏 明竟
.

自由基与细菌性角膜溃疡
.

眼科 研

1 9 9 2
,

3 ( 1 0 )
:
1 6 1~ 1 6 3

(收稿
:
1 9 9 3

一
0 6

一
1 6 ;

修回
:
1 9 9 3一 2

一
0 5 )


