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针刺与中药并用治疗婴儿鹅 口疮 60 例

T r e a t m e n t w i t h a e u P u n e t u r e a n d C h i n e s e h e r b i n 6 0 c a s e s o f i n f a n t t h r u s h

徐 明 (第三军医大学新桥医院针灸科 ) 6 3 。。 3 7

鹅 口疮是婴儿常见病之一
。

系由白色念珠菌感染所致
。

以

口腔粘膜
、

舌上满布白屑为特征
,

因状如鹅 口 而得名 l[, 2」
。

自

1 9 8 9年 5月至 1 9 9 4 年 3月
,

笔者采用针刺和 家传中药方剂治

疗鹅 口疮 60 例
,

疗效满意
,

现报告如下
。

周围绕以红晕
,

哭 闹不安
,

甚则拒乳
、

厌食
。

重者
,

白屑侵人咽喉

食道
,

可影响呼 吸和吮乳
。

患儿常伴身热
、

大便干结
、

小便短黄
。

3 治疗方法

1 临床资料

鹅 口疮 60 例
,

其中男婴 36 例
,

女婴 24 例
;

年龄最大 l 周

岁
,

最小 4 o d
;

病程最长 Z o d
,

最 短 3 d
。

2 临床表现及体征

舌上或两侧颊粘膜上出现 白色点状或片状物
,

可互相融

合
,

状如凝乳
,

不 易拭去
,

重拭可见潮红粗糙面
,

不久 又生
。

白屑

3
.

1 针刺

用 。
.

5 寸毫针点刺承浆穴
、

劳宫穴 (双 )
,

每 日一次
,

一个疗

程 3 次
;

伴消化不良的患儿须点刺四缝穴 (双 )
,

并挤出少许血

液
,

病程长者可挤出白色粘液
,
3 d 后再点刺一次

。

3
.

2 内服 中药

处方
:

黄连 5 9
,

赤芍 5 9
,

连翘 5 9
,

木通 5 9
,

灯芯 6 9
,

竹叶

6 9
。
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鹅 口疮在临床上分心脾积热及虚火上炎论治〔 ’ 」
。

前者用原

方
,

后者加丹皮
、

肉桂
。

水煎分 3次服
,

每日一剂
。

该方为一周岁

患儿的剂量
,

根据月龄酌减
,

不满 四周患儿药量减半
.

本方以治

心脾积热者疗效最好
.

4 疗效观察

用针刺和 内服中药治疗鹅 口疮 60 例
,

其中58 例 3 d 内症状

消失
,

口腔粘膜及舌上白屑消退
。

另外 2例
,

s d 内治愈
。

5 病案举例

肖X X
,

女
,

6个月
。

腹 泻 2周伴雪 口 3 d
。

患儿于 2周前因喝

变质饮料而腹泻
,

大便稀黄
,

每天 4 ~ 6次
,

经服 毗呱酸一周
,

腹

泻次数减少
,

每 日 2 ~ 3次
,

但仍稀黄
,

并伴食欲不振
,

呕吐奶块
,

哭闹不安
。

于 3 d 前发现患儿唇内与舌面发白
,

好象布满了一层

馒头渣样白屑
,

日渐增多
。

不发热
。

查体
:

发育正常
,

营养一般
,

神志清楚
,

查体欠合作
。

皮肤无黄染
、

皮疹
、

出血点及溃疡
;

领下

淋 巴结可触及
。

头颅无畸形
,

前 自约 3 。 m x 3 。 m 大小
,

发稍稀

黄
。

巩膜无黄染
;
颊粘膜及舌上面均布有白膜

,

未发现溃疡
。

颈

软无抵抗
。

心肺 ( 一 )
。

腹部较胀
,

叩诊稍呈鼓音
.

肝于 右肋 弓下

缘及剑突下可触及
,

脾未触及
。
口腔粘膜上白膜涂片镜检

:

可见

白色念珠菌抱子
、

菌丝
。

诊断
:

鹅 口疮
、

迁延性消化不 良
.

治疗
:

点刺承浆
、

劳宫 (双 )
、

四缝穴 (双 )
,

四缝穴挤出少许血液
,

因病

程尚短未见白色粘液
。

中药用黄连 5 9
,

赤芍 5 9
,

连翘 5 9
,

木通 3

g
,

灯芯 6 9
,

竹叶 6 9
,

山椿 6 9
,

神曲 6 9
,

麦芽 6 9
,

苏梗 6 9
。

取 3剂
,

水煎分服
,

每 日一剂
。

服药 24 h 后
,

可见舌上面白屑面积缩小
,

服药 3 d 后
,

鹅 口疮完全消退
,

食欲增加
,

大便每 日 1一 2次
,

成

形
。

痊愈出院
。
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