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静脉注射小叶女贞提取物 M 犷对 67 例慢性阻塞性肺疾患患者的止咳
、

平喘

作用分析

杨肇亨 周 向东 洪 新 段绪伟 谢义霞 王志强 (第三军医大学附属大坪 医院呼吸内科 ) 重庆
,
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提 要 采用中药小叶女贞中提取的有效成份 M
:

静脉注射治疗慢性阻塞性肺疾患 (C O P D )患者 67 例
,

观察其止咳及平喘的作用
,

并测定其中 31 名患者 M
:

治疗前及治疗 30 m in 后的肺功能改变
.

结果发现静注

M
:

后 10 ~ 20 m in 内即出现快速的止咳和平喘作用
,

总有效率达 97 %
,

其作用可维持 4~ 10 h ;

肺功能检测显

示 M
:

静注 30 m in 后患者肺活量 ( V C 沁 )
、

用力呼气中段流速 (F E F 25 % ~ 75 % )显著改善
。

临床观察结果提

示 M
:

具有显著的止咳
、

平喘作用
,

肺功能指标则提示 M
:

具有快速降低小气道阻力的作用
.
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我院在 70 年代初期对小叶女贞的临床和实验研

究中发现它具有 明显的止咳
、

平喘作用
。

由本院药局采

用氯仿
一

醇抽提法从小叶女贞中所提取的有效成份 M
Z

经动物实验及药理
、

药效学实验也证明其具有确实的

治疗作用
。

本文即采用这种有效成份静脉注射治疗慢

性阻塞性肺疾 患 ( C O P D )患者
,

证实其具有显著的止

咳
、

平喘作用
,

现将结果报告如下
:

1
.

2
.

2 判断标准 显效
:

指咳嗽频率 (次 /h) 及听诊哮 吗音

强度缓解 60 % 以上 ;好转
:

缓解 30 % 以上
.
无效

:

指症状及体征

在观察期内无明显改善者
。

1
.

2
.

3 肺功能检查 67 例患者可配合行肺功能检查者 31

例
,

分别于 M
Z

静注前及静注后 30 m in 采用美制 D 2 8 0 。型压力

体积描记进行肺功能检查
,

指标包括肺活量 ( V C 写 )
、

第 1 秒用

力呼气量 ( F E v l
.

o % )
、

用力呼气中段流速 ( F E F 2 5% ~ 7 5环 )
.

1 对象和方法

1
.

1 病例选择

治疗对象为我院门诊及住院病人
,

均为咳嗽
、

喘息症状明

显且肺部可闻及哮鸣音者
,

共 67 例
,

诊断均符合 1 9 7 9 年修订

的
“

慢性喘息性支气管炎诊断及疗效判定标准
”
及支气管哮喘

的诊断标准
.

其中慢性喘息型支气管炎 40 例
,

支气管哮喘 27

例
,
男性 5 8 例

,

女性 2 9例 ; 一。 岁以下 2 例
,
2 0 ~ 3 9 岁 2 0 例

,
4 0

~ 5 9岁 3 1 例
,

6 0 岁以上 1 7 例
;
病程 1 0 年以下者 2 2 例

,
1 5~ 2 5

年以上者 45 例
。

76 例中按咳嗽
、

喘息症状分为中度咳嗽 34 例
,

严重咳嗽 33 例
,

中度喘息 42 例
,

严重喘息 25 例
。

1
.

2 疗 效观察

1
.

2
.

1 方法 小叶女贞提取物 M
Z

注射液 20 ml 静脉推注
,

2 0 m in 内推完
.

从开始推注始
,

记录咳嗽和喘息减轻的时间
,

以

病人 自身对比
、

同病房病员观察
,

治疗者 2~ 3 人观察并听诊肺

部体征的改变
。

2 结果

2
.

1 镇咳疗效

M
:

静脉推注后有显著的镇咳作用
,

且见效快
,

多在 20 一 30

m in 起效
,

表现为咽部及气道的发痒感减轻
,

咳嗽的频率及次

数明显减少
。

通常疗效维持时间 4~ l0 h( 见表 1
,
2 )

。

2
.

2 平喘疗效

M
:

静脉推注后具有明显的平喘作用
,

一般在 用药 10 一 20

m in 开始见效
,

症状及体征有不同程度的改善
,

表现为患者喉

部自觉清凉感
,

胸部宽松
,

喘息和 呼吸 困难减轻
,

听诊肺部哮鸣

音较用药前粗大
,

或逐渐减少
,

有的甚至消失
。

疗效可维持 2~

1 0 h 甚至更长 (见表 l
,
2 )

。

2
.

3 肺功能改变

静脉注射 M
: 3 0 m in 后

,

V C % 和 F E F 2 5% ~ 7 5 %较用药

前显著增加 ( 尸 < 。
.

05 )
,

F E V I
.

。%的均值较用药前有所增加
,

但无统计学意义 (见表 3 )
.

表 I M
:

的镇咳
、

平喘作用 (例 )

T a b 1 T h e e f f e e t o f M
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小叶女贞提取物 M
:

经北京植物研究所及重庆一坪化工厂鉴定为甘露醇
。

DOI : 10. 16016 /j . 1000 -5404. 1996. 02. 023



第 2期 杨肇亨
,

等
.

静脉注射小叶女贞提取物 M
Z

对 67 例慢性阻塞性肺疾患患者的止咳
、

平喘作用分析 1 3 9

表 Z M
:

镇咳
、

平喘显效时间及维持时间 (例 )

T a b 2 S t a r t a n d 伴
r s i s t e n t t i m

e o f a r r e s t e o u g h a n d w h ee
z e o f M

:

( e as
e )

b t a r t t t Yll e P
e r s i s t e n t t im e

5~ 1 0 m
一n 1 1~ 2 0 m

l n 2 1~ 3 0 nr i n Z ~ 4 h 5 ~ 1 0 h 1 1~ 2 4 h

A rr
e s t e o u g h

A rr e s t w h e e况 ::
3

; ::
3 0

3 0 ::

表 3 M
:

对 C O P D 患者肺功能的影响信士
; )

T a b 3 T h e e f f e e st o f M
: t o P u lm

o n a r y f
u n e t io n in P a t i e n st w i th C O P D

V C % F E F 2 5% ~ 75 % (% )

Ik f o
r e t r e a t m

e n t

A f t e
r t r e a t m e n t ::

7 2
.

0 6士 10
.

5 3

8 7
.

10 士 1 1
.

19
’

F E V I
.

o % (写 )

5 3
.

3 2士 1 4
.

9 6

5 5
.

4 2士 1 6
.

4 5

0
.

7 7士 0
.

1 7

0
.

9 9士 0
.

2 1
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` :
P < 0

.
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e n t

3 讨论

小叶女贞提取物 M
:

对 6 7 例 C O P D 患者镇咳
、

平

喘的作用显效率分别为 91 %和 85
.

1 %
,

镇咳作用优于

平喘作用
。

其静脉推注见效快
,

多在 20 m in 内显效
,

药

效持续 4一 10 h 以上
,

而平喘作用则表现为在推注后

10 ~ 2 0 m in 内患者 自觉咽部清凉感
、

胸部宽松感
,

同

时喘累减轻
。

效果可维持 4一 10 h 甚至 24 h 以上
。

自

身对照患者诉与地塞米松和氨茶碱静注有类似作用
,

但无心悸不适
。

哮鸣音可较用药前粗大
,

或逐渐减少
,

有的甚至消失
,

且无一例发现不良反应
。

此外
,

肺功能

的检测结果也提示 M
:

可显著地改善患者的小气道功

能
。

作者长期应用的体会是 M
Z

宜缓慢静脉推注
,

约 巧

~ 2 0 rn i n 推完为宜
。

M
:

的作用机理 尚不完全清楚
。

根据对其所作的实

验研究和有关学者的报告显示同类物质具有清除自由

基的作用 .1[
’ 〕 。

动物实验结果表 明 M
Z

能减少血浆
、

肺

及支 气 管肺泡 灌 洗液 ( B A L F ) 中的脂 质过 氧 化 物

( L P O )
、

特别是血浆 L P O 的含量
。

此外
,

M
:

可以显著

减少 B A L F 中的上皮细胞数量
,

可能是通过抑制气道

的脂质过氧化损伤
,

减轻气道上皮的损害
,

从而减少上

皮细胞的脱落
。

C O P D 患者的化学发光结果也显示 M
Z

可显著压低 中性粒细胞基础发光
,

提示 M
:

可抑制中

性粒细胞的基础氧化代谢
,

减少其损伤介质的释放
,

同

时可显著提高血浆 SO D 水平
,

起到 自由基清除剂样作

用 〔 3」。

但仅通过 M
:

的抑制细胞氧化代谢和 自由基清

除剂样作用
,

尚难完全解释其快速止咳
、

平喘作用
,

故

对其作用机理还有待进一步研究探索
。
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