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大鼠严重烫伤后早期肠道营养对肠粘膜屏障的保护作用
’

彭毅 志 肖光夏 马 利 张稚萍 张文军’. (第三军医大学西南医院烧伤研究所 ) 6 3 0 0 3 8

提 要 本研究采用光镜
、

电镜
、

冷冻蚀刻
,

观察了大鼠严重烫伤 ( 30 % T BS A I
。

)后 24 h 内回肠粘膜的

病理变化
。

结果表明
:

烫伤对照组
,

伤后 3 h 开始出现各种病理改变
:

回肠粘膜固有层水肿
,

中性粒细胞浸润
,

绒毛顶部上皮下出现囊状间隙
,

中央乳糜管扩张
,

粘膜上皮细胞变性坏死脱落
;
回肠上皮细胞连接分离

,

微绒

毛坏死脱落
,

线粒体空化
、

峙断裂
,

核周间隙扩张
,
肠上皮细胞紧密连接的峙状突起排列紊乱

,

数量减少
,

融合

或脱节
。

早期肠道营养组 回肠粘膜病理改变有不同程度的减轻
,

提示大鼠严重烫伤后早期肠道营养
,

可以保

护肠粘膜结构的完整性
。

关键词 肠道营养
;

烧伤
,
肠粘膜 /病理学

;
肠粘膜 /超微结构

;

大鼠

中图法分类号 R 6 44

肠道不只是一个消化吸收的器官
,

同时还具有多

种重要的 内分泌
、

免疫
、

代谢和屏障功能
,

在严重创伤

后
,

是易受损伤的靶器官
〔` 〕 。

烧伤情况下
,

由于肠粘膜

屏障功能削弱
,

肠腔内存在的大量微生物和 内毒素可

侵入体循环
,

进而形成肠源性感染
〔 2〕 。

本实验通过对大

鼠严重烫伤后 回肠粘膜组织病理变化的动态观察
,

试

图阐明早期肠道营养对肠粘膜屏障具有保护作用
,

为

临床治疗提供依据
。

材料与方法

本实验选用健康 w ist
a r

大鼠
.

体重 2 50 士 20 9
,

雌雄各半
,

室温 23 士 3 ℃
,

实验前单笼饲养一周
。

1
.

1 胃造 口

术前不禁食水
,

戊巴比妥钠 ( 30 m g k/ g )腹腔麻醉
,

于 胃前

壁作浆肌层荷包缝合
,

暂不结扎
,

在荷包缝线中央
,

切开胃壁
,

置人硅胶管 (外径
:
1

.

5 m m
,

内径
:
0

.

8 m m )
,

通过幽门插入小肠

约 2 0 m m
,

结扎荷包缝线固定硅胶管
。

经左侧腹壁将硅胶管引

出
,

并用快干胶妥善固定
。

腹腔内注入 3 m] 等渗盐水
,

缝合腹

壁切 口
。

术后将大鼠放入 限制笼
,

当麻醉清醒后
,

大鼠头部
、

前

腿和躯干前部的活动均不受限制
,

可以 自由进食和饮水
。

1
.

2 致伤

胃造 口术后 24 h
,

腹腔 内注入戊 巴 比妥钠 30 m g k/ g
,

背部

剃毛
,

置剃毛 区于 92 ℃ 水中 18
5 ,

造成 30 % T BS A I 度烫伤 (病

理切片证实 )
。

伤后立即腹腔注入平衡液 40 m l k/ g
。

仍将大鼠放

入限制笼内饲养
。

1
.

3 动物分组

随机将动物分为三组
:

①早期肠 道营养组
,

伤后 20 m in 内

开始肠道喂养 E N S U R E (美国产 )
,

1 8 0 m l /k g / 2 4 h
,

1 k
e a

l /m l
,

用 L D B 一 H 型微量电子蠕动泵经胃造 口管持续均 匀输入
; ②烫

伤对照组
,

用等量平衡液代替营养液
,

其它处理同早期肠道营

养组 ;③单纯手术对照组
,

行胃造 口
,

但不致伤
,

不经胃造 口管

喂养
,

自由进食
。

致伤前和伤后 3
、

6
、

1 2
、

24 h
,

光镜观察每时相点 6 只大鼠
,

透射电镜和冷冻蚀刻复型观察每时相点 3 只大鼠
,

活杀后取回

肠 (距回盲部 50 m m 处 ) 50 m m
,

纵行剪开肠 管
,

置等渗盐水中

漂洗
,

分成三部分
,

按下列要求处理标本
.

1
.

4 光镜

将一部分回肠组织 固定于 10 % 福尔马林
,

经过梯度酒精系

列脱水
,

常规石蜡包埋切片
,

H E 染色
。

用光镜观察组织学变化
。

1
.

5 透射电镜

另一部分回肠组织用 3% 戊二醛固定 至肠组织变硬
,

修块
,

常规漂洗
,
1 %饿酸后固定

,

饱和醋酸铀过夜
,

系列丙酮脱水
,

环

氧丙烷置换
,

环氧树脂 618 包埋
,
L K B N vo

a
型超薄切片机切

片
,

在 J EM 一 Z 0 0 0 E X 透射电镜下观察
。

1
.

6 冷冻蚀刻复型

取长 10 m m 回肠 组织置于 3% 戊二醛
,

迅速修整为 1
.

s m m

X L 5 m m X 4 m m 组织条
,

置 4℃冰箱
。

冷冻蚀刻制样前
,

将标

本放入 30 %甘油生理盐水 ( pH 一 7
.

4) 中8~ 24 h
,

然后投入液氮

中快速冷冻
。

冷冻后 在 iE k
o F D 一 3型冷冻蚀刻仪上

,

一 1 10 ℃ 条

件下进行断裂
,

一 1 00 ℃条件下蚀刻
,

然后用铂枪和碳枪分别进

行喷镀复型
,

用 30 %铬酸进行腐蚀
,

双蒸水清洗
,

300 目铜 网捞

取复型膜
,

JE M 一 Z0 0 0 E X 电镜观察
。

2 实验结果

2
.

1 光镜观察

单纯手术对照组大鼠回肠粘膜上皮细胞结构完整
、

排列整

齐
。

烫伤对照组伤后 3 h 肠粘膜固有层 水肿
,

中性粒细胞浸润
,

绒毛顶部上皮下出现 囊状 间隙
,

中央乳糜管 明显扩张
;
伤后 6

h
,

肠粘膜上皮细胞下 间隙扩大
,

中央乳糜管扩张加重 (图 1 ) ;

伤

后 12 h 和 24 h
,

肠粘膜损伤尤为明显
,

除粘膜固有层水肿
、

大量

中性粒细胞浸 润外
,

且 出现粘膜上皮细胞变性
、

坏死
、

脱落
,

固
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大鼠严重烫伤后早期肠道营养对肠粘膜屏障的保护作用
’
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提 要 本研究采用光镜
、

电镜
、

冷冻蚀刻
,

观察了大鼠严重烫伤 ( 30 % T BS A I
。

)后 24 h 内回肠粘膜的

病理变化
。

结果表明
:

烫伤对照组
,

伤后 3 h 开始出现各种病理改变
:

回肠粘膜固有层水肿
,

中性粒细胞浸润
,

绒毛顶部上皮下出现囊状间隙
,

中央乳糜管扩张
,

粘膜上皮细胞变性坏死脱落
;
回肠上皮细胞连接分离

,

微绒

毛坏死脱落
,

线粒体空化
、

峙断裂
,

核周间隙扩张
,
肠上皮细胞紧密连接的峙状突起排列紊乱

,

数量减少
,

融合

或脱节
。

早期肠道营养组 回肠粘膜病理改变有不同程度的减轻
,

提示大鼠严重烫伤后早期肠道营养
,

可以保

护肠粘膜结构的完整性
。

关键词 肠道营养
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,
肠粘膜 /病理学

;
肠粘膜 /超微结构

;
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中图法分类号 R 6 44

肠道不只是一个消化吸收的器官
,

同时还具有多

种重要的 内分泌
、

免疫
、

代谢和屏障功能
,

在严重创伤

后
,

是易受损伤的靶器官
〔` 〕 。

烧伤情况下
,

由于肠粘膜

屏障功能削弱
,

肠腔内存在的大量微生物和 内毒素可

侵入体循环
,

进而形成肠源性感染
〔 2〕 。

本实验通过对大

鼠严重烫伤后 回肠粘膜组织病理变化的动态观察
,

试

图阐明早期肠道营养对肠粘膜屏障具有保护作用
,

为

临床治疗提供依据
。

材料与方法

本实验选用健康 w ist
a r

大鼠
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,

雌雄各半
,

室温 23 士 3 ℃
,

实验前单笼饲养一周
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1
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1 胃造 口
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,

戊巴比妥钠 ( 30 m g k/ g )腹腔麻醉
,

于 胃前

壁作浆肌层荷包缝合
,

暂不结扎
,

在荷包缝线中央
,

切开胃壁
,

置人硅胶管 (外径
:
1
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5 m m
,

内径
:
0
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8 m m )
,

通过幽门插入小肠

约 2 0 m m
,

结扎荷包缝线固定硅胶管
。

经左侧腹壁将硅胶管引

出
,

并用快干胶妥善固定
。

腹腔内注入 3 m] 等渗盐水
,

缝合腹

壁切 口
。

术后将大鼠放入 限制笼
,

当麻醉清醒后
,

大鼠头部
、

前

腿和躯干前部的活动均不受限制
,

可以 自由进食和饮水
。

1
.

2 致伤

胃造 口术后 24 h
,

腹腔 内注入戊 巴 比妥钠 30 m g k/ g
,

背部

剃毛
,

置剃毛 区于 92 ℃ 水中 18
5 ,

造成 30 % T BS A I 度烫伤 (病

理切片证实 )
。

伤后立即腹腔注入平衡液 40 m l k/ g
。

仍将大鼠放

入限制笼内饲养
。

1
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3 动物分组

随机将动物分为三组
:

①早期肠 道营养组
,

伤后 20 m in 内

开始肠道喂养 E N S U R E (美国产 )
,

1 8 0 m l /k g / 2 4 h
,

1 k
e a

l /m l
,

用 L D B 一 H 型微量电子蠕动泵经胃造 口管持续均 匀输入
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伤对照组
,

用等量平衡液代替营养液
,

其它处理同早期肠道营

养组 ;③单纯手术对照组
,

行胃造 口
,

但不致伤
,

不经胃造 口管

喂养
,

自由进食
。

致伤前和伤后 3
、

6
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1 2
、

24 h
,

光镜观察每时相点 6 只大鼠
,

透射电镜和冷冻蚀刻复型观察每时相点 3 只大鼠
,

活杀后取回

肠 (距回盲部 50 m m 处 ) 50 m m
,

纵行剪开肠 管
,

置等渗盐水中

漂洗
,

分成三部分
,

按下列要求处理标本
.

1
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4 光镜

将一部分回肠组织 固定于 10 % 福尔马林
,

经过梯度酒精系

列脱水
,

常规石蜡包埋切片
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另一部分回肠组织用 3% 戊二醛固定 至肠组织变硬
,

修块
,

常规漂洗
,
1 %饿酸后固定

,

饱和醋酸铀过夜
,

系列丙酮脱水
,

环

氧丙烷置换
,

环氧树脂 618 包埋
,
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型超薄切片机切

片
,
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6 冷冻蚀刻复型

取长 10 m m 回肠 组织置于 3% 戊二醛
,

迅速修整为 1
.

s m m

X L 5 m m X 4 m m 组织条
,

置 4℃冰箱
。

冷冻蚀刻制样前
,

将标

本放入 30 %甘油生理盐水 ( pH 一 7
.

4) 中8~ 24 h
,

然后投入液氮

中快速冷冻
。

冷冻后 在 iE k
o F D 一 3型冷冻蚀刻仪上

,

一 1 10 ℃ 条

件下进行断裂
,

一 1 00 ℃条件下蚀刻
,

然后用铂枪和碳枪分别进

行喷镀复型
,

用 30 %铬酸进行腐蚀
,

双蒸水清洗
,

300 目铜 网捞

取复型膜
,

JE M 一 Z0 0 0 E X 电镜观察
。

2 实验结果

2
.

1 光镜观察

单纯手术对照组大鼠回肠粘膜上皮细胞结构完整
、

排列整

齐
。

烫伤对照组伤后 3 h 肠粘膜固有层 水肿
,

中性粒细胞浸润
,

绒毛顶部上皮下出现 囊状 间隙
,

中央乳糜管 明显扩张
;
伤后 6

h
,

肠粘膜上皮细胞下 间隙扩大
,

中央乳糜管扩张加重 (图 1 ) ;

伤

后 12 h 和 24 h
,

肠粘膜损伤尤为明显
,

除粘膜固有层水肿
、

大量

中性粒细胞浸 润外
,

且 出现粘膜上皮细胞变性
、

坏死
、

脱落
,

固
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3 讨论

本实验的结果表明
:

严重烫伤后
,

肠粘膜结构发生

了一系列损伤性改变
,

如果给予早期肠道营养可以使

病变明显减轻
。

S ia ot 等
〔 , 〕比较了烧伤后早期肠道营养

和 早期静脉营养对肠粘膜的不同影 响
,

将豚 鼠 (烧伤

30 % T B S A
,

l
。

)随机分为经中心静脉和经胃造 口管饲

两组
,

烧伤后立即开始给予等量营养
,

结果显示
:

早期

肠道营养组回肠和空肠粘膜重量显著高于早期静脉营

养组
。

M o e h i z u k i 等
〔`」将豚 鼠 (烧伤 3 0% T B S A

,

m
“

) 分

为早期 (伤后 Z h) 喂养组和延迟 (伤后 72 h) 喂养组
,

实

验结果发现延迟喂养组小肠粘膜重量减少 50 %
,

肠粘

膜萎缩
;而早期肠道喂养组小肠粘膜重量仅减少 5%

,

肠粘膜镜检基本正常
。

这些研究提示
:

烧 (烫 )伤后早期

肠道营养对肠粘膜屏障有保护作用
。

已有文献报道
,

肠粘膜屏障在肠源性感染的发生

发展过程中发挥重要作用
仁5〕 。

肠道是最大的贮菌库
〔6口 ,

内毒素来 自革兰 氏阴性杆菌的解体
,

烧伤
、

出血性休

克
、

内毒素血症等病理情况下
,

发生肠源性感染的主要

因素是由于肠粘膜结构和功能的损害
,

如果对其加以

保护
,

就能减少或阻止微生物和 内毒素侵入体循环
。

我

们已有实验证明
:

大 鼠严重烫伤后给予早期肠道营养
,

使肠淋巴液中细菌和 内毒素的含量明显减少
。

由此可见
,

临床上严重烧伤患者
,

在给予积极抗休

克的同时
,

还应该充分考虑如何保护肠粘膜屏障功能
,

尽可能给予早期肠道喂养
。
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