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折愈合 问题
,

且不需外固定
,

可早 期进行关节功 能锻

练
,

故术后康复过程大为缩短
。

符合关节内骨折需早期

进行功能锻练的原则
。

本文介绍的附丽方法能使骸韧

带或股四头肌肌健附丽完好
,

骸韧带靠近骸骨前方附

丽
,

可 防止簇 骨下段前翘
,

使骸 股关节 面紧密接触
。

M ar de
r :[] 通过体外力学测试证明骸骨部分切除后

,

骸

韧带附丽靠骸骨前方较靠骸骨关节面
,

能显著增大骸

股接触面
,

降低骸股间压力
。

3
.

2 手术时机

手术应争取在伤后 2周 内进行
,

本组 5例 2周内手术

的病人
,

均在 3个月内功能恢复达优
。

对于陈旧性骨折
,

术前应加强患膝屈伸功能锻练
,

要求患者用双手将骸

骨骨折块挤在一起时
,

能主动伸直膝关节
、

屈膝大于

9 00 为止
。

其 目的在于增大对骸骨的应力刺激
,

减轻其

骨质疏松程度
,

缓解关节囊及股四头肌挛缩
,

有利于手

术固定及术后康复
。

本组 l例骸骨下极陈旧性骨折术后

1年 8个月下蹲仍稍差
,

其主要原因是术前锻练未达到

要求
。

3
.

3 术后处理

术后不需外固定
,

有利于术后护理及伤 口情况观

察
。

因存在发生骸韧带撕裂及骸骨钻孔处断裂的危险
,

术后应加强指导病人锻练
。

4周内进行非负重的患膝屈

伸功能锻练
,

以患膝无 明显疼痛感为宜
。

4周后开始扶

拐逐渐负重
,

并加强膝关节功能及股四头肌肌力锻练
,

6周后弃拐行走
。

本组 7例 中
,

无 1例发生骸韧带撕裂或

骸骨钻孔处断裂
。

3个 月后可择期在局麻下取出固定钢

丝
,

对于无局部刺激症状的老年患者
,

不需再次手术取

出固定钢丝
。

关键词 骸骨骨折
,

钢丝
,
内固定
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脊柱爆裂型骨折的平片与 C T 对比研究

T h e c o n t r a s t s t u d y b e t w e e n P l a i n f i l m a n d C T f o r t h e b u r s t f r a c t u r e s o f

v e r t e b r a

戴书华 中 斌
.

(第三军医大学附属新桥医院放射科 ) 重庆
,

6 3 0 0 3 7

脊柱骨折是一种常见而临床后果严重的创伤
,

最

常见的有单纯压缩型和爆裂型骨折
,

后者是骨折的一

种特殊形式
。

X 线平片可做 出初步诊断
,

C T 则是最理

想的诊断方法
,

除能详尽了解骨折情况外
,

还可了解椎

管
、

脊髓有否受累
,

并有利于临床及时制定治疗方案与

预测治疗效果
。

我院 自1 9 9 1年 9月至 1 9 9 3年 9月期间经

平片及 C T 检查的爆裂型骨折 56 例
,

单纯 压缩型骨折

3 0例
,

本文对其平片及 C T 表现进行了对比研究
。

1 一般资料

86 例中
,

男性 74 例
,

女性 12 例
,

平均年龄 3 5 ( 9 ~ 72 )岁
,

以青

壮年居多
。

86 例共累及 1 21 个椎体
。

57 例为单个椎体受累
,

29 例

系多椎体受累
,

最多的 2例各有 4个椎体同时损伤
。

全部病例均

有正侧位平片及 C T 扫描片
。

86 例中
,

坠落伤 59 例
,

砸伤及车祸

伤27 例
,

56 例爆裂型骨折中
,

48 例有不同程度的截瘫
,

31 例经手

术治疗
。

1
.

1 脊推损伤范围分类

按 eD
n is l1[ 分类法

,

将脊柱分成前
、

中
、

后三条柱状结构
。

前

柱由前纵韧带至椎体的前 2/ 3组成
,
中柱为椎体及椎间盘的后

1/ 3及后纵韧带
,
后柱为椎体后缘的椎 弓

、

椎板及其附件与有关

韧带构成
。

椎管狭窄程度以 w ol t er 川分类法的。 、
1

、
2

、
3四个指

数来表示
。

椎管无狭窄时指数为。 ,
狭窄占横断面 1 3/ 者为 l , 2/ 3

者为 2 ;椎管完全堵塞为 3
。

本组 30 例 ( 39 个椎体 )单纯压缩型损

进修生
,

解放军30 3医院放射科 南宁
,

5 3 0 0 2 1

DOI : 10. 16016 /j . 1000 -5404. 1996. 02. 034



1 5 8

第 1 8卷第 2期
1 9 9 6年 4月

第 三 军 医 大 学 学 报
A C TA A A CE D N l lA E ME I D CI NA E MI I L TA RI SE T RI TA E

V o
l

,
1 8

A P r

,
N o

.

2

1 9 9 6

伤中
,

骨折仅累及前柱和 /或中柱的前 1 3/
,

椎管无狭窄
。

56 例 (8 2个椎体 )爆裂型骨折的受累范围及分类见附表
。

附表 82 个爆裂型骨折椎体损伤与椎管狭窄程度分类

eD in
s

分类法 W o l t e r

分英法
部位 椎体数

前 柱 前中住 中 柱 中后柱 后 柱 三柱 o度 l度 2度 3度O度

亡OJ口1二J份

1孟ǹ

00

颈椎

胸稚

腰椎

合计

1 5

3 1

3 6

8 2

6

l l

2

l 8

1 3

3 3

1O

l 6

1 8

4 5

8

1 4

2艺

1
.

2 影像学所见

1
.

2
.

1 分布 两组86 例共 12 1个椎体受累分布为
:

颈椎受累

有 20 个椎体 ( 1 6
.

5 % )
。

其中单纯压缩 C
`

2个
,

C
,
3个

;

爆裂组为

C 3 1个
,

C
.

s 个
,

C
:

3个
,

C
`

6个
,

C
7

1个
。

胸 椎 5 5个 椎 体 损 伤

( 4 3
.

8 % )
。

单纯压缩组中 T
l 。

2个
,

T
l l 3个

,
T

1 2
9个

;

爆裂组中 T
,
l

个
,

T
。 2个

,
T

,
4个

,
T

, 。
2个

,
T

l ,
5个

,
T

1 2
z 7个

。

腰椎有 5 6个椎体受

累 (4 6
.

3 % )
.

单纯压缩组 L
l

ls 个
,
L

2
5个

,
爆裂组中 L

1

24 个
,

L
2
8

个
,
L

3
3个

,
L

;
l个

。

综上所述
,

以腰
1

受累最多 ( 32
.

2 % )
,

胸
1 2

次之

( 2 1
.

5 % )
。

1
.

2
.

2 椎体矢状骨折线 82 个爆裂骨折椎体中
,

3 2 ( 4 。% )

个可 于平片上见有矢状骨折线
,

于 C T 扫描中见其中 7个椎体

有数条前后间裂隙
,

其余多以一条较宽为主
。

矢状骨折线可累

及整个椎体
,

并有上和 /或下终板断裂
。

单纯压缩骨折组均未见

矢状骨折线显示
。

1
.

2
.

3 椎弓根间距 (I P D )增宽川 损伤椎体 比上或下 IP D

) 4 m m 为增宽标准
。

本文爆裂型骨折组 IP D 增宽的达 83 %
.

C T 扫描上显示多为中
、

后柱爆裂骨折或椎弓崩裂
。

1
.

2
.

4 椎体横径增宽 椎体横径比相邻的上
、

下椎体增宽

) 3 m m 为增宽
。

82 个爆裂型骨折椎体 中
,

有 6 3 ( 7 6
.

8 % )个增

宽
。

1
.

2
.

5 椎体后缘线改变 侧位片上正常为一条或两条薄而

致密且微向前呈弧形突起的细线
。

iR ch 盯ch 川提出椎体后缘线

的不连续
、

断裂
,

是诊断爆裂型椎体骨折的可靠征象
。

其异常改

变主要表现有后缘线断裂呈 弓形
、

成角或 S 状变形
,

甚至可见

其中一段向后移
.

本组 82 个爆裂型骨折中
,

有 6 4 ( 7 8环 )个椎体

后缘线异常改变
。

C T 扫描上亦可见横断面的椎体后缘线断裂
、

移位
.

1
.

2
.

6 椎体楔形变 1 21 个椎体前部均呈楔形变
,

并测量了

其高度并同上一椎体高度进行比较
,

将椎体高度压缩程度分为

四度
:

I 度为椎体高度减少 < 24 %
,

本组有 25 个椎体为 I 度压

缩
,

占 20
.

7 %
; l 度 一 高度减少 25 % ~ 49 %

,

本组有 57 个椎体属

此型
,

占47
.

1 %
; I 度 ~ 高度减少 50 环~ 74 %

,

本组有 35 个椎

体
,

占28
.

9 % , w 度一 高度减少> 75 % 以上
,

本组仅 4个椎体
,

占

3
.

3 %
.

成人腰椎椎体前后径高度相差 1
.

0 c
m

,

相当于前缘压缩

25 %
。

本组以 l 及 l 度压缩为主
。

C T 横断扫描对判断椎体压缩

远不如平片
。

2 讨论

脊柱受外力作用后
,

可导致椎体不同程度的压缩
,

依损伤部位及程度的不同
,

可产生不同的临床后果
。

X

线平片可初步判断其所属损伤类型
。

单纯压缩型椎体骨折
,

主要是屈 曲压缩
,

前柱承受

压力
,

后柱承受张力
。

平 片表现为前窄后宽的楔形
,

椎

体后部高度正常
。

其椎体压缩多为 I ~ I 度
,

主要累及

椎体前及中柱的前 1 3/ 区域
,

部分前角可见碎骨片
。

椎

体后缘线无异常改变
。

本组 IP D 及椎体横径亦未见有

增宽
。

受累多以单个椎体为主
。

C T 扫描椎体 中柱后壁

及后柱无损伤
。

临床上无脊髓及马尾神经受压表现
。

H o ld s w o r t h 于 1 9 6 3年最初提出脊柱爆裂骨折
,

是

由轴向压力
,

加上不同程度屈曲和 /或旋转力作用于脊

柱
,

是椎体 的一种粉碎性骨折圈
,

可贯通椎体上
、

下终

板
,

并累及椎体后缘线
。

脊柱爆裂型骨折约占脊柱骨折

的 1 5
.

5 % [ , 〕 。

爆裂型骨折发生部位可见颈
、

胸及腰椎
,

但以下胸

及上腰椎最多见
。

由于该部位处于相对活动段
,

又无肋

骨保护
,

加之胸
、

腰椎小关节由冠状位 向矢状位过渡
,

使任意方向活动 明显加大
,

故易受损伤
。

本组 T
1 2

及 L l

共有 41 个椎体受累
,

占 50 %
。

爆裂型骨折的平片与 C T 表现主要有
:

( l) 可见椎

体矢状骨折线
。

( 2) 椎体及 IP D 横径增宽
。

( 3) 椎体呈

楔形变
,

但不同于单纯压缩型骨折的是
,

其前后缘高度

均减少
,

且前缘可比后缘更明显些
。

椎体压缩多在 I 度

以上
。

( 4) 椎体后缘线断裂或变形
。

( 5) 椎体后 凸畸形
、

椎体后缘骨碎片并移至椎管内
,

导致椎管狭窄
。

C T 还可更清晰及进一步揭示平片所不能察及 的

细节
。

如对椎体后缘碎裂及骨碎片移位与椎管狭窄指

数的判定
; 有否椎 弓附件骨折上脱位及伤及脊髓马尾

神经等
。

但椎体压缩程度的观察不如平片
。

作者认为
,

有脊柱外伤的病人
,

先应常规行平片检
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查
,

如提示椎体有爆裂骨折或单纯压缩骨折患者
,

又无

法解释临床脊髓受压症状时
,

应行 C T 检查
,

而不致遗

漏及 延误诊断
。

二者结合检查
,

不但可提高阳性发现
,

也有利临床及时治疗与提高疗效
。

关键词 爆裂型骨折
;
椎体后缘线

中图法分类号 R s l6
·
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重庆地区孕妇的膳食调查

D i e t a r y s u r v e y o f P r e g n a n t w o m e n i n C h o n g q i n g

李明秀

王素伦

吴祖琴

刘 萍

陈素莲 刘 俊 (第三军医大学附属新桥医院营养科 ) 重庆
,

6 3 0 0 3 7

(第三军医大学附属新桥医院妇产科 ) 重庆
,

6 3。。 3 7

为了解重庆地区孕妇的营养状况
,

以便为广大孕

妇提供科学的膳食指导
,

达到优生优育
,

提高人 口素质

的目的
,

我们对孕妇进行了膳食调查
。

1 对象和方法

1
.

1 对象

选择 1 9 9 3年 4月至 1 9 9 4年 4月在我院产科门诊进行产前检

查身体健康
,

无妊娠并发症的部分孕妇
。

年龄最小 20 岁
,

最大 35

岁
,

平均年龄 24 岁
,

其中早期妊娠 6人
,

中期妊娠 62 人
,

晚期妊娠

55 人
。

孕妇职业为工人的73 人
,

干部 18 人
,

农民 32 人
.

1
.

2 膳食调查

采用连续三个 24 卜回顾性填表法
,

分别对 1 23 名孕妇各调

查 1次
.

1
.

3 资料处 理

膳食调查资料用 Y L一 ZA 型营养医疗计算机处理
,

结果与

中国营养学会 1 9 8 8年修订的孕妇供给量标准 ( R D A ) 川对照评

价
,

以此作为各种营养素达标的标准
。

别见表 i
、

2
、

3
、

4
.

表 1 三大营养素摄人情况

营养素名称
每人每天

摄入量 ( g )

占总产热百分比

( % )

..295712碳水化合物

蛋 白 质

脂 肪

4 20
.

0士 9 9
.

5

9 1
.

9士 1 6
.

6 5

10 3
.

0士 3 1
.

6

表 2 维生素摄人 l 及达标情况

名 称 摄入量 达标人 数 达标率 ( % )

维生萦 A ( 拜g )

维生紊 B
l
( m g )

维生素 B Z ( m g )

维生素 C ( m g )

维生素 E ( m g )

1 2 4 0
.

0 士 4 8 2

1
.

6士 0
.

44

6 9

3 7

5 6

3 0

1
.

3 3士 0
.

3 6

2 2 3
.

0士 7 3
.

2 8

2 8

9 8

4 7
.

0士 1 5
.

9 4

3 5

12 1

1 2 2

2 结果

热能
:

每人 每 日总热能摄入为 1 6 4 2 ~ 5 5 0 6 k e a
l ( 6

.

5 7 ~

2 4
.

2 9 M J )平均 2 9 0 3 k
e a

l ( 1 2 M J )热能摄入达到并超过 R D A 的

83 人
,

未达标的40 人
,

达标率为 67
.

4 %
,

氮
:

热 < 1 : 1 58 7人
,

等

于 1
,

1 5 8 2人
,

> 1
,

1 5 5 2 1 4人
.

P /S (不饱和脂肪酸与饱和脂肪

酸比值 )等于 1
.

5 4人
,

< 1
.

5 n 4人
,

> 1
.

5 5人
。

有关三大营养素
,

维生素
、

矿物质和 微量元素摄取情况分

表3 矿物质摄人且及达标情况

摄人 量 达 标人数 达标率 ( % )

.4410

名 称

钾 (m g )

钠 (nr g )

钙 ( m g )

磷 ( m g )

27 0 2士 6 8 8

22 8 2士 4 8 1

l 3

5 5

13.50
7 7 4士 2 5 4

.

5

12 9 1士 3 1 6
.

5

l 6

6 2


