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血液透析超滤中次氯酸钠中毒的实验分析

L a b o r a t o r y a n a l y s i s o f N a O C I

二
P o l S 0 n i n g I n

u 1t r a h e m o d i a l y s i s

彭罗民 (第三军医大学附属西南医院肾内科 ) 重庆
,
6 3 。。 3 8

次氯酸钠 ( N a O CI )作为消毒剂用于医学领域 已有

80 年的历史
,

它的消毒机理主要是氧化作用
、

新 生氧

作用和氯化作用
。

目前
,

次氯酸钠被用于血液净化体外

血液循环管道
、

透析器的消毒已很广泛
,

若在使用管道

前未充分清洗净管道 中残留的次氯酸钠
,

则会发生中

毒反应
。

本院于 19 9 3 年 6 月至 1 9 9 3 年 7 月
,

有 5 例维持

性血液透析超滤治疗的患者
,

发生了 6 例次严重 的反

应
,

经积极抢救虽都脱险
,

但给患者身心健康造成一定

的影响
。

现简要分析如下
: 2

表 1 5 例 6 次 N a ( ) C I 中毒临床表现

临床表现 例 数 发 生时间 ( m in) 发生率 ( % )

000020002000800020

出冷汗

呕 吐

发 热 (体温 3 9~ 4 0
.

7 ,C )

血 压下降

休 克

意识不清

l 5

1 5

2 0

6 0

6 0

6 0~ 1 4 0

6 0~ 1 80

6 0

18 0

寒暇促畏寒气

2
.

1

实验结果

实验方法 I

l 临床资料

男 4 例
;
女 1例

.

年龄 25 ~ 57 岁
.

平均 46
.

8 岁
。

维持性血

液透析超滤 治疗时间 1一 6个月
,

平均 3
.

2 个月
。

病因
:

慢性肾

炎 3 例
,

庆大霉素中毒致 A R F 转变为 C R F 者 l 例
,

痛风性肾

病 1 例
。

次氯酸钠中毒的主要临床表现及发生率和发 生时间见

表 l
。

抽健康人全血 10 m !
.

配制 i % N a
O C I 5 0 0 m l

;
另用 0

.

9% N a
C I 5 0 0 m l 作

把 1 0 m l全血分别加入 l % N a O C I 和 0
.

9% N a
C I液中

IA心̀.勺d
.。

召叭
。

,且11DU们, .三

山JJ

9曰叮̀勺人,ó

各 5 m l
.

2一 4 观察结果示 全血进入 1% N a O C I 中后约 1 5 m i n

全部溶血显酱油色 ;对照瓶 (0
.

9写 N a
CI )中的全血呈鲜红色

(正常全血色 )
。
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2 实验方法 I

2
.

2
.

1 用 2%
,
1

.

5%
,
l 肠 N

a ( X二1消毒复用透析器及A
一

V管道
.

2
.

2
.

2 分别用 5 0 0 m l
,

1 5 0 0 m l
,
2 5 0 0 m l 和 3 0 0 0 m l 0

.

9沁

N
a C I 清洗管道和透析器

.

2
.

2
.

3 在清洗毕时
,

从 A
一

V 管道 V 端 留标本测定 N a
o a 含

量
。

所测结果见表 2 (本 实验 由本校分 析化学 教研 室协助

完成 )
。

表 2 N a 0 C I浓度
、

清洗液呈与残留 N a 0 C l t

消毒液浓度

2 % N a 《) C I

1
.

5 % N
a
O C I

1 % N a 0 C I

清洗液 0
.

9 % N
a
C I ( m l )

5 00 ~ 3 0 0 0

残 留的 N a 〔犯 . t

80 ~ 10
.

1 m g / m l

1 6
.

5 m g / m l

4
.

7 5 m g / m l

3 讨论

N a O C I是一强氧化剂
,

浓度愈高对生物细胞体的

毒性作用愈强
。

次氯酸与细胞壁发生作用
,

因其分子

小
,

不带 电荷
,

易侵入细胞 内与蛋 白质发生氧化作用
。

F r ib e r g ( 1 9 5 7 ) 用放射性 P
3: ,

以每分钟记数的方法
,

显

示了细胞核蛋白 P 3 2

的漏出量
,

证实了氯能破坏细胞壁

的通透性
「̀ 〕 。

本组患者在血液透析超滤开始后 15 m in

出现畏寒
、

寒颤
,

以后至 l h 体 温达 39 ~ 40
.

7℃
,

4 例

出现休克症状及体征
,

究其原因
,

可排除超滤过度
、

透

析液温度过低或过高
、

管路内变性蛋 白未清 洗干净等

因素
〔 2] 。

本院使用次氯酸钠消毒动
、

静脉管路
,

发生前

述临床反应者治疗前未按规定量及方法清洗管路及透

析器中的残留次氯酸钠
,

所发生的反应在按规定量及

方法清洗管路和透析器后即可避免
,

故结论为前述反

应是次氯酸钠中毒所致
。

实验方法 I 结果示
:

血液与

1%次氯酸钠液接触后很快出现溶血现象
,

这一结果提

示本组 5例 6 次所出现的严重临床中毒反应的实质是

未清洗净的次氯酸钠引起的溶血反应
。

严格按照操作

规程清洗 血液管路及透析 器
,

上述 中毒反应 即不再

出现
。

关键词 血液透析超滤
,

次氛酸钠中毒
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白衣高血压心率变异和左心结构的变化及其意义

C h a n g e s o f h e a r t r a t e v a r i a b i l i t y a n d t h e I e f t h e a r t s t r u e t u r e a n d t h e i r

s i g n i f i c a n c e i n w h i t e e o a t h y P e r t e n s i o n

舒茂琴 何 国祥 王敏 中 倪庭枢 (第三军医大学附属西南医院心血管内科 ) 重庆
,

6 3 。。 3 8

随着动态血压监护的发展和应用
,

许多作者证实

了
“

白衣高血压
”

的存在
,

其发生率为 2 1%一 5 6% 〔`一 ,二,

但关于其预后及对心血管的危险性仍不清
。

有临床和

实验表明
,

心率变异降低和左室质量增加均是心血管

疾病预后不佳的危险因素
。

本文比较白衣高血压和持

续性高血压的心率变异和左心结构变化
,

以探讨前者

对心血管病的危险性
。

1 方法

1 9 9 3年 10 月至 1 9 9 4 年 8 月的新入院者
,

从未服降压药或

停药至少 5 个半衰期
。

糖尿病
、

心力衰竭
、

瓣膜病及房颤 者除

外
。

常规测压由内科医生执行
,

测两次非同日血压
,

第二次血压

为临床血压
,

收缩压 ( S B P ) ) 2 1
.

3 k P
a
或 /和舒张压 ( D B P ) )

12 k P
a

为临床高血压
。

动态血压监护 ( A B P M ) 使用 T M 2 4 2 o A B P M 仪
,

常规

测 压后程控每 30 im
n
袖带 自动充气一次

,

连续 4 次无血压读数

为测压失败
。

在 A B P M 期间
,

病人 日常活动不受限
。

于 6 ,

00 一

2 1
:

5 9为白天血压
,
2 2

:
0 0 ~ 5 : 5 9 为夜间血压

。

心率变异 ( H R V )分析 采用 G P 8 o o 。 型三通道动态心

电图监护仪
,

计算机软件能自动识别和标记 Q R S 波
,

可排除早

搏和干扰
。

下面 H R v 的时域分析被获得
:

24 h 正常 R一 R 间期

的标准差 (S D N N )
,

连续的 R 一 R 间期相差的平方根 (r M S SD )
,

相邻的 R 一 R 间期相 差大于 50 m
s
的比例 ( P N N 50 )

。

心脏形 态学观察 采用 日立 E U B 一 4 50 型超声多普勒

仪
,

按美国超声协会推荐的方法测定左房 内径 ( L A D )
,

舒张期

左室内径
、

室间隔厚度及左室后壁厚度
。

按 eD ve er u
x[ ,J方法计

算左室质量 (L V M )和体表面积 ( B A )S
.

统计学处理 所有数据均采用均数 士标准差 ( 牙士 : )表

示
.

数据处理采用方差分析和 t 检验方法
,

以 尸 < 。
.

05 为相


