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还原型谷脱甘肤注射剂治疗慢性病毒性肝炎疗效观察

o b s e r v a t i o n o n t r e a t m e n t o f c h r o m i c v i r a l b e P a f i t i s w i t h r e d u e e d g l u
-
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何念海 顾长海 马巧 玉 (第三军医大学附属西南医院传染病中心 ) 重庆
,
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为了验证还原型谷肤甘肤注射剂对慢性病毒性肝

炎的疗效
,

我们自1 9 9 4年 4月至 1 9 9 5年 2月应用还原型

谷肤甘肤注射剂治疗慢性病毒性肝炎 1 50 例
,

现将结果

报告如下
。

1 方法

1
.

1 观察对象

全部 15 。例住院病例的 诊断均符合 1 9 9 。年病毒性肝炎防

治方案标准
,

分为两组
。

治疗组87 例
,

男 59 例
,

女 28 例
,

平均年龄

2 8士 1 2岁
,

其中慢性活动性肝炎 ( C A H ) 52 例
,

慢性迁延性肝炎

( C P H ) 3 5例
。

对 照组 6 3例
,

男 4 3例
,

女 2 0例
,

平均年龄 3 0 士一4岁
,

包括 C A工1 38 例
,

C P H 25 例
。

上述两组病人在性别
、

年龄和病情

轻重等方面无显著差异 ( 尸 > 。
.

0 5 )
。

1
.

2 治疗方法

治疗组用还原型谷肮甘肤注射剂 。
.

64 6 9
,

每日一次
,

肌注

或静滴
。

疗程平均 1月
,

对照组不用还 原型谷耽甘肤治疗
,

两组

基础治疗相同
。

1
.

3 观察指标

治疗前
、

中
、

后均观察肝 功能
,

凝血酶原时间 ( P T )
,

肾功

能
,

血
、

尿常规和心电图
,

临床症状和体征
.

1
.

4 疗效评价标准

显效
:

治疗结果时临床症状消失或明显改善
,

阳性体征消

失或减轻
,

肝功和 P T 正常
。

有效
:

治疗结果时临床症状好转
,

体征不变
,

肝功和 P T 异

常指标较治疗前下降 50 %以上者
.

无效
:

治疗结束时达到上述标准或病情恶化者
。

1
.

5 统计学处理

计数资料用卡方检验
,

计量资料用 l 检验
。

所有检验统计量

均采用双侧备择假说
。

2 结果

两组肝功能和 P T 复 常率 比 较 (表 1 ) :

治疗组 C A H 的

A L T / A S T
、

T B / D B 及 P T 与 C P H 的 A L T /A S T 之复常率即

显效率均明显高于对照组 ( 尸 < .0 0 5 )
。

表 1 两组各型肝炎杆功能和 P T 复常率比较

C A H C P H

A L T / A S T

治疗组

对照组

4 2 / 5 0

2 3 / 3 8

( % )

84
.

0 谈

60
.

5

T B / D B

3 8 / 4 8

2 1 / 3 7

( % )

7 9
.

2 戏

5 6
.

8

2 9 / 36

1 5 / 27

( % )

8 0
.

1 《

5 5
.

6

A L T / A S T ( % )

8 5
.

7试

5 2
.

0

( % )

3 0 / 3 5

13 / 2 5

11 / 15

7 / 1 3

73

53

淡
:

P < 0
.

05
,

治疗组与对照组比较

两组肝功能和 P T 复常时间 比较
:

治疗组 C A H 和 C P H 的

复常即显效病例的复常时间分别为32 士 lZ d 和 28 士 1 7 d
,

均明

显短于对照组 (分别为 4 3士 3 2 d 和 4 3士 2 8 d
,

P < 0
.

0 5 )
。

两组综合疗效 比较 (表 2 )
:

治疗组总显效率和总有效率 (显

效率 + 有效率 )均明显高于对照组 ( p < 。
.

01
,

p < .0 05 )
。
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表2 两组各型肝炎综合疗效比较

C A H C P H 合计

例数 ( % ) 例数 ( % ) 例数 ( % )

7 2
.

4 减

5 4 ( 8 5
.

7 )

..

…
一j4O
J生4,目亡d八Jl几1

6 3

20

4

32

2 2

9

总有效率

( % )

8 3 ( 9 5
.

4 ) △

……
J任0工JJ4607

.,山4tjC̀

治疗组

显效

有效

无效

显效

有效

无效

3 7

l 3

2

2 1

l 3

4

;:
5

:
.

2 6

7

2

l l

对照组 34
.

2

1 0
.

5

汉
、

△
:

尸 < 0
.

0 1
,

尸 < 0
.

0 5
,

治疗组与对照组比较
,

分分别为 7
.

35 和 4
.

67

两组 各型肝炎的临床症状和体征好转和消失率间无显著

差异
。

不良反应
:

除注射部位有能耐受的轻微疼痛但不影响治疗

外
,

对肾功能
、

血尿常规和 心电图均无影响
。

3 讨论

还原型谷肤甘肤肌注或静滴治疗慢性病毒性肝炎

取得 良好的近期疗效
,

总有效率达 95
.

4 %
,

其中显效率

达 72
.

4%
,

均 明显高于对照组
。

对 C A H 和 C P H 的显

效率均明显高于对照组
,

且显效病例平均复常时间 (包

括 C A H 的 A L T / A S T
、

T B / D B
、

P T 和 C P H 的 A L T /

A S T )均明显高短于对照组
。

治疗组无明显不 良反应
。

还原型谷肤甘肤是一 种细 胞内重要代谢调节物

质
,

存在于细胞液中
,

对细胞具有多种生化作用
。

还原

型谷胧甘肤提供 的疏基具有很强的亲和力
,

能与多种

化学物质和其代谢产物结合而使细胞 免受损害
。

肝硬

化病人的谷肤甘肤产生减少
〔’ 二,

外源性谷肤甘肤可保

护内皮细胞遭受毒性损伤
〔 ,卫。

国外 已有将还原型谷胧

甘肤用于治疗药物所致暴发性 肝衰竭
,

并取得较好效

果「3 } 。

病毒性肝炎时由于肝功能损伤
,

致使肠源性 内毒

素大量积聚
,

通过肝脏入血
,

刺激单核巨噬细胞产生大

量的细胞毒性因子包括肿瘤坏死因子 ( T N F )
,

白细胞

介素 1和 6 l( L
一

1
、

I L
一

6) 以及白三烯
,

通过产生亲电子基

团
,

氧 自由基和过氧化氢等毒性代谢产物导致肝细胞

膜过氧化
、

细胞 内 C a , +
积聚

,

致钙负荷性细胞坏死
。

在

此过程中
,

还原型谷胧甘肤能通过其结合毒性因子作

用而发挥保护肝细胞的疗效
。

本文结果提示还原型谷

胧甘肤可作为治疗 C A H 和 C P H 的有效辅助治疗药

物
。
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肝癌侵犯肝外胆管引起阻塞性黄疽
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何振平 李智华 马宽生 别 平 孙文兵 (第三军医大学附属西南医院肝胆外科中心 ) 重庆
,
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随着原发性肝癌发病率的增加
,

伴有黄疽的肝癌

也屡有所见
,

因多有肝硬变的合并
,

其黄疽和 /或腹水

的并存
,

通常提示肝功能失代偿而被视为可能的肿瘤

转移
,

以致判为手术
,

尤其切除手术的禁忌
,

导致外科

处理的保守态度
。

近 5年来
,

我们对此型肝癌即伴黄疽

及肝 内外胆管扩张者
,

除广泛转移外
,

采取积极的手术


