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X 线刀治疗的 C T 定位

T h e C T l o c a l i z a t i o n o f x 一 r a y k n i f e t r e a t m e n t

戴书华 李 江 程相 晨 夏 良 (第三军医大学附属新桥医院放射科 ) 重庆
,

6 3。。 3 7

1 9 6 8年于瑞典研制成功世界上第一台以钻作为放

射源的装置—
y
一

刀
。

1 9 7 2年
,

st e ien
:
等

〔 , 〕
首次用 y

-

刀治疗人脑动静脉畸形获得成功
。

19 8 8年
,

P o d g or sa k

等 2j[ 经过进一步研究分析
,

认为用直线加速器进行的

立体定向放射外科术 (又称 X
一

刀 )可完全替代 羊刀
.

现

在
,

此项技术 已被多数国家采用
.

近年来
,

我 国少数城

市在原有直线加速器的基础上
,

引进有关定向设备
,

进

行 X
一

刀治疗
。

但有关 C T 定位扫描的资料甚缺
,

我们

根据 自1 9 9 5年 7月我院开展 X
一

刀治疗的 4 0例 C T 定位

进行总结分析
,

探讨
,

为使该项尚未普及的新技术得以

更加完善
.

l 材料与方法

1
.

1 一般资料

本组 4 0例
,

男性 2 7例
,

女性 1 3例
.

年龄平均为 4 5
.

1 ( 2 4 ~ 8 4 )

岁
.

4 。例中
,

原发性脑肿瘤21 例
,

脑转移瘤 9例
,

垂体瘤 2例
,

脑血

管畸形 3例
,

顽固性头痛 3例
,

帕金森病 2例
.

每例均经先行 C T

定位扫描 (带预先安装的特制头颅立体定位架 )后再行 X
一

刀治

疗
,

扫描后将 C T 机硬盘中的图像转录于光盘中
,

将光盘转入

治疗计划系统做病灶重建
、

定位
、

设置照射中心范围
、

计算中心

及边缘照射剂量与各照射弧的角度大小
.

因要求对靶点照射偏

差小于 1 m m
,

精确定位是 X
一

刀治疗成功的关键环节之一
1

.

2 方法

X
一

刀的 C T 定位扫描有别于常规 C T 扫描
.

首先
,

其起始定

位线位于颅顶
,

系自颅顶向眶底的依次扫描
,

再则
,

扫描区可有

多种层厚及层距
,

一般非病变区采用 5 m m 层厚及层距
,

病变区

则采用 1 ~ 3 m m 层厚及层距扫描
.

应视病灶大小而异
,

病灶越

小
,

则层距与层厚应小
,

主要是有利于治疗计划系统重建图像

时更清晰
,

但如扫描太薄
,

虽图像重建较好
,

因扫描层次太多
,

增加了 C T 机的损耗
,

病人也接受太多射线
,

一般均为 30 ~ 40

层
。

从颅顶 至颅底应将眼球全部包括在内即可
,

如系鼻咽癌则

应再向下扫描至第一颈椎平面
.

C T 扫描过程中
,

患者头颅均不应有丝毫移动
,

否则将影响

定位准确性及图像质量
,

如有运动性伪影产生或扫描中心点移

动
,

可导致怡疗计划系统电脑无法识别图像或出现缺层而需重

新再次定位扫描
.

2 讨论

X
一

刀 的治疗是在脑立体定 向手术 的基础上发展

而来
。

国内近年 已逐渐在开展这项新的非创伤性手术

治疗
〔 ,

’
` 〕 ,

特别是对一些功能区及生命中枢附近的肿瘤

(手术无法全切除 )得以治疗
。

但因靶区照射剂量大
,

故

要求定位精确度误差应小于 1 m m
,

所 以准确定位才能

确保治疗成功
。

X
一

刀 术前 C T 定位是显示病变的重要环节
,

扫描

层厚及层距太大
,

可能遗漏病灶及导致重建图像的清

晰度差
,

因此
,

我们经过逐渐摸索认为
,

一般在病人行

X
一

刀 定位前应先行 C T 扫描
,

以确定病灶的数目及范

围
,

在 X
一

刀 定位时
,

参考病灶所在区域及病灶的大小
,

设定病灶区扫描的层厚及层距
。

目前
,

X
一

刀治疗
,

一般

要求病灶小于 3 o m
,

如病灶仅 l o m
,

左右
,

层厚及层距

就应小些
,

否则病灶区扫描层数太少
,

转入治疗计划系

统行图像重建时
,

病灶显示不清晰
.

故先确定了病灶范

围后
,

划定病灶区的扫描线就更准确了
。

在视神经及眼

球区的扫描层厚及层距应以 3~ 5 m m 为宜
。

X
一

刀 C T 定位扫描
,

要求从颅顶向颅底一次性 的

依次扫描
。

因此
,

在事先无法判定扫描区病灶的准确部

位时
,

扫描就带盲 目性
,

可能导致病灶 区扫描层面太

少
,

但反复再加层扫描又会影响治疗计划系统重建图

像时电脑无法识别
,

或出现重建图像缺层现象
,

甚至影

响计划的制定
,

而需重新定位扫描
。

我们认为
,

X
一

刀术

前如无 C T 检查或前次检查超过 一月者
,

应先行常规

C T 检查
,

最好是应用 X
一

刀 定位的同一台 C T 机检查
,

这样有利于划定位线时参考判定病灶的准确范围
,

确

保定位成功
.

能在最短的时间内做完定位扫描
,

以缩短

病人的治疗前候检时间
。

X
一

刀 C T 定位是 一次性连续完成的检查
,

无法重

新补层
,

故病人在检查床上应保持不动
,

直至图像显示

病灶区范围包括符合治疗计划系统的重建要求及眼球

已全部包入扫描区后
,

方可离开 C T 检查床
。

否则
,

应

重新定位
,

重复全过程的扫描
,

带来不必要的浪费及损

害
。

我们 4 0例 X
一

刀经 C T 定位后治疗均获成功
,

在多

科室医务人员的密切配合下
,

不仅使病人得到了新技

术的治疗
,

更重要的是总结了一些临床经验
,

进一步探

讨出一套准确
、

可靠又迅速的定位方法
。

以利于今后该
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