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外科手术诱发急性闭角型青光眼

Acute angle-closure glaucoma associated with surgical anethesia
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　　外科手术麻醉诱发的急性闭角青光眼是临床上尚未被完

全认识 ,但严重影响视功能的并发症 ,临床报道较少 [1] ,我们遇

到两例 ,报道如下。

1　临床资料

　　例 1,女 , 72岁 ,既往无闭角型青光眼病史。1994年 11月 19日

16点在全身麻醉下行小肠血管瘤切除及肠吻合术。术前用药:

阿托品 ,鲁米那钠 ;术中用药: 笑气 ,氨氨醚 ,安定 ,司可林 ,芬太

尼 ,本可松。患者于手术后 41 h出现左眼剧痛 ,眼红 ,视蒙 , 7 h

后眼科会诊 ,检查: 左眼视力为指数 /1尺 ,结膜混合充血 ,角膜

雾状混浊 ,前房极浅 ,瞳孔散大 ,直径约 8 mm,对光反射消失 ,

眼底模糊不清 ,眼压 7. 45 kPa。右眼前房浅。诊断为急性闭角性

青光眼 ,左眼急性发作期 ,右眼临床前期 ,经药物降眼压治疗

后 ,查前房角为左眼窄 4,右眼窄 2,左眼视力 0. 06,右眼视力 0.

5。行抗青光眼手术 ,术后眼压得以控制。

　　例 2,女 , 59岁 ,。既往有闭角型青光眼病史。1995年 3月 20日

在硬膜外麻醉下行阑尾切除术 ,术前用药: 鲁米那钠 ;术中用

药: 麻黄素 ,肾上腺素 ,利多卡因 ,度冷丁 ,氟哌啶。患者于手术

后 48 h出现左眼胀痛 ,伴左侧头痛 ,眼红 ,视蒙 , 12 h后经眼科

会诊 ,眼部体征同例 1,左眼眼压为 6. 73 k Pa ,诊断、治疗及前房

角检查同例 1。手术后眼压得以控制。

2　讨论

　　急性闭角性青光眼是一种严重的致盲性眼病 ,多见于 50岁

以上的妇女 ,患者往往有前房浅的解剖因素 ,急性发作时 ,周边

部虹膜在前房角入口处与小梁网接触 ,堵塞房角 ,以致房水排

出受阻 ,引起眼压升高 ,如果延误诊治 ,对视功能会造成严重影

响 ,甚至导致失明。外科手术麻醉诱发急性闭角青光眼主要与:

( 1)术前和术中用药 ; ( 2)患者的恐惧 ,紧张 ,担忧 ; ( 3)全身麻醉

过程中瞳孔散大等有关。瞳孔开大肌由交感神经支配 ,交感神

经兴奋时瞳孔散大 ,瞳孔括约肌由副交感神经支配 ,副交感神

经兴奋时 ,瞳孔缩小。外科手术麻醉所用的利多卡因 ,笑气对眼

压无影响 ,但是阿托品 ,麻黄素 ,肾上腺素 ,司可林等可使眼压

升高。麻黄素 ,肾上腺素是交感神经兴奋剂 ,阿托品是副交感神

经抑制剂 ,司可林能使眼外肌收缩 ,导致眼内压升高 ,度冷丁偶

可出现阿托品样中毒症状 ,氟哌啶有微弱的阿托品样作用 ,这

些药物通过不同机理使瞳孔散大。对于前房浅的患者 ,瞳孔散

大后 ,周边虹膜容易阻塞前房角 ,使房水流出受阻 ,眼压升高。

而患者的恐惧 ,紧张 ,担忧等可使交感神经兴奋 ,释放肾上腺素

和去甲肾上腺素 ,导致瞳孔散大 ,周边虹膜堵塞前房角。此外 ,

在全身麻醉过程中 ,瞳孔往往散大。国外学者把外科手术麻醉

后 6 d内发生的急性闭角青光眼归于手术麻醉诱发的急性闭角

青光眼 ,并认为脊髓或全身麻醉是诱导易感患者急性闭角青光

眼发作的致病因素。患者浅前房 ,术前用阿托品 ,麻黄素 ,东茛

菪硷 ,麻醉过程中瞳孔散大 ,以及患者焦虑是诱发本病的原因 ,

而手术时间和补液量与之关系不大 [2 ]。

　　本文两例患者在外科手术后 48 h内出现急性闭角青光眼

急性发作期的典型征象 ,发病后 12 h内确诊 ,视功能已受到严

重影响。因此 ,麻醉科医生和外科医生应提高对本并发症的认

识 ,对于 50岁以上的妇女 ,应注意询问有无闭角型青光眼的病

史 ,可疑者请眼科专科检查 ,术前及麻醉中注意稳定患者的情

绪 ,减轻患者的精神负担 ,对外科手术后主诉眼痛 ,眼红 ,视物

模糊并伴有头痛者应高度怀疑此并发症的可能。
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