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碘离子导人治疗抱子丝菌皮肤病

T r e a tm e n t o f s P o r o t r i e h o s i s o n s k i n w i t h i o d i n e i o n t o P h o r e s i s

张金芝 赵 谦 (第三军医大学附属西南医院康复理疗科 ) 重庆
,
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近 4年来
,

我们收治了 3例抱子丝菌病
,

给予碘离子直流电

阴极导入治疗
,

疗效满愈
.

现将一例情况报道如下
.

患者
,

女
,

68 岁
.

左股前内侧皮下硬结反复发作痒痛达 5年

之久
.

追溯病史
:

缘于 1 9 86年左大腿出现红色丘疹
,

痒痛剧烈
,

夜间尤甚
,

抓伤后流黄水
,

继之出现蚕豆大小的皮下硬结
,

呈串

珠状此起彼伏蔓延
,

部分结节表面溃烂经久不愈
,

曾在当地医

院口服酮康哇
、

灰黄霉素
,

局部照射 T D P 等治疗无效
,

曾口服

碘化钾因引起心律减慢而停服
,
1 9 9 1年 10 月来本院皮肤科就

诊
。

体检
:
一般情况尚好

,

肝肾功能正常
,

腹股沟淋巴结不大
,

左

股前有散在的地图样边缘不整齐的溃烂创面
,

10
c
m x s 。

m 一

个
,
2 c m x 3 c m 三个

,

探约。
.

1 。
m

,

表面有脓性分泌物复盖
,

还

有大小不等的浸润性红斑和少许片状疤痕
,

表面凹凸不平
,

呈

暗红色
,

散在触及数个蚕豆大小的活动性硬结
,

与皮肤无粘连
。

经皮肤活检与多次分泌物培养均证实为抱子丝菌病
.

给予酮康

哇
、

灰黄霉素 口服
,

碘化钾局部湿敷等药物治疗效果不佳
.

改用

理疗后
,

给予高热刷蜡疗法
,

使皮面血管扩张
,

接着用直流电阴

极导入 5%碘化钾
,

作用极衬垫置溃烂面及硬结部位
,

另极对

里
,

每次20 ~ 30 m in
,

电流强度。
.

l m A c/ m
, .

治疗后常规换药包

扎
,

每日一次
。

治疗 36 次后溃烂面全部愈合
,

疤痕软化
,

皮下硬

结消失
,

痊愈出院
.

讨论

引起心律减慢而停服
.

外用碘化钾湿敷吸收不良
,

改用碘离子

导入疗法
,

取得良好效果
。

理疗时先给予传导类热疗石蜡的高

温刷蜡
,

可即刻使皮面局部血液循环改善
,

增加代谢
,

碘离子经

直流电阴极导入体内
,

调节碘代谢
,

软化疤痕
,

促进慢性炎症吸

收 1[, ’ 〕 .

还可直接改变真菌细胞膜的通透性以及机体组织细胞

的 p H 值
,

加之碘离子对菌类的直接杀灭与
“

干扰
”

作用 [,J
,

在三

个疗程治疗中
,

炎性反应
、

粘连
、

硬结
、

疤痕等基本上得到修复
,

疗效满意
.

所以直流电碘离子导入疗法是治疗本病确实可靠的

物理治疗方法
,

值得推广
.
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