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酒精性脂肪肝与肝硬变化的超声诊断
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贾树蓉 江正辉
`

!司晓初 二 (第三军医大学附属西南医院超声科 ) 重庆
,

6 3。。 3 8

酒精性肝病 ( A L D )过去以西方国家多见
,

近年来我国亦有

增加趋势
。

本文就我院 1 9 8 4 ~ 1 9 9 1年收治住院经 B 型超声

( U )S 检查并经病理诊断的酒精性脂肪肝 ( A F )9 例
、

酒精性肝硬

化 ( A C ) 13 例作一分析
,

着重对 U S 诊断的价值加以探讨
。

农 1 A F
、

A c 的实验室结果

A F (
,

~ 9 ) (范围 ) A C (
n

= 1 3 ) (范 围 、

A L T ( N < 3 5 IU / L )

G G T ( N < 30 I U / L )

A I P ( N < 1 7 0 I U / L )

A l b ( N > 3 5 9 / L )

T B ( N ( 1 7 仁m o l / L )

H B V

3 1~ 6 0 4 4 ~ 9 0

1 6 8~ 1 1 2 0 1 5 4~ 5 4 0

材料与结果
1 2 0~ 1 9 4 1 5 8~ 2 7 4

3 7~ 4 8 1 9~ 3 9

1
.

1 诊断标准

( l) 饮酒时程 > 5年
,

饮酒量> 1 50 9 d/
; ( 2) 肝脏明显增大

,

但至 A C 时不显
, ( 3) A F 的 G G T 明显增高

,

A C 时增高不 显
,

( 4 )除外 H B V
、

H C V ; ( 5 ) U S 改变
:

A F 肝大
,

近场 回声密集
,

远

声衰减
。

A C 时示肝硬化图像
, ( 6 )肝穿刺活检

二
A f 肝细胞脂肪

变
; A C 有假小叶形成或明显纤维组织增生

; ( 7) 戒酒后随访观

察
,

A F 肝脏缩小
,

肝脂肪变得以改善
。

1
.

2 临床 资料

22 例均为男性
,

8例为干部
,

14 例工人
。

年龄 16 ~ 67 岁 (平均

4 3岁 )
。

饮酒 1 2一 4 7年 (平均 2 5年 )
。

每 日饮白酒 1 5 0 ~ 2 0 0 9 1 -

例
,

2一。~ 3 0 0 9 9例
,
3 2 0

,

一 5 0 0 9 2例
。

症状及体征
:

乏力纳差 2 1

例
,

腹胀腹痛 12 例
,

消瘦 10 例
,

黄疽 8例
,

肝肿大 10 例
,

脾肿大 9

例
。

实验室检查见表 1
。

1 3~ 2 0 1 6~ 3 7

(一 ) (一 )

从表 1示
,

A F 的 G G T 均有明显增高
,

最高达 1 1 20 UI / L
,

而 A L T 值正常或增高不显
。

A c 的 G G T 稍高
。

A lb < 35 9 / L 6

例
。

H B V 均阴性
。

1
.

3 影像检查

1
.

3
.

1 U S 检查 2 2例 ( E U B 4 o
、

4 5 0型 3
.

5 M H z )
、

A F g例

表现为
:

( 1) 肝脏增大
、

右肝肋下斜径 > 14
.

0 c m 以上者 8例
、

左

肝无明显增大
。

( 2) 近场回声密集
,

远声衰减 9例
,

表现为明亮

肝
。

( 3 )肝血管纹理不清 9例
。

( 4 ) 门静脉 1
.

0 ~ l
,

3 c m g例
。

超声

提示
:

脂肪肝
,

右肝增大
。

A C 13 例表现为
:

( 1 )肝脏增大 1例
,

正

常或缩小 12 例
,

左肝增大 5例
。

(2 )除 1例早期肝硬化伴有远声衰
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减外
,

余无明亮肝的表现
。

( 3) 血管纹理不清
,

变细
。

( 4 )门静脉

1
.

3一 1
.

5 e m 1 0 例
,

伴腹水 6例
。

( 5 )脾脏增大 4
.

3 一 6
.

0 e m g

例
。

提示
:

肝硬化
。

1
·

3
·

Z C T ( S o
nr

a t o n D R 3 S i e m e n s )检查 A C S例 均示 肝硬

化图像
。

1
.

4 肝活检

A F g例以肝细胞肿胀及脂肪变为 主
,

3例伴有中性粒细胞

浸润
,

2例有透明小体
。

A c
『

13 例以假小叶及明显纤维组织增生

为主
,

1例伴有轻度肝细胞脂肪变
。

2 讨论

A L D 包括 A F
,

酒精性肝炎 ( A H )
,

A C
.

其发生与饮酒量
,

饮酒时间及营养状况有关 「’ 1
。

A L D 早期多为脂肪肝
,

主要是甘油三醋沉着于肝 细胞

内 2j[
。

脂肪对超声有吸收等作用
,

使其后方声能衰减
,

成像不

清
。

此为诊断 A F 的理论基础
,

故其 U S 有特征性改变
,

表现 为

肝大
,

近场回声密集
,

远声衰减
。

但临床上 除 A F 外
,

尚有其它

发生肝脂肪变的原 因如营养不 良
,

药物性
、

糖尿病内分泌引起

的脂肪肝等
。

超声对脂肪肝的病因不能判断
,

但结合饮酒史及

G G T 增高综合分析
,

除外其它原因
,

不难 明确诊断
。

本组 9例

A F
,

病理诊断除脂肪变外有的并发有透明小体
。

A C 的 U S 检查与其它肝硬化相同
。

13 例中除 1例病理证实

的早期肝硬化伴有脂肪肝
,

肝大外
,

余均为肝硬化图像表现
。

A F 及 A C 的 U S 检查国 内尚少报道
。

我 国肝硬化以病毒

性肝炎后肝硬化为主
。

随着生活水平的提高
,

酒精量消耗增多
,

A L D 有增高
。

A F 表现有肝大
,

肝 区痛
,

G G T 增高
,

少数有黄

疽
,

因过去我 国少见
,

易误诊为肝癌
、

肝脓肿
、

肝炎胆汁性肝硬

化等
。

本组 5例临床初诊为这些疾病
。

因此提出
: ( 1) 遇有嗜酒

、

肝大者应考虑到本病
。

( 2) G G T 明显升高有助 于 A F 的诊断
。

( 3) 结合临床 U S 有助于 A F 及 A C 诊断
。

( 4) 戒酒后可恢复或

好转并作随访观察3[]
。

U S 无创
、

简便
、

价廉
,

是初筛及随访有价值的方法
,

结合饮

酒
,

病史及 G G T 检查有助于 A F 及 A C 的诊断
。
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