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资料进行 系统分析
,

才能减少漏 诊和误诊
,

争取及时

诊断
。

2
.

4
.

4 熟悉肺癌临床及 X 线表现各种复杂的情 况
,

二者密切结合
,

提高对肺癌的观察能力及分析能力
,

这

样才能减少对青年人肺癌误诊
,

使患者获得及时准确

的诊断
。
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不同类型支气管哮喘患者肺功能改变的初步探讨
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t y P e s o f a s t h m a

贾巨才 王长征 王金平
’

(第三军医大学附属新桥医院呼吸内科研究所 ) 重庆
,
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支气管哮喘患者肺功能改变主要是最大用力呼气

流量 (M E F V )各值降低
,

以表达气道阻塞程度
。

我们曾报

道哮喘缓解期也有不同程度的肺功能异常 l1j
。

但不同类

型哮喘患者肺功能改变的差异
,

国内少见报道
。

本文对

9 8例不同类型患者的肺功能进行了统计对 比
,

报告如下
:

1 资料及方法

1
.

1 资料

98 例哮喘患者的分型
,

均经哮喘专科医师询 问病史
、

体检
、

皮肤过敏试验及生化等检查而确定 (符合 1 9 8 4年中华结核和呼

吸杂志哮喘诊断标准 )
.

对照组应用本室 61 4例健康成人男女正

常值及预计公式2[] 作对照
.

①外源型组 72 例 (男 29 例
,

女 43 例 )
,

平均年龄 32
.

5士 8
.

89 岁
,

病程 12
.

37 士 8
.

20 年
。

②内源型组 26 例

(男 1 1例
,

女 1 5例 )
,

平均年龄 3 5
.

7 7士 1 1
.

3 3岁
,

病程 5
.

4 0 士 6
.

7 1

年
。

1
.

2 方法

各类型 哮喘患者均在缓解期进行测定
,

用 F G 6
一

1型肺量计

依常规先测量肺容量各值
,

而后作最大用力呼气流量曲线
,

分

别计算其 R v / T L C % (残气容积 /肺总量肠 )
、

F E v l
.

。% (第 1秒

用力肺活量 /用力肺活量% )
、

P E F (峰流速 )
、

V 75
、

V 50
、

V 25 (最

大呼气肺活量的 8 0写~ 7 0 %段
、

5 5 % ~ 4 5写段
、

5 0 % ~ 2 0 %段 )

和 M M E F (最大呼气中段流量 )各值
,

然后对各数值依实测值占

预计值百分比进行统计学处理
.

异常率按 F E V I
.

0 % < 70 %
,

其

余各项均按实测值占预计值 < 80 %
、

R v / T L C %按 > 1 20 %进

行统计
。

2 结果

外源型 和内源型哮喘患者各项肺功能实测值均数及标准

差 ( 牙 士 : )
,

见表 1
.

表 l 外源型和内源型哮喘患者各项肺功能实测值均数及标准差信士
, )

组 别

外源型

内源型

性别 例数 F E v l
.

。 %

男 2 9 6 1
.

6 1

士 13
.

7 2

女 4 3 66
.

1 7

士 13
.

8 9

男 1 1 70
.

7 2

士 14
.

1 0

女 1 5 66
.

1 8

士 1 1
.

6 1

P E F ( L / s ) V 7 5

4
.

7 5 3
.

2 3

士 2
.

3 7 士 2
.

0 1

3
.

4 5 2
.

6 5

士 1
.

6 9 士 1
.

3 3

5
.

5 3 4
.

0 1

士 1
.

9 4 士 1
.

5 4

3
.

6 1 2
.

5 3

士 1
.

5 1 士 1
.

3 0

V 50

1
.

70

士 1
.

0 7

1
.

48

士 0
.

86

2
.

52

士 1
.

4 0

1
.

3 5

士 0
.

86

V 2 5

0
.

7 0

士 0
.

4 5

0
.

5 3

士 0
.

3 3

0
.

9 2

士 0
.

7 0

0
.

4 6

士 0
.

2 8

M M E F R V / T L C %

1
.

5 1 3 9
.

2 2

士 1
.

0 1 士 6
.

0 5

1
.

3 3 4 0
.

8 8

士 0
.

6 5 士 1 0
.

7 7

2
.

0 7 4 1
.

8 0

士 1
.

1 9 士 7
.

3 1

1
.

3 4 4 0
.

1 1

士 0
.

8 0 士 1 0
.

3 3
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外源型和内源型哮喘患者各项肺功能实测值占预计值百分比均值及异常率
,

见表 2
。

表 2

F E V I
.

0 %

外源型和内源型哮喘患者实测值占预计值百分比均值及异常率

M M E F R V / T L C %

外撅型 占预计值%

异常率 %

内源型 占预计值%

异常率 %

8 0
.

6 8

士 1 6
.

2 1

4 4
.

4 ( 3 2 / 7 2 )

8 8
.

0 6

士 1 5
.

9 7

30
.

8 ( 8 / 2 6 )

7 0
.

3 4

士 3 5
.

3 5

6 6
.

2 ( 4 7 / 7 1 )
.

7 5
.

9 2

士 2 6
.

7 4

5 3
.

8 ( 14 / 2 6 )

5 9
.

3 1

士 3 5
.

4 1

70
.

8 ( 5 1 / 7 2 )

6 4
.

5 6

士 3 1
.

9 1

61
.

5 ( 1 6 / 2 6 )

4 7
.

4 6

士 3 1
.

56

8 3
.

3 ( 60 / 7 2 )

5 8
.

10

士 3 7
.

46

7 3
.

1 ( 1 9 / 2 6 )

4 4
.

7 5

士 2 8
.

1 0

8 3
.

3 ( 6 0 / 7 2 )

6 4
.

9 8

士 4 7
.

3 4

7 3
.

1 ( 1 9 / 2 6 )

4 5
.

4 5

士 25
.

7 5

8 6
.

1 ( 6 2 / 7 2 )

5 6
.

66

士 3 8
.

7 2

8 0
.

8 ( 2 1 / 2 6 )

1 2 7
.

8 6

士 2 8
.

3 0

7 2
,

2 ( 4 0 / 5 5 )
.

1 26
.

0 5

士 3 0
.

4 1

6 6
.

7 ( 14 / 2 1 )
.

, :

表示该项内实浏例数

从表 2可见
,

外源型组和内源型组 F E V I
.

0 %均占预计值

8。写以上
,

异常率分别为 44
.

4 %和 30
.

8 %
.

P E F 占预计值 70 %

~ 7 6写
,

异常率分别为 6 6
.

2 %和 5 5
.

8%
。

V 7 5
、

V s o
、

V 2 5
、

M M E F

各项占预计值均在“ % 以下
,

异常率除内源型 V 75 为 61
.

5 %

外
,

其余各项均超过 70 %
.

两组 间异常率差异均不 显著 ( P >

。
.

05 )
.

RV / T L C肠两组均 > 1 20 %
,

异常率为 72
.

2 %和 “
.

7 %
.

3 讨论

支气管哮喘主要是一种慢性气管炎性疾病
,

以往

对其肺功能的考核多以 F E V I
.

0 %和 P E F 来判断
.

对

不同类型患者缓解期肺功能改变的差异
,

少见报道
。

本

文对 98 例不同类型哮喘患者在缓解期进行了肺功能测

定
,

其结果由表 2可见
:

外源型组和内源型组实测值占

预计值百 分 比在 F E V I
.

0 % 为 80
.

68 %和 88
.

06 % ;
在

P E F 为 7 0
.

3 4 % 和 7 5
.

9 2 % ;
在 V 7 5

、

V s o
、

V 2 5 和

M M E F 均在“ %以下
,

R V / T L C %均 > 1 20 %
,

而两组

异 常 率 在 F E V I
.

o % 为 4 4
.

4 % 和 30
.

8 %
,

P E F 为

6 6
.

2 % 和 5 3
.

8 %
,

其余 各 项除 内源 型 组 在 V 75 为

61
.

5 %外其它均在 70 %以上
。

两组间比较差异均无显

著性 ( 尸 > 。
.

05 )
。

有 的作者认为外源型哮喘具有明显

的特应性 倾向
,

但 内源 型哮喘 目前 尚无较 明确的定

义3j[
。

从本文结果看
,

不论外源型或内源型患者在缓解

期反映大气道功能的 F E V I
.

0 %和 P E F 大多数在正常

范围
,

异常率亦 比较低
; 而反映小气道功能的肺功能项

目绝大多数在异常范围
,

异常率则显著增高
。

说明哮喘

患者不论何种类型
,

在缓解期虽然大气道功能正常
,

但

大多数患者仍存在有小气道功能的损害
。

目前认为两

种类型的哮喘都存在由外源或内源性抗原诱导的气道

粘膜炎症反应
〔̀

,
5 〕 ,

这可能是导致小气道功能损害的主

要原因
。

本文两种类型的哮喘患者肺功能各项指标的

改变
,

差异均无显著性
,

这与 U ilr k 等
〔幻
报道结果基本

一致
。

因此
,

在考核哮喘患者肺功能 时
,

不仅 要观察

F E V I
.

o %和 P E F
,

而且更应观察考核小气道功能的

M M E F
、

V 50 和 V 25 等项
,

以较全面了解该类患者肺功

能的异常变化
。
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