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胆囊切除术后左股静脉血栓形成一例

R e P o r t o f a c a s e o f t h r o m b o s i s o f l e f t f e m o r a l v e i n a f t e r c h o l e e y s t e e t o m y

陈 平 韩本立 何振平 (第三军医大学附属西南医院肝胆外科中心 ) 重庆
,

6 3 。。 3 8

下肢深静脉血栓多发生在大手术
、

全麻和长期卧床的病

人
,

胆囊切除术后出现下肢深静脉血栓形成较为少见
,

最近五

年我科胆囊切除上千例
,

仅此一例下肢深静脉血栓形成
,

现报

道如下
.

病人
,

女性
,

62 岁
,

工人
,

住院号
:

20 1 8 3 4
.

因反复右上 腹痛

巧年
,

加重 2月
,

于 1 9 9 3年 n 月 24 日门诊以
“

慢性结石性胆囊炎
”

入院
。

既往无高血压及心脏病史
,

无下肢静脉曲张及脉管炎史
。

查
:

一般情况良好
,

B P 1 5 /1 1 k P a ,

体重 7 5 kg
,

身高一5 5 e m
,

较

肥胖
,

皮肤巩膜无黄染
,

心肺 ( 一 )
,

腹软
,

右上腹胆囊区轻微压

痛
,

无反跳痛
,

肝脾 (一 )
,

余 ( 一 )
。

B 超
:

胆囊结石
,

慢性胆囊炎
。

心 电 图
:

正 常
,

无房颇等 心律失常
。

血常规
:

bH n o g / L
,

R B( 二 3 5 0万 / m m 3 ,

W B C 5 0 0 0 /m m 3 ,
N 7 8 %

,

L 2 2 %
,

P L T 1 4

万 / m m , ,
B T I分

,

C T Z分
.

肝肾功能
、

胸片正常
.

入院后未进行

特殊处理
,

口服头抱氨节
,

舒胆通等消炎利胆药物
。

入院后 17

d
,

在持续硬膜麻醉下行胆囊切除术
,

手术顺利
,

术中血压平稳
,

无波动
。

术后恢复顺利
。

术后第 3天
,

下床活动后 1 irn
n ,

突 然心

慌
,

出冷汗
,

感到左下肢麻木
,

继之肿胀
,

约 2 m in 后
,

左下肢 (自

腹股沟韧带以下 )皮肤颜色转 为紫红
,

且逐渐加深
,

伴剧烈疼

痛
,

肿胀
。

左足背动脉搏动较对侧减弱
,

B 超证实为左侧股静脉

血栓形成
。

经止痛对症
,

输入低分子右旋糖醉
、

复方丹参液
,

抬

高患肢等内科处理
,

24 h 后
,

左下肢皮肤颜色逐渐恢复
,

疼痛缓

解
,
1周后肿胀开始消退

,
3周后病人痊愈出院

。

讨 论

术后下肢深静脉血栓形成多为下腹部或盆腔手术的并发

症
。

吴亚群等报道 {1] 13 例术后下肢深静脉血栓形成病人中n 例

来 自下腹部手术
,

故认为术中静脉内膜钝性挫伤是形成血栓的

原因之一 另外
,

全麻
,

长期卧床也是术后下肢深静脉血栓形成

的常见原因
。

郑瑞芬等分析 了 34 例骼静脉血栓形成病人后认

为
,

长期卧床
、

肝癌
、

胰腺癌等肿瘤病人由于体 内凝血机制的变

化
,

也是下肢深静脉血栓形成的常见病因 2[]
.

复习 了我科 5年来上千例胆囊切除术后病人
,

仅此一例左

下肢深静脉血栓形成
。

表明行单纯胆囊切除术后此并发症发生

率很低
,

可能与手术创伤小
,

手术平稳
,

病人术后活动较早有

关
。

此病人出现左侧股静脉血栓的原因
,

可能与手术中制动和

肥胖
,

高脂血症引起的血液流变学改变有关
,

提示
:

在年龄较

大
,

特别是较肥胖的病人
,

既使是胆囊切除这样手术创伤较小
,

卧床时间较短的病人
,

也应注意防止深静脉血栓形成
。

关键词 胆囊切除术
,

血检形成
,

股静脉

中图法分类号 R 6 57
·

4

参考文献

吴亚群
,

覃修福
,

薛新波等
.

手术后下肢深静脉血栓形成病因

分析及手术治疗
.

同济医科大学学报
,

1 99 1 ; 2 0( 增刊 )
:

60

郑瑞芬
,

刘 自宽
.

骼股静脉血栓形成 34 例临床分析
.

普外临

床
,
1 9 9 3 ;

8 ( 3 )
:

1 4 7

(收稿
:

1 9 9 4
一

0 9
一

0 5 ;

修回
:

1 9 9 5
一

0 7
一

2 8 )

DOI : 10. 16016 /j . 1000 -5404. 1995. 05. 009


