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Changes of phospholipase A2 activities in lungs and their signif icance

af ter smoke inhalation injury in rats
Xie Erfan, Zhou Lai jie, Wang Shi liang , Yang Zongcheng ( Research Institute of Burns, South west Hospital, Third M ili-

tar y Medical Univ ersity , Chongqing , 630038)

　　 Abstract　 Changes of pho spholipase A2 ( PLA2 ) ac tiv ities in bronchoalv eolar lav age fluid ( BALF) and

lung tissues a fter smoke inhalation injur y w ere dynamically dete rmined in rats. The concomitant changes of

ar terial blo od gases, lung wa ter and BALF contents o f to ta l pro tein and albumin w ere also dete rmined. It

wa s found that: ( 1) The animals had acut e respira to ry failure and serious pulmona ry edema; ( 2) Th e con-

tents of to tal pro tein and albumin in BALF we re markedly incr eased; ( 3) PLA2 activities in bo th BALF and

lung tissues w ere a lso rema rkably increased. These finding s suggest that PLA2 may pa r ticipa te in the occur-

rence and development of the smoke inhalation injury th rough its dir ect effects and the pr oduction o f lipid me-

dia to rs indirectly.

　　 Key Words　 pho spho lipase A2; lipid mediato r; a cute lung injury; burns; inhala tion; ra t

利多卡因超声雾化吸入法用于纤支镜检查

Application of inhalation anesthesia by aerosol l idocaine in performance

of f ibre bronchoscopy

谢　虹　 张楚毅　　 (第三军医大学附属新桥医院肿瘤治疗中心 )重庆 , 630037

　　纤维支气管镜检查术 (纤支镜 )在国内外已广泛应用于临

床 ,由于检查中纤支镜对呼吸道的直接机械性刺激 ,易造成患

者剧烈咳嗽和难以忍受的痛苦。因此 ,选择一种效果好 ,副作用

小的麻醉药物和良好的术前麻醉方式 ,是保证纤支镜检查能否

顺利、成功进行的基本条件。我科采用利多卡因超声雾化吸入
麻醉法在 151例检查中的应用 ,均取得满意效果。

　　 151例患者 ,其中男性 117例 ,女性 34例 ,年龄在 17岁～ 78

岁 ,平均年龄 56岁 ,用日本产 OlympusBF-P20型纤支镜 ,以 2%

利多卡因 5 ml加无菌生理盐水 20 ml,用上海合力医疗器械厂

生产的 402型超声雾化吸入器 ,患者取坐位 ,口含雾化瓶连接管

另一管口 ,嘱咐患者以口吸鼻呼深吸气方式进行 ,使雾化利多

卡因进入口咽部、气管、支气管内 ,麻醉时间为 15 min～ 20 min

即可达到气管内粘膜表面麻醉的目的。

　　检查中纤支镜经鼻通过声门时 , 142例患者无特殊反应或

咳嗽 2～ 3声 ,无憋闷及发绀 ,仅 9例患者反应较重 ,咳嗽剧烈 ,轻

度发绀 ,但可以忍受。

讨论

　　采用利多卡因超声雾化吸入性麻醉法较其他方法具有更

多的优越性。如曾经用过的的卡因喉部喷雾法 ,环甲膜穿刺法

等方式 ,后一种方式易使患者产生紧张、恐惧感 ,前者则局部刺

激性强 ,不容易被患者接受 ,由于麻醉方式的局限性 ,很难达到

深部气管内粘膜表面均匀分布的麻醉效果 [1]。所以检查中反应

比较大 ,大部分患者都因刺激引起的反射性喉、支气管痉挛 ,咳

嗽剧烈 ,呼吸困难等不良反应 ,给检查带来很大困难 ,甚至于被

迫中断检查。而利多卡因超声雾化吸入性麻醉法的优越性在于

它方法简单 ,操作简便 ,无痛苦性 ,容易被广大患者接受。1982

年 Efhimion报告利多卡因雾化吸入法与气管内滴入法两者比

较 ,其血中浓度后者为前者的 5～ 6倍之多 ,故安全性强。利多卡
因副作用小 ,毒性反应不大 ,作用时间短 ,无蓄积性 ,更具有扩

散性强的特点。药物在超声雾化的作用下形成一种气溶胶微
粒 ,并随着呼吸自然地将带用利多卡因药物的微细雾粒送入呼

吸道 ,使其均匀分布在气管内粘膜表面 ,充分发挥了给药的作

用 [2] ,并能到达较深的部位 ,以至达到理想的麻醉效果 ,保证了

检查能顺利成功的进行 ,减少了患者术中的痛苦 ,缩短了检查

时间 ,术后反应小 ,恢复快。它适应于各种性别、年龄段的患者。
　　关键词　纤维支气管镜检查术 ;利多卡因 ;超声雾化吸入法
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