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拇腕掌关节形态结构与实验力学研究

T h e m o r P h o l o g i c a l a n d b i o m e e h a n i c a l r e s e a r c h o f t r a P e z i o m e t a e a r P a l

j o i n t

田 青业 刘正津 王成琪 (第三军医大学基础部解剖学教研室 ) 重庆
,
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本项研究用人类学测量方法和结构光立体测量技术测量

了拇腕掌关节面的形态
,

观察 了关节面在不同运动方位时的咬

合关系
.

用巨微解剖
、

组织切片和生物塑化技术观察了拇腕掌

关节囊
、

韧带及关节软骨的形态
、

结构
、

动脉供应和微血管构

筑
,

并用实验力学的方法测试了拇腕掌关节主要韧带和组成拇

腕掌关节的第一掌骨的力学特性
,

探讨了拇腕掌关节形态及力

学特性与关节稳定和运动的关系
,

主要研究结果如下
:

( 1) 大多

角骨远侧端关节面的掌一背径 ( 1 0
.

9 士 0
.

9 m m ) 比第一掌骨底

关节面的掌一背径 ( n
.

5士 1
.

2 m m )小
,

掌背曲率大于第一掌

骨
。

但两关节面的表面积
、

关节面周长基本相等
,

说明两关节面

形状相互适应
,

大小配合相当
。

按关节面的高度和 曲率将拇腕

掌关节面分为中央区
、

掌侧区
、

背侧区
、

尺侧区和挠侧区
,

关节

面的中央区呈近似等曲率区
。

( 2) 大多角骨远侧端和第一掌骨底关节软骨均以关节面中

部较厚
,

边缘部较薄
。

关节面不同区域
,

关节软骨的组织结构也

有差别
。

关节面的接触部位和接触面积
,

因活动方式不同而异
,

对掌运动时接触面积最大
,

其次是屈
、

伸和外展
,

内收时接触面

积最小
。

(3 )拇腕掌关节囊背挠侧厚而紧张
,

掌侧和尺侧薄而松弛
,

拇长展肌膛分成 2~ 3束止在关节囊挠侧附着部
,

掌侧有拇短屈

肌膛保护
,

拇腕掌关节的韧带以背挠侧韧带交强状
。

供应拇腕

掌关节的动脉主要来 自挠动脉主干
,

挠动脉掌浅支
,

第一掌背

动脉和拇主要动脉
,

供应关节囊的动脉有多个来源
,

动脉支在

关节囊表面吻合成第一层动脉网
,

然后分支进入关节囊纤维层

和韧带内
,

并形成
“
绳梯状

”
血管网

,

分布关节囊滑膜层的血管

形成与滑膜腔面平行的多层血管网
,

网的末端是毛 细血管徉
。

供应骨关节面区域的动脉来 自滋养动脉和骨膜动脉
,

在青内形

成树枝样血管网
,

血管 网发 弓状毛细血管撑伸至关节软骨下

方
。

(4 )第一掌骨应力一应变关系呈线性关系
,

说 明第一掌骨

是基本符合 H 。 。
K 定律的弹性材料

,

其本构方程是
: 。 ~ 2 8 5 .9

0 3。一 0
.

3 6 6 5
,

杨氏弹性模量是
:

2 5 1 7
.

5 1士 5 76
.

7 8 M P a ,

破坏扭

转强度是 33
.

38 士 6
.

93 M P a ,

最大扭角平均 1 3
.

2士 1
.

2度
,

扭角

一应变关系和扭角一扭矩关系均呈指数函数关系
,

剪切弹性模

量 ( 7 3 7
.

7 5士 2 4 9
.

7 0 M P a )小于其压缩弹性模量
。

( 5) 拇腕掌关节前斜韧带和背挠侧韧带的应力一应变关系

呈幂 函数关系
:

背挠侧韧带的杨氏弹性模量
:
2

.

6 5 0 1 士 。
.

6 8 3 8

M P
a ,

前斜韧带的杨氏弹性模量
:
1

.

09 04 士 。
.

36 89 M aP
;
背挠侧

韧带的抗张强度 ( 1 3
.

42 士 1
.

76 N / m m ,
)大于前斜韧带的抗张

强度 (6
.

23 士 0
.

97 N /m m
,

)
。

两韧带均主要由胶原纤维束组成
,

韧带受力前
,

纤维束呈波纹状外观
,

当张力负荷达到韧带抗张

强度 10 %时
,

纤维束的波纹状外观基本消失
,

负荷达抗张强度

的 7 0 %时
,

纤维束开始断裂
,

张力负荷达抗张强度时
,

纤维束完

全断裂
。
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