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特发性乳糜心包一例报告

I d i o P a t h i e e h y l o P e r i e a r d i u m
: A c a s e r e P o r t

倪廷框 司良毅 沈 学冬 (第三军 医大学附属西南医院心血管内科 ) 重庆
,

6 3 0 0 3 8

乳糜心包 ( e h y l o p e r ie a r
d i u m )少见

.

其中特发性乳糜心包更

罕见
,

病因未明
.

本文报告 l例
,

并作简要回顾
.

女
,

39 岁
.

入院前 2周
,

出现不 明原因的头晕
、

恶心
、

胸 闷和

呼吸稍不畅
。

T
.

P
.

R 及 B P 正常
。

颈静脉不怒张
,

奇脉征 (一 )
.

肺 (一 )
.

心尖搏动未触及
,

心界 向左扩大
,

心音遥远
,

无杂音及

额外心音
.

肝脾未们及
.

化验
:

血
、

尿常规 正常
,

血沉 17 m m h/
,

抗
“ O

”

< s o o U
,

血清胆 固醇 4
.

0 2 m m
o
l / L

、

甘 油三 醋 1
.

5 6

m m ol / L
,

肝
、

肾功能及心肌酶谱正常
.

心电图正常
。

胸片心影普

大型 c( / T O
.

60 )
,

肺血改变不明显
。

U C G 示心包中等量积液
,

心腔及瓣膜正常
.

入院后心包穿刺抽出乳白色液体共“ o ml
,

实验室检查见附表
。

心包组织活检报告为少量纤维组织
.

呈慢

性炎症改变
.

附表 心包穿刺液的实验室检查

检查指 标

比重

W B C

1
.

0 4 1

0
.

9 7 x l o ,
/ L

、

单 核

3 5 %
、

多形核 60 %

2
.

4 4 m m o ! / L

检查指标

蛋 白质

葡萄掩

6 3
.

4 1 9 / L

6
.

4 6 m rn o l / L

胆 固醉 镜 检

甘油三醋 1 5
.

4 5 m rn o l / L 细 菌培 养

无 细菌
、

无 微丝

蝴及癌细 胞

(一 )

酷显 著增高 ( 6
.

4 7 ~ 5 6
.

5 8 rn m
o
l / L )

,

胆 固 醇 1
.

7 4 ~ 4
.

5 8

m m ol / L
,

蛋白质 35 ~ 96 9 / L
,

w B C 计数少许至 7
.

3 x l 。 ,

/ L
,

主

要是淋 巴细胞
。

细菌培养 ( 一 )
.

有时胸片可见心缘在心包腔外

缘内侧
,

是其特征
,

可能是乳糜含高脂和较心影相对透光之故
。

淋 巴血管造影可发现胸 导管与心包腔的交通
.

1 2 / 2 6例进

行了淋 巴血管造影
,

结果 5例正常
,

4例的延迟 照 片有碘油在 心

包腔内贮集
,

有时显 示胸导管阻塞
、

畸形和淋 巴引流异常
.

最

近
,

有采用淋巴 C T 扫描检查者 lj[
.

乳糜心包的确切病因未 明
。

如胸导管压力增 加 > 4
.

6~ 6
.

7

k P a
(正常为 1

.

5 k P
a
)可发生导管部份或全部阻塞

,

导致沿正常

导管 反流
。

但单独淋 巴管阻滞不一定引起 反流
,

可能有其它引

流途径存在
。

有些 病例表 明静脉引流的机械性阻塞和 /或淋巴

管异常扩张如水囊瘤样变可引起乳糜心包
.

最近报告l[J 1例本

病并伴有双肺乳糜反流
,

认为通过胸导管和支气管纵隔干之间

有吻合
,

如这些淋 巴管瓣缺如或关闭不全
,

可发生乳糜反流而

入肺或心包
,

反流是异常吻合的淋 巴管关闭功能不全的结果
。

乳糜心包的治疗
,

除对积液产生较慢者使用 间歇心包穿刺

抽液外
,

主要是采用胸导管结扎和 部分心包切除术 ( 1 8 / 2 6 )
,

效

果良好
。

关键词 乳糜心包
;
心包穿刺术

中图法分类号 R 5 42
.

12

讨 论
参考文献

本例
“

特发性乳糜心包
”

的诊断成立
。

本病罕 见
,

文献上仅

报告 25 例川
。

本病发生年龄可由新生儿 至 40 岁
,

无症状者不少

见 ( 9 / 2 6例 )
,

仅 1例有严重呼吸困难和心脏填塞
。

体征可有心 界

增大
、

颈静脉怒张
、

心音减弱
、

肝大和奇脉
.

心包乳糜液是诊断

的唯一依据
、

性状为乳白色
、

镜下有脂肪小滴
。

其特点是甘油三
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