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偏头痛患者发作期 T C D 检测分析

A n a l y s i s o f T C D e x a m i n a t i o n i n P a t i e n t s w i t h m i g r a i n e d u r i n g a t t a c k

王 ..t 玉 邵淑琴 (第三军医大学附属酉南医院神经内科 ) 重庆
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偏头痛是一种周期性血管功能障碍的发作性疾病
,

头痛的

发作或其先兆系颅内
、

外动脉异常舒缩所致
.

应用经颅多普勒

(T c D )可以动态观察颅底血管 内血流变化以及血管的舒缩功

能
,

从而指导临床治疗
。

资料与方法

男
,
7 8例

,

女
,
1 10 例

。

年龄 18 ~ 68 岁
,

平均 45 岁
。

病程 4月至

1 4年
。

临床表现为发作性头痛
,
T C D 检查均在发作期进行

.

使用美国 M E D N IC S /C O S 型彩色 T C D 仪
,

用 ZM H
:

脉冲

波探头
,

超声能量用 200 环
。

增益调至颇窗可见
,

频谱图像清晰
,

输入电脑
,

自动计算出各数据
.

探测窗 口选用
“

颜骨空 口 ”
和

“
枕

骨大孔窗 口 ” ,

分别探 测大脑 中动脉 (M C A )
、

大脑 前动脉

(A C A )
,

大脑后动脉 ( P C A )
、

椎动脉 ( V A )
、

基底动脉 ( B A )
.

探

测深度
:

M C A 为 4 5士 5 m m
,

A C A 为 6 0 士 5 m m
、
P C A 为 6 5 士 5

m m
、

V A 为5 0士 l o m
、

B A 为 6 5 士 5 m m
.

观察指标
:

收缩期血流速度的峰值
,

舒张期末流速
、

频谱形

态
、

音频
,

参照徐绍彦的流速正常值川
。

2 结果

1 88 例受检者中有 1 29 例 ( 68
.

6 % )检测时
,

可见 1支或数支

血管有异常改变
。

表现为血流速度的增快
,

减慢
,

左右流速不对

称及血管频谱形态的改变
,

如血管弹性的减退
,

血管张力的增

高
,

音频的改变如收缩期杂音
。

见附表
。

附表

T C D 表现

18 8例患者 T C D 表现在各受检血管中的分布

测得多普勒信号的血管

M C A A C A P C A 丝
l ,

血 流速度变化

左 右不对称

频 谱 异 常

音 频 异 常

正 常

::

B A

1 4

4 6

1

3 讨论

在头痛发作期检查
,

血流速度可增加或减慢 (动脉扩张 )
,

部分患者无明显改变2[]
。

3
.

1 血流速度增快

根据血液连续法则
:

一支血管在不具备有效侧支循环 的情

况下
,

发生狭窄或痉挛
,

致管腔的截面积减小
,

为维持其前后段

的血流量相等
,

故管腔的截面积与血流速度成 反 比
.

严重的脑

血管狭窄或痉挛
,

可使速度比正常人高出 5 ~ 6倍
。

故 T C D 检出

的血管血流速度增快
,

在一定程度上反映了该血管的狭窄或痉

挛
.

血管痉挛常见于血管性头痛患者
。

本组 95 例血管性头痛患

者中
,

流速增快的占51 %
。

血管狭窄与痉挛所致的流速增快不同
,

前者流速加快呈节

段性或有湍流信号等频谱改变
,

后者流速在整支血管中均增

快
,

这在 T C D 中可以加鉴别
。

3
.

2 血流速度减慢

一部分患者在头痛发作期表现为脑底血管血流速度降低
,

此时血管外周阻力增大
,

动脉弹性减弱
,

脑血管扩张
,

同时可由

于血管痉挛
,

管腔变窄引起
,

而管腔变窄又必然导 致脑血流量

下降
。

流速减慢最多发生在 V A
,

且多见于中老年
,

一方面是 v A

起始处动脉粥样硬化斑块附着
,

或易发生附壁血栓
,

致局部血

管狭窄
.
另一方面颈椎病压迫该段血管均可致流速减慢

.

另外

血管性头痛患者血管扩张时或药物致脑血管扩张
,

流速也减

慢
,

但这些患者流速呈动态变化
。

3
.

3 血流速度左右 不对称

左右不对称是指同一病人
,

同一类动脉
,

一侧流速高于另

一侧
,

但流速均在正常范围内
,

相差 > 20
c m /

s 。

这有可能是脑

血管解剖变异
,

也可能是侧支循环所致
,

也可能是血管狭窄痉

挛的程度不同导致流速发生变化
。

本组 85 例血管性头痛病侧中

有 13
.

3环流速不对称
,

35 例颈椎病中8
.

2%流速不对称
.

快慢增减
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3
.

4 频谱形态的改变

典型性偏头痛多为频宽增大
,

普通型偏头痛多为频宽变

小
。

多数流速增高者
,

频谱收缩峰锐利
,

S
,

峰 > 5
2

峰
,

流速减慢

者
,

频谱收缩峰圆钝
,

5
1

峰 < S
:

峰或 S
, 、

5
2

峰融合
, 。
角度 < 9。 。 .

3
.

5 音频异常

表现为收缩期间粗糙而响亮的噪音性杂音
,

多数呈节段性

改变
,

少数呈持续性改变
。

目前认为偏头痛的发病机理是头颅血管及神经递质 ( 5
一

经

色胺
,

血小板单胺氧化酶
,

徐缓激肤
,

游离脂肪酸等 )的变化闭
.

亦有文献强调颅内外血管运动障碍是导致偏头痛的重要原 因
。

偏头痛的 T C D 检测
,

为偏头痛病人治疗和预防性治疗提

供了新依据
。

血流加速型偏头痛在头痛发作时不宜使用麦角类

血管收缩剂
,

在预防性治疗时则以钙离子拮抗剂为首选
,

如尼

莫地平等
。
T C D 的研究

,

可以对偏头痛的诊断
,

治疗及药物选

择提供新的线索
。
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