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M e ig e 综合征一例报告

R e P o r t o f a e a s e o f M e i g e ’ 5 s y n d r o m e

陈康宁 张 帆 齐艾江 (第三军医大学附属西南医院神经内科 ) 重庆
,
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M ie ge 综合征
,

又称睑痉挛
一
口下领肌张力障碍综合征

,

是

临床上罕见的病
.

我科近年收治一例
,

现报告如下
:

患者
,

男
,

59 岁
。

患者以面颊部肌肉不自主收缩 4年余
,

加重

伴喉鸣 2月收入科
,

患者于 1 9 8 8年始
,

无明显诱因出现不自主挤

眼
、

皱额
、

伴面颊部肌肉痉挛
,

每天发作数次
,

每次持续数秒至

数分钟
,

情绪紧张
,

疲劳发作可加重
。

半年以后
,

以上形式发作

明显增加
,

以致影响正常的教学
、

咀嚼
,

曾去北京
、

上海等地就

诊
,

服用
“
安坦

” 、 “

氯丙嗓
”

等药物
,

症状无好转
。
1 9 9 2年始

,

除

睑
、

面部肌肉痉挛发作以外
,

又出现颊部肌肉痉挛发作
,

发作时

表现为挤眼
、

皱额
、

咬牙
、

吐舌
、

苦笑脸
、

抬头或俯首
,

症状可持

续数秒至数分钟
。

近二月又 出现了咽喉部肌肉痉挛发作
,

出现

喉鸣
、

进食困难
。

查体
:

内科系统检查未见异常
,

神志清晰
,

精神正常
,

计算

力
、

记忆力
、

定向力正常
。

查体时患者发作两次
,

表现为皱额
、

挤

眼
、

露齿
、

缩唇
、

苦笑脸
、

咬牙
、

喉鸣
、

仰头或俯首
,

发作持续数分

钟
.

余神经系未见异常
.

头颅 C T
、

E E G
、

A B R
、

v E P 均正常
。

血清铜氧化酶正常
.

入院诊断为 M ie ge 综合征
,

经心理治疗
、

安坦
、

氟呱吮醇治

疗一余月
,

症状缓解出院
。

讨论

M ie ge 综合征是 1 910 年 由法国 人 M ie g e
首先报道

,

称面部

中央痉挛症 ( S p a s m f
a e ia l M

e
d i

a n )后由 P a u l l
s o n

引用 M
e ig e

综

合征名称 lj[
。

该病多见于中青年人
,

男女发病率比为 1 : 2~ 3
。

主

要表现为无诱因出现的不随意 口
、

面
、

颈肌痉挛
,

最常见的首发

症状为睑痉挛
,

即后累及面
、

颈肌
,

有的患者可以 出现上肢舞蹈

样发作
。

肌肉痉挛发作有以下特点
:

无规律性
、

无节律
、

持续数

秒至数分钟的反复发作
,
多为双侧对称的强直性收缩

,

少数为

不对称发作
,

发作可同光刺激
、

疲累
、

紧张而加重
,

哈气
、

闭眼
、

吹哨
、

唱歌等减轻
,

睡 眠时消失
。

发作时表现为挤眼
、

眼睑痉挛
、

皱眉
、

张 口
、

缩唇
、

故牙
、

苦笑脸
,

重者可有咬牙
、

锉牙
、

咬舌
、

吐

舌
、

发音障碍
、

吞咽困难
、

下领关节脱位 z[, ’ 〕 。

该病的发病机理不清
,

有报道脑外伤后 出现 M ie g e
综合

征 [’j
.

有人认为与纹状体内多 巴胺受体 (尤其 D
,

受体 )超敏有

关 .l[
’ 〕 .

此外脑干梗 塞
、

脱髓鞘 病变等可 以引起 M ie ge 综合

征 [ , 〕 。

治疗尚无特效
,

近年来肉毒杆菌素 A 的治疗可能是最理想

的方法 [ s〕
.

关键词 M
e i g e ’ 5 s y n

d
r o

m
e (麦格综合征 )

中图法分类号 R 7 45

参考文献

1 李 纹
.

M
e ig e

综合征
.

日本医学介绍 几 9 9 0 , 1 1
:
1 2 5

2 王 慕一
,

杨玉 华
,

高旭光等
.

M
e i ge 综合征 10 例报告

.

中华神

经精神科杂志
,
1 9 94

,
27

:

31

3 V
e r m a

R K
,

G
a p t a B K

,

K
o e

h
a r

SK
e t a l

.

M
e ig e , 5 s y n -

d
r o m e

.

J A
s s o e

P h y s ie ia n s
I
n
d i

a ,

1 9 9 3 , 4 1
:
1 7 3

4 K im
u r a T

,

块
s
h im a r u

M
,

In u
k

a i K e t a l
.

A e a s e o
f M

e ig e , s

s y n
d

r o m e a s s o e ia t e d w i t h p o s t h
e a d t r a u

m
a

.

N o T o S h i n k e i
,

1 9 9 2 ; 4 4
:
1 0 2 1

5 OB
r o

d ie G E
,

F e r r a n t e R
.

E f f e e t o f r e P e a t e
d b

o t u l in u
m t o x i n

i n j
e e t i o n o n o r

b ie u la r is o e u
l i m u s e

l
e

.

J C li
n

N
e u o p h t h a

l m
o
l

,

1 9 9 2 ; 1 2
:
1 2 1

(收稿
:
1 9 9 5

一
0 7

一
0 1 ;修回

: 1 9 9 5
一
1 2一 l )

(编样 张大春 )

DOI : 10. 16016 /j . 1000 -5404. 1996. 02. 012


