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晚期肺癌合并肺不张的放射治疗

R a d i o t h e r a P y o f a d v a n e e d c a r e i n o m a o f l u n g e o m P l i e a t e d w i t h a t e l e c t a s i s

傅尚志 徐维邦 (第三军医大学附属新桥医院肿瘤中心 ) 重庆
,
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1 资料与方法

1
.

1 临床资料

51 例晚期肺癌合并一叶以上肺不张
,

男性 50 例
,

女性 1例
,

年龄 38 ~ 81 岁
,

平均57 岁
。

鳞癌 43 例
,

腺癌 4例
,

小细胞癌 2例
,

未

分型 2例
。

全部病例均有 X 光片及 C T 检查
,

41 例经支纤镜检查

证实
。

患者非随机分为 2组
:

先内照射组 13 例
,

12 例为一侧全肺

不张
,

且有 2例是外照射后复发引起
,
1例为二叶肺不张

。

单纯外

照射组 38 例
:
5例为一侧全肺不张

,

33 例为一叶以上肺不张
.

肺

不张时间最短半月
,

最长超过半年
,

一般为 12/ ~ 3月
.

有 3例发

现有远处转移
。

常还包括同侧肺门
、

隆突及半边纵隔放疗
,

肿瘤吸收剂量为 20

~ 3 0 G y / 2一 3周
,

均为 2 G y /每次
。

1
.

2
.

治疗方法

先内照射组 经支纤镜将施源管插入阻 塞支气管

区
,

经模拟机摄片
,

据胸片
、

C T 确定靶 区范围
、

长度
,

参考点距

离为离施源管中轴外 10 ~ 15
c m

,

通过治疗计划系统优选最佳

治疗方案
。

每次 s ~ 1 0 G y ,

间隔一周
,

共 2一 3次
,

总量 2 0 ~ 3 0

G y
,

疗后一周 10 例辅以外照射
,

其方法与剂量和单纯外照射组

相同
。

1
.

2
.

2 单纯外照 射组 先采用大野包括肿瘤边缘外 2~ 3

c m
,

纵隔
、

双侧肺门
、

隆突区放疗 SM v X 肿瘤照射量 40 G y / 4

周
,

然后再缩野包括局部肿瘤及受阻塞的支气管部分为主
,

通

2 结果

2
.

1 症状改善情况

2
.

1
.

1 先内照射组 一般内照射一次或二次后呼吸困难等

症状均有不 同程度改善
,

疗毕有 1。 / 1 3 ( 7 7% )例病人 症状明显

改善
,

都能耐受内照射
,

仅 1例由于远处转移未能坚持外照射
。

2
.

1
.

2 单纯外照 射组 一般达肿瘤吸收剂量 40 G y 4/ 周后

病人症状可逐渐改善
,

疗毕 23 3/ 8 ( 60
.

5% )例症状明显改善
,

有

2例病情恶化而中断放疗
。

2
.

2 肺复张情况

2
.

2
.

1 先内照射组 内照射后
,

肺部分和 完全复张 1 2 / 1 3

( 9 2% )例
。

仅 l / 1 3 ( 8% )例肺未能复张
。

2
.

2
.

2 单纯外照射组 外照射后
,

肺部分和完全复张 2 4 / 3 8

(6 3% )例
,

有 1 4 / 3 8 ( 3 7% )例肺未能复张
,

两组对比 尸 < 。
.

05
。

.2 3 生存率

先 内照 射 组与单 纯外照 射组 l 年 生存率 分别 为 5 / 1 3

( 3 8
.

5% )和 1 5 / 3 8 ( 3 9
.

5% )
,
2年生存率分别为 2 / 1 3 ( 1 5

.

4环 )和
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4/ 38 ( 1 0
.

5% )
,

两组对比 尸 > 。
.

05
,

差异无统计学意义
.

3 0 / 4 5

( 6 6
.

7 % )例死亡病例都在疗后一年内死于远处转移
。

3 讨论

3
.

1 生 活质全与症状改善

晚期肺癌合并肺不张 的治疗
,

K ho ek l[J
、

M ac h a 川报道用

N d
一
Y A G 激光结合高剂量率内照射支气管阻塞性肺癌

,

60 % ~

7。 %的病人症状明显改善
。

本文先内照射组治疗后 77 %的病人

症状明显 改善
,

病人都能耐受治疗
,

而单纯外 照 射组疗毕

6 0
.

5% 的病人症状明显改善
,

有 2例病情恶化不能坚持外照射
,

所以先内照射组 比单纯外照射组有治疗次数少
,

反应轻
,

能耐

受
,

症状改善快的优点
.

作者认为对于晚期肺癌合并肺不张的

治疗可考虑首选腔内放疗
,

较迅速改善病人症状
,

提高了病人

的生存质量
,

有利于下一步治疗
。

3
.

2 肺复张与肺不张的时间和治疗方式的关来

先内照射组与单纯外照射组治疗后肺完全复张与部分复

张分别为 92 %和 63 写
,

且肺不张的时间均在 1 2/ ~ 3月
。

疗后肺

未能复张的病例先内照射组仅 8%
,

其肺不张的时间超过半年 ,

单纯外照射组有 37 %
,

其肺不 张的时间在 2~ 7月
.

两组对 比
,

尸

< 。
.

05
,

差异有统计学意义
。

由此说明肺复张与治疗方式有关
,

与肺不张时间的长短有一定关系
,

超过半年者复张 困难
。

先内

照射组对于肺复张优于单纯外照 射
,

是 由于 内照射局 部剂量

高
,

癌组 织变性
、

坏死
、

萎缩快
,

较迅速解除梗阻
,

使肺尽快复

张
。

而单纯外照射组肿瘤局部剂量低
,

解除梗阻较慢
,

延长了肺

不张的时间
。

3
.

3 生存率

C ot et
r , 1报道对 “ 例不能手术的支气管阻塞性肺癌

,

用内

照射加外照射进行治疗
,
1年生存率为 38 %

,
2年生存率为 23 %

。

本文结果与国外文献报道相似
。

先内照射组与单纯外照射组 1

年生存率分别为 38
.

5写和 39
.

5%
,
2年生存率分别为 1 5

.

4%和

10
·

5%
。

两组 1年
,
2年生存率无明显差异

,

由此说明晚期肺癌合

并肺不张治疗后生存率与肺不张时间长短
、

治疗方式
、

肺复张

可能无明显关系
,

造成此结果的原因系本文全部病例为晚期
,

有 3例疗前已有远处转移
,

还有 2例是外照射后复发引起
,

另有 2

例未坚持完成外照射
,

只能进行姑息性治疗有关
。

“
.

7 %的病

人疗后一年 内死于远处转移
,

所以放疗肺叶复张后
,

远处转移

是一个急待解决的间题
,

放疗前
、

中
、

后配合化疗
,

免疫治疗等

综合治疗
,

可能会提高生存率
,

有待进一步分组研究
.

关键词 肺不张
.

放射疗法

中图法分类号 R 56 3
.
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