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超声雾化麻醉法在纤维支气管镜中的应用
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纤支镜 ( B F )术前麻醉常 用喷雾法
。

本室用超声雾化 吸入结

合局部喷雾麻醉
,

与喷雾法比较
,

具有麻醉效果优 良
、

患者易接

受
、

用药量少
、

操作简便等特点
。

l 方法

1
.

1 准备

1
.

1
.

1 无锡产 SJ N Z o 2 1型超声雾化 器一台
,

氧气一筒
,

喉头喷

雾器一个
;

1
.

1
.

2 2% 利多卡因或 0
.

5% ~ 1 %的卡 因
,

1
.

1
.

3 患者术前 3 d 戒烟
,

禁食辛辣食品
,

其它同常规
。

1
.

2 方法

在喉头喷雾器中加入 5 m l 利多卡因备用
。

超声雾化器水箱

中加入 23 0 m l 清水
,

杯内加入 30 ml 利多卡因 (实际 消耗 15 ~ 20

m l )
,

将药杯放置水箱上
,

接通电源
,

预热 1 m in
,

待雾气充满药

杯时患者开始吸药
。

吸药前
,

嘱患者先呼气
,

在深呼气情况下嘴唇包紧吸嘴
,

深

吸一 口 气
,

屏气 3一 5 5 ,

缓慢自鼻呼气
,

如此反复
,

吸 5一 10 im
n ,

不适应鼻呼 气者
,

可离 开吸嘴呼气
。

检查前 2~ 3 m in 用喉头喷

雾器对患者咽喉部喷雾麻醉 1~ 2次
。

2 结果

麻醉效果分三级
:

自觉吞咽费力
,

喉头有异物感
,

纤支镜插

入顺利
,

通过声门至隆突时无恶心
、

呛咳等反应者为优
;
耐受力

差
,

纤支镜通过声门时频 繁恶心
、

剧 烈咳嗽者为差
;
介于二者之

间为良
。

本室使用该法麻醉 一7一人 (男性 1 4 0 人
,

女性 3 1 人
,
1 1 ~ 8 3

岁 )
,

效果优 157 人
,

良 13 人
,

差 1人
;
喷雾法麻醉 21 6人 (男性 1 79

人
,

女性 3 7人
,

1 7~ 7 9岁 )作对照
,

效果优 1 8 0 人
,

良 3 4人
,

差 2人
。

经 丫检验
,

r 一 6
.

1 36
,

尸 < 0
.

05
,

该法麻醉效果优于喷雾法
。

3 讨论

与喷雾法相 比
,

本法有如下优点
。

①麻醉效果优良
。

超声雾

化器产生的颗 粒直径多为 3 ~ 5 拜m
,

保证了气雾的良好弥散功

能
,

使药物直达粘膜及下呼吸道
,

达理想效果川
。

本法 1 71 例中

麻醉效果优者 15 7例
,

占 91
.

8%
,

常规喷雾法 21 6例中优者 1 80

例
,

占83
.

3%
。

超声雾化吸入结合局 部喷雾麻醉效果优者所占

比例明显高 于喷雾法
.

②患者易接受
。

常规喷雾法刚开始喷药

时患者均有恶心呕 吐感
,

尤其寒冷季节药液温度低
,

易引起病

人刺激性咳嗽
。

本法患者主动吸入温热的药
,

不受强迫和 药液

的刺激
,

麻醉由浅 至深
,

比较 自然
,

患者容易适应
。

检查前追 加

喷药时 已不再有恶心呕 吐感
。

③用药量少
。

喷雾法用药量 约需

30 m l
,

喷药时由于咽喉粘膜刺激反应 明显
,

患者 不能顺利地进

行深吸气
,

一部分药液流出或吞入胃内
,

实 际吸入起到麻醉作

用的药相应减少
,

常需追加用药
。

本法患者基本上 能将药液全

部吸入
。

④操作简便
。

喷雾法须由专人麻醉
。

咽喉高敏患者剧咳

时常将药液喷出
,

需休息后再喷
,

费时费力
。

本法配好药后 患者

自己吸
,

检查前再喷 1一 2次
,

麻醉所需时间短
,

麻醉后患者耐受

时间长川
,

减轻了操作人员的工作
。
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