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新生儿先天性+ 二指肠闭锁症围手术期的处理

P e r i o P e r a t i v e m a n a g e m e n t o f c o n g e n i t a l d u o d e n a l a t r e s i a o f n e w b o r n

李玉辉 孙念绪 (第三军医大学 附属西南 医院普通外科 ) 重庆
,
6 3。。 3 8

我科近来收治 1例新生儿先天性十二指肠 闭锁症 (隔膜

型 )
,

手术治疗成功
,

现将围手术期的处理中侧重护理方面报道

如下
:

袁某
,

男
,

出生 4 d
,

住院号 2 0 4 5一3
,
1 9 9 4年 3月 1 3 日在我院妇

产科足月剖腹产顺利出生
,

体重 3 4 0 0 9
。

生后 g h 开始非喷射性

呕吐
,

吐出物为少量咖啡色粘液
,

因进食后呕吐加剧
,

随后转入

小儿科
.

患儿生命征平稳
,

神志清楚
,

轻度脱水
,

巩膜轻度黄染
,

头颅无畸形
,

前自平
,

心肺无异常
,

上腹饱满可见胃型
,

肠 鸣音

亢进
。

予禁食
、

输液
、

输血浆
、

肌注维生素 K
, 、

口服 云南白药等
。

脱水明显改善
,

但呕 吐无缓解
,

急诊行上消化道钡餐检查
,

结果

提示十二指肠梗阻
,

而于 3月 17 日转入我科
。

术前准备及护理
:

因病房室温低
,

将患儿置于 24 ℃红外线

恒温床内川 ;经旧腔置入小号硅胶管行胃肠减压
,

并接管于引

流袋内
,

每 Z h 用空针抽吸胃内容物 1次
;

放婴儿导尿管持续留

置导尿
;
继续均衡输液和输血浆

,

待全身情况明显好转后实行

手术治疗
。

患儿于 3月20 日在全麻下行剖腹探查术
,

术中发现 胃

及十二指肠 1
、
2段高度膨胀

,

切开十二指肠中部见 2
、

3段间有隔

膜存在
,

遂将十二指肠 隔膜切除
,

并行十二指肠 空肠侧侧吻合

后关腹
。

术后处理及护理
:

患儿返回病房后
,

仍置恒温床内保温 ;持

续行胃管减压及定时抽吸胃内容物
;
输液内加入抗生素及有关

药物
,

给小儿输复方氨基酸
、

血浆及新鲜血液
;
准确记录出入

量
.

术后次 日护理查房见患儿会阴部皮肤轻度水肿
,

随即调整

输液量按 1 00 m l k/ g 体重给予
,

速度 27 滴 /m in
,

24 h 均匀输入
,

水肿逐渐消退
。

肠 蠕动恢复后拨除胃管
。

即开始饮水并逐步配

制适当浓度的牛奶喂养
。

术后 1
、
Z d 患儿 日夜阵发性啼哭

,

曾给

5%水化氯醛溶液 Z ml 注人胃管并夹管 30 m in ;
因能自解小便

而拨除尿管
,

并随时更换尿湿尿片
,

哭闹减少
,

术后 2周患儿痊

愈出院
。

通过对本例病人围手术期的护理
,

我们体会 到
:

( l) 新生儿

手术护理有别于其他患者
,

因其呼吸
、

循环和 泌尿系承受能力

差
,

应严格控制输液量
,

调整输液速度并均匀滴注
,

以免造成肺

水肿和心力衰竭并发症川
。

( 2) 必须留置的各种管道应调节好

吸引力
,

保持通畅
,

一旦 生理功能恢复
,

应立即拨除
,

否则极易

发生感染性并发症
。

( 3) 新生儿围手术期的基础护理如保温
、

口

腔护理和及时更换尿布等对本病例顺利渡过手术关也起到重

要作用
。
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