
加大管理力度 ,狠抓落实。在“严”字上狠下功夫。严才
能出质量 ,严才能出效益 ,严才能出人才 ,严才能出士

气。为此护理部还将定期和不定期的抽查与护士长每

日夜查房检查相结合 ,重点检查护理人员在岗在位 ,着

装、仪表、急救药品、急救器材和病区管理规范以及护

理技术操作无菌管理等内容 ,对发现的问题除在护理

质量讲评会上讲评外 ,我们本着“求实”、“求真”、“求

深”的原则着重找出存在上述问题的原因 ,制定改进措

施 ,限期改正 ,还根据情节轻重在质量效益奖中分别扣

出当事人奖金 10～ 50元 /次。并与立功受奖、评优、晋
职、晋级挂勾。

3. 2　坚持“三级”质控制

　　护理部定期地对各个科室护理质量问题进行严格

考核和评估。对具体人、具体事认真仔细地进行质量分

析讲评 ,找问题 ,制定措施 ,狠抓落实 ,在质量问题上追

求 “高”、“精”。在服务问题上杜绝“生”、“冷”、“硬”、
“顶” ,开展护理人员围绕以病人为中心的服务活动 ,使

我院护理质量达到较高水平。
　　关键词　护理管理 ;目标管理

　　中图法分类号　 R472
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过度换气诱发试验的癫痫脑电图分析

Analysis of EEG induced by hyperventilation in patients with epilepsy

王惠玉 　　 (第三军医大学附属西南医院神经内科 ) 重庆 , 630038

　　提　要　目的:分析癫痫病人过度换气诱发试验的脑电图改变。方法:用日本光电 16导 EEG机 ,按国际

10～ 20系统放置头皮电极 ,进行单一双导平静状态下脑电波描记 ,然后让受检者以 25次 /min左右速度持续

深呼吸 ( HV ) 3 min,若有异常则一直描记至恢复到 HV前的状态为止。结果: 本组 HV阳性 461例 ( 54. 9% ) ,

阴性 379例 ( 45. 1% )。HV的结果使 EEG阳性率由自然描记时的 375例 ( 44. 60% )增加至 539例 ( 64. 2% ) ,净

增 164例 ( 19. 5% ) ,并且使癫痫发作波的出现率由自然描记时的 123例 ( 14. 6% )增至 327例 ( 39. 0% ) ,净增

24. 30% ( 204)例。结论: HV诱发试验可以提高癫痫患者脑电图 ( EEG)阳性率 ,并且使癫痫发作波的出现率

明显增加 ,对临床诊断提供了重要依据。

　　癫痫的脑电图 ( EEG)分析以及活化试验方法国

内已有不少报道 ,但作为最普通的过度换气 ( HV)试

验的 EEG分析报道甚少。现将我科近年来 840例癫痫

患者 HV EEG结果作一报道。

1　资料与方法

　　本组病例为经临床确诊的癫痫患者。男 497例 ,女 343例。年

龄 5～ 64岁 ,其中 5～ 10岁 147例 , 11～ 15岁 143例 , 16～ 20岁 139

例 , 21～ 25岁 124例 , 26～ 30岁 96例 , 31～ 35岁 45例 , 36～ 40岁 39

例 , 40岁以上者 107例。

　　发作类型以大发作最常见共 347例 ,其余依次为失神小发

作 263例 ,精神运动性发作 109例 ,局限性发作 87例 ,内脏型发作

34例。

　　我科使用日本光电 16导 EEG机 ,按国际 10～ 20系统放置

头皮电极 ,进行单、双导平静状态下脑电波描记 ,然后让受检者

以 25次 /分左右速度持续 HV 3 min, HV停止后至少再描记 3

min,若有异常则一直描记至恢复到 HV前的状态为止。

　　 EEG诊断标准参照《临床脑电图学》 [1 ]。HV诱发试验效果

的判定: 一般描记时正常 ,而 HV时呈现异常的脑电活动者 ,或

一般描记时异常 ,而 HV时这种异常活动明显增加或波形发生

变化者均判定为 HV诱发试验阳性 ; HV描记同一般描记比较

无明显变化者均判定为 HV诱发试验阴性。

2　结果

　　本组 HV阳性 461例 ( 54. 9% ) ,阴性 379例 ( 45. 1% )。HV的

结果使 EEG阳性率由自然描记时的 375例 ( 44. 6% )增加至 539

例 ( 64. 2% ) ,净增 164( 19. 5% ) ,并且使癫痫发作波的出现率由

自然描记时的 123例 ( 14. 6% )增至 327例 ( 39. 0% ) ,净增 24. 3%

( 204例 )。

　　按临床分类分析 , HV的阳性率中失神小发作的 HV阳性

率高于其它类型 ,局限性发作的阳性率较低 ,经统计学处理差

异显著 (χ= 4. 0934, P < 0. 05)。与一般描记比较: 精神运动性

发作和内脏型发作阳性提高率较大 ,其次为大发作。
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　　不同年龄组 HV阳性率变化也不同。本组 HV阳性率最高

的是 11～ 15岁为 89. 1% , 5～ 10岁阳性率为 69. 1% ,其余依次为

16～ 20岁 66. 4% , 21～ 25岁 60. 39% , 26～ 30岁 50% , 40岁以后

则为 33. 3%。可见年龄越小阳性率越高 ,统计学上有显著性差

异 (χ2= 14. 552, P < 0. 05) ,随着年龄的增长其 HV阳性率也

明显下降。本组 5～ 10岁组阳性率低于 11～ 15岁组 ,可能与小儿

配合欠佳有关。

　 　 在461例 HV阳性病例中 ,按波型分类 ,计尖波 261例 ( 48. 3% )

尖慢综合波 79例 ( 17. 1% ) ,慢波 109例 ( 23. 6% ) ,慢波呈阵发放

发者 197例 ( 42. 7% ) ,棘慢综合波 57例 ( 12. 4% ) ,尖波加棘慢波

47例 ( 10. 2% ) ,棘波 12例 ( 2. 6% ) ,高幅失律 10例 ( 2. 2% )。

3　讨论

　　本资料说明 , HV诱发试验可以提高癫痫患者

EEG阳性率 ,它使癫痫患者 EEG阳性率由一般描记

时的 44. 6%提高到 64. 2% ,并且使癫痫发作波的出现

率明显增加 ,对临床诊断提供了重要依据。

　　据此资料看出 ,癫痫病人阳性表现可分四种形式:

①慢波增加 93例 ,其中 38例呈阵发性 ,常以两额及中央

区为著。因其属非癫痫特异性变化 ,故对临床诊断癫痫

病意义不大。动物实验发现 ,额区皮层对缺血缺氧较敏

感 ,或由于皮层下结构缺血缺氧的结果 ,使额区早期出

现 EEG变慢
[ 2]。有作者认为 HV时出现间歇性两额区

节律 ,在青少年中的属正常。②发作波增加 ,本组共 249

例。本型增强了一般描记时的发作波 ,对癫痫诊断具有

一定意义。③慢波异常转化为发作波异常 ,共 64例。这

种波型的转化 ,为临床提供了癫痫诊断的依据。④一般

描记时阴性转为阳性 ,共 55例。其中大多数为发作波 ,

少数为慢波 ,且年龄越小 , HV阳性率越高。这表明低

碳血症直接作用于脑 ,或间接通过脑血管收缩引起的

脑缺血缺氧。儿童较成人的效应更灵敏 ,更显著
[3 ]
。

　　 HV诱发试验在常规诱发试验方法中是最简单易

行的一种。本组 840例患者中 ,除 3例 HV过程中出现临

床失神小发作外 ,其余者均无明显不适的反应。文献报

道美解眠诱发试验引起癫痫再发作为 24. 8% ,且癫痫

组与非癫痫组美解眠的阈值亦无显著性差异 ,而 HV

诱发试验则有显著性差异。由此看来 , HV诱发试验不

仅可提高诊断癫痫的阳性率 ,而且确实是一种安全 ,可

靠、简单易行的较理想的诱发方法。

　　 EEG对癫痫的诊断与定位虽有重要价值 ,但不能

确定病因 ,亦不能仅仅根据 EEG的癫痫样放电作出癫

痫诊断 ,仍应结合病史与临床表现。因为极少数非癫痫

患者可见到这种电位发放 ;反之 , EEG检查正常亦不

能否定临床诊断。但是 ,对癫痫的诊断、治疗及预后等

方面 , EEG检查和 HV诱发试验的价值是肯定的。

　　关键词　癫痫 ;脑电图 ;过度换气

　　中图法分类号　 R742. 1
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三种医学期刊计量资料均数间比较所用统计方法的调查分析

An analysis of the quantitative data′s averages in three medical journals

许汝福
 
　冷怀明

  
　 尹全焕　 张　 蔚　　 (第三军医大学预防医学系卫生统计学教研室 ) 重庆 , 630038

　　提　要　目的:了解医学论文使用统计方法存在的问题。方法: 对 3种医学期刊所载 346篇论著逐篇调查

分析。结果:有 44篇论著没有给出方差或标准差 ;对 302篇作方差齐性检验 ,有 57%的论著方差不齐 ,不宜直接

使用方差分析和 t检验。结论: 国内医学期刊所载论文不同程度地存在使用统计方法不当的问题 ,作者、编辑

应引起重视。

　　随着测量技术日益先进 ,在医学科研数据中计量

资料占多数。对于计量资料的数间的比较 ,常用统计分

析方法有方差分析、 t检验、秩和检验等。但对于如何

根据资料情况选择较优统计方法 ,尚未引起部分作者
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