
1. 2　调查方法
　　按照医院感染流行病学调查方法 ,回顾性查阅病历登记。

组织专职人员 ,学习有关医院感染资料 ,制定计划和表格 ,对查

阅的病历逐一记录住院时间 ,是否接受侵入性操作、放疗、化

疗 ,详细记录所使用抗生素种类、名称、剂量、时间等。

1. 3　诊断标准
　　入院时无真菌感染 ,住院 48 h后发生的感染并经真菌培

养证实为真菌感染者。

2　结果

2. 1　医院内获得性真菌感染率
　　在调查的 25 144份病历中 ,发现真菌感染 285例 ,感染率

为 1. 13%。 部分病例存在 2个以上感染部位或 2次以上感染

者 ,感染例次为 336例 ( 1. 34% ) ;本组分离出的病原菌中 ,真菌

占 9. 4% ,主要以类酵母菌为主 ,其次为白色念珠菌、隐球菌以

及其它真菌。

2. 2　医院真菌感染的科室分布
　　真菌感染以血液内分泌科最高为 6. 5% ( 103 /1 583) ;呼吸

科 2. 12% ( 44 /2 074) ;神经内科 1. 68% ( 22 /1 310)。 从整个调

查情况来看内科系统医院获得性真菌感染率明显高于外科系

统。

2. 3　医院真菌感染部位分布
　 　医院内获得性真菌感染呼吸系统 119例 ( 41. 75% ) ,消化

系统 79例 ( 27. 71% ) ,泌尿系统 62例 ( 21. 75% ) ,血液感染 9例

( 3. 15% ) ,创面感染 6例 ( 2. 10% ) ,脑脊液感染 4例 ( 1. 40% ) ,

腹腔、静脉插管各 2例 ( 1. 40% ) ,其它感染占 1. 40%。

2. 4　真菌感染与住院时间的关系
　　 285例感染病例中入院时间超过 21 d的 152例 ( 53. 71% ) ,

11～ 20 d 82例 ( 28. 97% ) , 10 d以下的 51例 ( 17. 89% )。随着住

院时间的延长 ,发生医院真菌感染的机会越大。

2. 5　抗生素的使用以及侵入性操作与医院真菌感染

的关系
　　感染病例中使用 2种以上抗生素者 96. 49% ( 275 /285) ,其

中连续使用时间最长为 32 d,平均 10. 05 d。 285例真菌感染中

有侵入性操作 102例占 35. 78%。

3　讨论

　　真菌医院内感染是医院感染的重要类型之一 ,近

年来国内报道有增加趋势。因此 ,医院真菌感染的监测

和防治是现代化医院监控的重要问题。 本研究通过 5

年病历的调查分析认为:引起医院内真菌感染的危险

因素主要有以下几点: ①基础病较重 ,机体免疫调节失

控 ,病人易感性增加 ,主要表现在肿瘤、血液病以及内

分泌系统疾病 ,大手术创伤等。 ②抗生素使用不当 ,大

量盲目地滥用抗菌药物 ,影响了病人机体正常微生态

平衡 ,抗生素连续使用的时间越长发生院内真菌感染

的机会越多。③侵入性操作破坏了人体防御屏障 ,给病

原微生物留下可乘之机 ,是造成院内真菌感染的危险

因素之一。 ④住院时间的长短与院内真菌感染的发生

率有一定关系 ,特别是对一些病情较重、年老体弱、机
体创伤严重的病例 ,真菌感染率随着住院时间的延长

而增加。

　　针对以上问题 ,应采用相应的对策 ,积极治疗原发

病 ,早期发现真菌感染迹象 ,掌握抗生素使用原则 ,对

长期使用抗生素患者及时做真菌培养 ,加强无菌技术

操作 ,注意环境消毒 ,预防医院获得性真菌的发生 ,降

低医院感染发生率。
　　关键词　医院获得性真菌感染 ;流行病学

　　中图法分类号　 R18
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大鼠颅脑流体冲击伤后神经细胞内游离钙的变化

Changes of [Ca
2+ ]i after fluid percussion brain injury in rat
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　　提　要　目的: 观察脑损伤后海马细胞内游离钙的变化及钙通道阻断剂尼莫地平的作用。 方法: 实验使

用可监控打击强度的流体冲击模型致大鼠中度脑损伤 ,新一代测定细胞内游离钙的荧光指示剂 Fura-2 / AM

标记 ,检测脑损伤后 30 min、 1、 2、 4、 6 h脑海马细胞内游离钙的浓度。 结果: 脑损伤后细胞内游离钙明显增

加 ,伤后 30 min约为伤前的 4倍 ,伤后 6 h约为伤前对照的 9倍 ;同时用钙通道阻断剂尼莫地平 ( 0. 04 mg /
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kg ,iv )处理 ,可明显地降低细胞内游离钙的浓度。结论:脑损伤后细胞外钙离子内流 ,导致细胞内

游离钙升高和钙超载 ,在海马损伤中有重要作用。

　　钙离子直接或间接地影响和调节许多生理生化的
过程。脑损伤后细胞外钙离子大量内流 ,导致细胞内钙

离子浓度升高 ,直至钙超载
[1 ]
,直接影响脑功能和引起

继发性脑损伤。本实验通过研究脑损伤后神经细胞内

游离钙的变化及钙通道阻断剂尼莫地平的作用 ,探讨

脑损伤后神经细胞内游离钙的作用规律。

1　材料与方法

　　 72只 Wista r大鼠雌雄不拘 ,随机分成损伤组和治疗组 ,每

组 8只。 损伤组分成正常对照、假手术组、及致伤后 30 min、 1、

2、 4、 6 h组 ,正常对照组不做任何手术 ,假手术组除不致伤外手

术同致伤组。 治疗组分为给尼莫地平组 ,伤后立即通过静脉给

尼莫地平 ( 0. 04 mg /kg , iv ) ;对照组伤后给等量生理盐水。未治

疗组不做任何处理。

　　脑损伤模型的制作: ①流体冲击装置 ( Fluid percussion de-

v ice ):本室研制 ,结构为: 长 600 mm ,内径 4. 5 mm,厚 0. 5 m m,

的玻璃圆筒体。 圆筒体一端安置橡胶塞以接受摆锤的打击 ,另

一端为与冲击头相连的导管 ,冲击头上压力传感器通过与其相

连计算机的信息处理反映出瞬时的打击力强度。当摆锤沿刻度

盘上不同角度打击橡胶塞 ,可复制出不同程度的脑损伤。 ②手

术操作:选用健康的 Wistar大鼠 ,用 20%氨基甲酸乙酯 ( 1 g /

kg , ip)麻醉。 参照文献 [ 2]的大鼠脑立体定位图谱 ,沿头皮矢状

缝正中切开 ,暴露颅骨 ,沿冠状缝下 4. 0 mm ,正中矢状线左侧

旁开 2. 0 mm,钻一直径为 3 mm的小孔。硬脑膜外将打击头用

牙科牙托树脂固定在小孔内 ,孔周围密闭。 待树脂凝固后用生

理盐水排除冲击头换能器内的气泡 ,并用生理盐水注满圆筒使

整体构成一个密闭的系统。摆锤自然摆动打击橡胶塞产生的冲

击力借助流体传导引起大鼠脑损伤。 本实验冲击力波形为单

峰 ,压力峰值为 1. 57± 0. 42 a tm,波宽 17. 8± 1. 3 ms。

　　细胞内游离钙的测定 [3]:致伤的 Wistar立即断头取脑 ,用

Hanks液 ( pH= 7. 4)洗 2～ 3次 , 5～ 10倍体积的 0. 125%的胰

蛋白酶消化 30 min( 37℃ ) ,冰 RPMI 1640(含 0. 5%的牛血清白

蛋白 )终止消化 ,过 200目筛网 ,滤液 1 500 r /min离心 5 min,

弃上清液 , Hanks液洗 2次 ,悬浮在 RPM I 1640培养液细胞数

达 106～ 107 ,台盼蓝检查细胞成活率达 95%。 检测时将上述悬

液 37℃预温 5 min,加入 Fura-2 / AM至终浓度 5～ 7μmo l /ml,

37℃振荡 30～ 45 min, 1 500 r /min离心 5 min,弃上清液 ,悬浮

在含有 0. 2%牛血清白蛋白的 Hanks液中 ,在 RF-520型分光

光度计测定钙离子荧光强度 ,测定前 37℃复温 2～ 3 min。根据

下列公式计算细胞内游离钙的浓度: [ Ca2+ ]i= Kd ( sf2 /sb2 )×

( R-Rmin)÷ ( Rmax-R) ,其中 Kd= 224 nmo l /L , Rmin为加入

EGT A(至终浓度 8μmo l / L)时 340 nm和 380 nm的荧光比值 ;

Rmax为加入 0. 1% ～ 0. 2% triton时 340 nm和 380 nm的荧光

比值 ; sf2为零钙时 380 nm的荧光值 , sb2为细胞内最大钙含量

时 380 nm的荧光值。 RF-520型荧光分光光度计发射波长为

500 nm,激发波长为 340 nm和 380 nm,发射狭缝为 5 nm ,激发

光栅 10 nm,结果以 nmol /L计。

2　结果

2. 1　脑神经细胞胞浆游离钙的变化
　　脑损伤后 ,与正常对照组比较 ,假手术组差异不显著 ( P >

0. 05) ;伤后 30 min组脑细胞胞浆内游离钙为 431. 21± 48. 07

nmol /L ,明显高于正常对照组 ( P < 0. 01) ,约为假手术组的

3. 2倍。随时间持续增高 ,伤后 6 h组约为假手术对照组 9倍。尼

莫地平治疗组 ,在伤后 2 h组和 6 h组明显低于未处理组和给

生理盐水对照组 ( P < 0. 01)。

2. 2　病理学变化
　　脑损伤后 2 h可见神经细胞水肿 , 6 h可见核固缩。尼莫地

平治疗后细胞损害减轻 , 6 h组水肿明显减轻。

3　讨论

　　实验结果显示脑损伤后神经细胞胞浆内钙急剧升
高 ,伤后 30 min至 4 h持续升高 , 4 h至 6 h趋于稳定。
伤后 30 min约为假伤组 3. 2倍 ,提示此时胞浆内游离

钙处于严重负载。 本实验同时观察到脑损伤后脑血流
量急剧下降 ,伤后 1 h降到最低点 ,提示脑损伤后脑血

流量下降可能与细胞内钙超载有关。 脑损伤后脑血流
量下降 , A TP合成减少 ,能量缺乏 ,引起 Ca2+ /Na+ ,

Na
+
/H
+
, Ca

2+
泵功能下降或失活 ,钙大量积聚在细胞

内。同时脑损伤后血流量的下降可引起神经元去极化 ,

释放大量兴奋性氨基酸。兴奋性氨基酸通过细胞膜上
N-甲基-D-天门冬氨酸 ( N-methyl-D-Asparta te, NM-

DA)受体调控 Ca
2+ 通道的开放 ;和引起细胞膜去极化

导致电压依赖性钙通道开放 ;以及诱导细胞内钙库钙

的释放 ,最终引起钙离子大量内流和胞浆内钙超

越 [4, 5 ]。
　　尼莫地平是新一代二氢吡啶类钙通道阻断剂 ,其

药理作用是阻断细胞膜上钙通道 ,减少细胞外钙内

流 [3 ]。同时作用于膜上 Ca
2+ -AT P酶 ,增强其活性 ,促

进胞浆内游离钙外排 ,或促进游离钙进入钙库 ,并有减

轻血管平滑肌痉挛的作用。 本实验尼莫地平治疗组较

未治疗组和生理盐水组能明显降低细胞胞浆内游离钙

减轻损伤。

　　关键词　脑损伤 ;细胞内游离钙 ;尼莫地平

　　中图法分类号　 R651. 15
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母乳喂养减少婴儿腹泻和呼吸道感染

Breast-feeding decreasing the episodes of diarrhea and respiratory tract

infection in infants
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　　提　要　目的:比较不同喂养方式与婴儿腹泻及呼吸道感染的关系 ,探讨母乳对婴儿感染性疾病的影

响。 方法: 通过放射免疫方法测定婴儿粪便的 SIg A含量 ,采用随访方式调查婴儿腹泻和呼吸道感染的发生

率。 结果: 在出生后 1～ 4月 ,母乳喂养儿粪便的 SIg A含量明显高于人工喂养儿 ,而母乳喂养儿腹泻和呼吸

道感染率在 6个月内均显著低于人工喂养儿。 结论: 母乳能减少婴儿腹泻及呼吸道感染的发生 ,母乳中的

SIgA是保护婴儿免受感染的重要物质。

　　婴儿腹泻和呼吸道感染是婴儿最易发生的两大感
染性疾病 ,也是导致婴儿死亡的两种主要疾病 ,据报

道 ,母乳能减少婴儿感染性疾病的发生或减轻其疾病

程度。为了进一步探讨母乳喂养对婴儿的保护作用 ,本

研究对出生后 6个月以内的婴儿腹泻发生和呼吸道感

染情况进行了跟踪调查 ,并对婴儿粪便的免疫球蛋白

A( Secretory immunog lobulin A, SIg A)含量进行了检测。

1　材料与方法

1. 1　调查方法
　　母亲出院时 ,嘱其记录婴儿出院后的喂养情况 (包括主食、

辅食及添出时间和量 ,人工喂养食品种类及原因 ) ,腹泻、呕吐、

感冒、发烧及其他疾病发生情况 ,疾病持续时间及医院检查治

疗结果等 ,婴儿每月来院随访一次 ,随访当天如有大便 ,同时带

来检查。

1. 2　婴儿分组
　　母乳喂养组:纯母乳喂养或以母乳喂养为主 (每天添加辅

食或饮料不超过一次 )。

　　人工喂养组:完全或主要喂养母乳以外的食物 (每天母乳

喂养不超过两次 )。

1. 3　诊断标准
　　参照文献 [ 1]。

1. 4　婴儿粪便 SIgA含量测定

　　采用放射免疫测定法 ,具体方法见文献 [ 2]。

1. 5　统计方法
　　采用本校统计教研室设计的统计程序进行处理 ,其中腹泻

和吸吸道感染率比较用 χ2检验 , SIgA含量用方差分析。

2　结果

2. 1　婴儿粪便的 SIg A含量

　　 1～ 4月婴儿粪便 SIgA含量见表 1。两组婴儿粪便 SIg A含

量在各月间差异不明显 ,但母乳喂养组显著高于人工喂养组。

2. 2　婴儿腹泻发生情况
　　不同喂养方式婴儿的腹泻发生率有显著不同 ,无论在 3个

月以前还是 6个月以前 ,母乳喂养组的婴儿腹泻发生率均明显

低于人工喂养组 ,见表 2、 3。但经过治疗好转的婴儿腹泻持续或

治愈时间在人工喂养与母乳喂养组之间无明显差别 ( P >

0. 05) ,分别为 8. 43± 8. 38 d( n = 25) , 6. 17± 3. 66 d( n = 18)。

表 1　母乳喂养与人工喂养婴儿粪便 SIgA含量 (ρB /g L- 1 ) ( x-± s )

组别 1月 (n ) 2月 (n) 3月 (n ) 4月 (n )

母乳喂养组 3462± 397* 　 ( 15) 3477± 370* 　 ( 15) 4628± 436* 　 ( 15) 5069± 427* 　 ( 14)

人工喂养组 871± 185　 ( 15) 924± 167　 ( 15) 921± 203　 ( 15) 1104± 162　 ( 12)

* : P < 0. 001与人工喂养组比较
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